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Introducere

A
In ultimele decenii societatea a suferit schimbari uimitoare. S-ar parea ca fiecare 1si traieste

viata Intr-un ritm ametitor, repezindu-se intr-o parte sau alta ca sa faca de toate. Descoperirile
tehnologice care candva au promis mai mult timp tihnit, acum par cd ne imping din ce in ce mai
inapoi, facand din ce 1n ce mai dificil ca sa ajungem din urma timpul.

Si asa ne luptdm cu frenezie. Ne simtim separati — separati de sot, separati de familiile
noastre, separati de lumea din jurul nostru, si poate cel mai mult, separati de Dumnezeu.

Insasi Fiinta care a creat universul, si pe fiecare dintre noi, ne- dat o revelatie inspirati, de
invataturi si adevar a lui Dumnezeu (2 Timotei 3:15-17, loan 17:17). Acea revelatie, Sfanta
Biblie, ne spune cd avem nevoie sa stim despre scopul vietii, scopul pentru care suntem noi aici
si unde ne indreptam. Cel mai important, insd, ne Tnvatd cum sa traim.

Biblia ne spune cd, cu mii de ani in urma, Dumnezeu a dat unui popor o colectie de legi
promitand acelui popor ca vor fi binecuvantati daca le vor respecta. ,,Sa urmati in totul calea pe
care v-a poruncit Domnul, Dumnezeul vostru, sd umblati, ca sa trditi si sa fiti fericiti”
(Deuteronom 5:33, accentuarea adaugata peste tot).

Legea dezvaluitd de Dumnezeu este insumatd in cele Zece Porunci. Ele sunt ghidul
nostru de baza pentru viata, ardtandu-ne cum sd avem o relatie corectd cu Creatorul nostru si cu
concetatenii nostri.

Dintre aceste Porunci, aceea care este cea mai neinteleasd, controversatd si mai gresit
aplicata este instructiunea lui Dumnezeu: ,,adu-ti aminte de ziua de odihnd, ca s-o sfintesti”
(Exodul 20:8). Multi oameni vad in ziua de Sabat o relicva ciudata a istoriei, poate chiar o idee
bund candva in trecut dar nepractica in lumea de astazi, prea ocupata. Unii cred cd Sabatul este
dumineca si ca petrecand o ord sau doud 1n biserica Dumineca dimineata satisfac astfel intentia
poruncii Sabatului.

Altii cred ca Isus Hristos a anulat orice zi specifica de odihnad, sau nevoia de a ne ruga
intr-o zi speciala, si ca orice timp ne alegem ca sa-1 onoram pe Dumnezeu este sfintit.

Intrebarile si parerile despre aceasti porunci, se pare, ci sunt fard sfarsit. A tinut Isus
Sabatul pentru ca El a fost Evreu sau a violat Porunca de Sabat fortdndu-i pe conducatorii
religiosi din timpul Lui sd vrea sd-1 omoare? Apostolul Pavel, scriind mai multe carti din Noul
Testamentul decat oricare alt scriitor, a demonstrat ca Sabatul nu mai este necesar pentru Crestin
sau dimpotriva l-a sustinut?
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A fost Sabatul condamnat si schimbat de timpuriu in Biserica Noului Testament, sau a
fost confirmat? A sfintit Dumnezeu Ziua de Sabat in acelasi timp cand El i-a creat pe Adam si
Eva, sau L-a rezervat ca timp sfintit in timpul Exodului mai mult de 2000 de ani mai tarziu? A
fost schimbat Sabatul de la a saptea zi a saptdmanii pentru o altd zi, si, dacd este asa, atunci
cand?

Dece a poruncit Dumnezeu o zi de odihna in primul rand? A avut El vre-un scop pentru
ea, si, daca este asa, care sd fie acel scop? Este Sabatul intr-adevar important pentru omenire
astizi? Are vre-o semnificatie pentru lumea de azi? Intrebirile vin mereu, mereu.

Dece ar fi 0 asemenea confuzie despre unul dintre cele 10 principii si legi calauzitoare pe
care Dumnezeu Le-a dat umanitatii? Dece este atita polemica si confuzie asupra acestei singure
porunci cand cei mai multi oameni, incluzdnd conducatorii religiosi si bisericile lor, au putine
neintelegeri privitor la celelalte noua?

Nu e nevoie sd cauti departe ca sd gasesti raspunsuri la aceste Intrebari. Ele pot fi gasite
in paginile Bibliei si in istorie. In aceastd cirticica ne vom adresa acestor intrebari de baza.
Alatura-te noud acum pentru o calatorie prin Biblie ca sd descoperim Sabatul de Odihna al lui
Dumnezeu
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Capitolul 1

Sabatul: La inceput.

., In ziua a saptea Dumnezeu Si-a sfarsit lucrarea, pe care o ficuse; si in ziua a saptea S-a
odihnit de toata lucrarea Lui pe care o facuse. Dumnezeu a binecuvdntat Ziua a saptea §i a
sfintit-o, pentrucd in ziua aceasta S-a odihnit de toatd lucrarea Lui, pe care o zidise §i o
facuse”. (Genesa 2:2-3)

Cand ne gandim la Sabat, ne gandim adesea la cele Zece Porunci, pe care Dumnezeu le-a dat
cand Israelul a parasit Egiptul sub conducerea lui Moise. Evenimentele din acea perioada a
istoriei Israelului — Exodul — au fost extraordinare. Molimele cdzute asupra Egiptului, moartea
tuturor primilor ndscuti egipteni, despartirea Marii Rosii, mana venita din cer si Dumnezeu dand
lui Moise cele Zece Porunci scrise pe table de piatrd, au fost toate Intdmplari miraculoase.

Toate aceste evenimente au fost o marturie dramaticd a nasterii unei natiuni noi. Si, in
mijlocul acestor Inceputuri de necrezut, Dumnezeu I-a spus noii Sale natiuni sa-si aminteasca de
ceva. ,,Adu-ti aminte de ziua de odihnd, ca s-o sfintesti”, a poruncit El poporului Sau. (Exodul
20:8)

El i-a indreptat inapoi la creatie, amintindu-le cd ,,in sase zile a facut Domnul cerurile
pamantul si marea, si tot ce este in ele iar in ziua a saptea S-a odihnit: de aceea a binecuvantat
Domnul ziua de odihna si a sfintit-o0” (versul 11).

Porunca Sabatului (a zilei de odihnd) a avut un important scop spiritual. Indrepta
poporul lui Dumnezeu catre Dumnezeu ca Creator al lor.  Era o reamintire obligatorie
saptdmanala ca existd o putere si o autoritate mai inaltd in vietile noastre si in viata intregii
omeniri. Dumnezeu a intentionat ca ziua de Sabat sa fie observata ca o reamintire a acestui fapt.

Sabatul a fost dezvaluit prin minuni

Semnificatia Sabatului a fost evidenta inainte ca Dumnezeu sa fi dat cele Zece Porunci
natiunii Israelului. Spre exemplu, cu cateva saptdmani mai devreme, dupd ce au trecut prin
Marea Rosie, unde Israelitii au privit distrugerea armatelor Faraonului, Israelul a intrat in vasta
pustietate a desertului Peninsulei Sinai. In céteva zile proviziile de mancare ale Israelitilor,
aduse cu ei din Egipt, au fost epuizate, ,,ne-ati adus In pustia aceasta ca sa faceti s moara de
foame toatd multimea aceasta” (Exodul 16:3).

Insi, Dumnezeu era deja cu un pas inaintea lor. El le-a promis ca va trimite mana, o
substantd miraculoasa ca sa-i hrdneascd si sa-i sustina atat cat aveau sa fie in pustiu (versurile 4,
15-18).
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Dar Dumnezeu le-a impus o conditie. El 1i va aproviziona cu mana numai sase zile din
fiecare sapte. In ziua a sasea urma si fie dublu cat de obicei, dar nu avea sa fie nimic in ziua a
saptea (versurile 5, 22). Moise a explicat poporului ce i-a zis Dumnezeu lui. ,,Maine este ziua de
odihna, Sabatul inchinat Domnului...si pastrati pand a doua zi dimineata tot ce va
ramanea!”...Veti strange timp de sase zile, dar in ziua a saptea, care este Sabatul, nu va
fi”(versurile 23, 26).

Dar unii n-au ascultat si ,,au iesit sa strangd mana dar n-au gasit” (versul 27).

Care a fost reactia lui Dumnezeu? ,,Si atunci Domnul a zis lui Moise: ,,Pana cind aveti de
gand s nu paziti poruncile si legile Mele? Vedeti cd Domnul v-a dat Sabatul; de aceea va da in
ziua a sasea hrana pentru doud zile. Fiecare sa ramana la locul lui, si, in ziua a saptea, nimeni sa
nu iasd din locul lui 1n care se gaseste” (versurile 28-29).

Aici, cateva saptamani inainte de a da lui Moise cele Zece Porunci la Muntele Sinai,
Dumnezeu le-a zis Israelitilor ca ei refuzau sa respecte poruncile si legile Lui! El de asemenea a
zis ,,Dumnezeu v-a dat Sabatul”. El nu a zis ,,va da” sau ,,vi-l va da”; El le daduse deja Sabatul,
sa fie tinut In fiecare a saptea zi!

Cand Dumnezeu, prin Moise, a poruncit Israelului, ,,Adu-ti aminte de ziua de odihna ca
s-o sfintesti” (Exodul 20:8), si le-a zis Israelitilor ca ei ,,au refuzat sd tind Poruncile si Legile
Mele” prin incalcarea Sabatului Tnainte de Muntele Sinai (Exodul 16:28), El i-a indreptat Tnapoi
spre saptdmana originara a creatiei.

Sabatul pus de o parte

In cartea Genesa citim despre Dumnezeu creand pimantul, dupa care l-a acoperit cu
plante si animale si 1-a format intr-o casad de o frumusete orbitoare pentru barbat si femeie, Adam
si Eva. Aici citim despre originea adevirata a Sabatului: ,,In ziua a saptea Dumnezeu Si-a sfarsit
lucrarea , pe care o facuse; si in ziua a saptea S-a odihnit de toatd lucrarea Lui, pe care o facuse”.
Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a odihnit de
toata lucrarea Lui, pe care o zidise si o facuse” (Exodul 2:2-3).

Aceasta zi a fost diferitd de alte zile ale sdptdmanii creatiei. Dumnezeu a binecuvantat
ziua a saptea si a sfintit-o. Cuvantul sfinfit inseamnd s-o puna de o parte ca fiind sfanta;
Dumnezeu in mod specific a pus de o parte ziua a saptea ca fiind sfantd. Noi citim de trei ori in
aceste doud versuri ca Dumnezeu nu a muncit in aceastd zi. Important este ca a fost ziua Lui de
odihna. A fost Sabatul lui Dumnezeu pentru odihna.

Unii oameni contrazic aceastd interpretare, spunand cad aceasta nu este origina zilei de
odihna poruncitd, notand ca cuvantul Sabat nu este mentionat aici. Oricum, cuvantul ebraic
,,odihnit” este shabath, care este radacina pentru cuvantul Sabat. Shabath inseamna sa inceteze,
sau sd se odihneasca, si este de aici ca Sabatul primeste intelesul ca ,, 0 zi de odihna”. Ca sa
parafrazez bilantul din Genesa 2, ,,Dumnezeu S-a odihnit in ziua a saptea din toatd munca Lui.”
Limba ebraica este foarte clard si neechivoca in intentia ei.

Sabatul a fost facut pentru omenire
Remarcabil, ca unii inca vor disputa cd aceasta nu dovedeste ca Sabatul a existat din

saptdmana creatiei $i nu a fost instituit pana cand a fost dat Israelului pe Muntele Sinai si ca
atunci a fost dat numai natiunii fizice a Israelului pentru un timp limitat.
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Oricum, insusi Isus Hristos a spulberat aceasta idee. ,,Sabatul a fost facut pentru om, iar
nu omul pentru Sabat”, Le-a explicat El unora care 1i Inteleseserd complet gresit intentia si
scopul (Marcu 2:27). El a clarificat marele principiu subliniant al zilei de Sabat pe care atatia
nu l-au inteles in cursul veacurilor. ,,Sabatul, departe de a impune o sclavie obositoare sau sa
autorizeze o listd de activitdti interzise, este ceva ce Dumnezeu a creat pentru oameni! Fusese
sanctificatd — adica sfintitd — cdnd omenirea a fost creatd, prin Dumnezeu creand pe Adam si Eva
in ziua a sasea a saptdmanii creatiei si creand Sabatul in ziua urmatoare (Genesa 1:26-31; 2:1-3).

Pentru Isus Hristos Sabatul a fost pozitiv si folositor, nu povara opresiva pe care unii
conducatori religiosi o transformasera in zilele Lui. Observa alegerea de cuvinte a lui Isus.
Sabatul nu a fost ceva numai pentru natiunea Israelului; El a spus cd a fost facut pentru om —
pentru toatd omenirea — si tinerea Sabatului nu a fost o practica fara semnificatie impusa unui
popor ca sd-i aduca numai greutati si dificultati.

Cand urmeaza sa fie tinut Sabatul?

Obiceiul nostru de a Incepe o zi noud la miezul noptii este o practica arbitrard, de origine
omeneascd. Dumnezeu, care a creat corpurile ceresti si le-a pus in miscare ca si masoare
trecerea timpului (Genesa 1:14), masoara timpul in mod diferit — dela seara la seara.

Putem vedea aceasta indicata in descrierea creatiei din Genesa 1. Dupd ce a separat ziua
de noapte, Dumnezeu ne spune ca ,, astfel, a fost o seara, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost
ziua intdia”(versetul 5). ,,Seara” este mentionatd prima, urmatd de ,,dimineata”. Dumnezeu
descrie fiecare zi a creatiei in termeni asemanatori (verseturile 8, 13, 19, 23, 31).

In Sfanta Biblie, seara incepe cind soarele a apus (losua 8:29; A doua carte a Cronicilor
18:24; Neemia 13:19; Marcu 1:32), si in acel moment Incepe o zi noud. Privitor la Sabaturi,
Dumnezeu porunceste ca ele sa fie tinute ,,de seara pana seara” (Leviticul 23:32). Acesta a fost
modul obisnuit de calcul la vremea aceea pentru inceputul si sfarsitul zilelor (Exodul 12:18).

In vremea Noului Testament, zilele erau calculate in acelasi fel. Marcu 1:32 noteaza ca,
dupa ce soarele a apus, marcand sfarsitul unei zile de Sabat, multimea a adus la Isus, ca sa fie
vindecati, multi oameni bolnavi, care asteptasera pand dupd Sabat ca sa vina la El. Explicatia
Evangheliei mentioneazd de asemenea ca losif din Arimatea a inmormantat corpul lui Isus
inainte de seara ca sd nu munceasca in timpul Sabatului anual care se apropia (Matei 27:57-60;
Marcu 15:42-46; Luca 23:50-34).

Dumnezeu, Creatorul zilei de Sabat, determind cand incepe si cand se termind aceasta zi,
si a fost tinuta de la apus la apus in intreaga Biblie. Sabatul Lui Incepe Vinerea seara la apus si
se termind Sambata seara la apus.

Ziua a saptea a fost facutd pentru om, creatd special pentru beneficiul si buna starea lui!
Mai multe traduceri sprijind aceasta: ,,Sabatul a fost facut pentru binele omului,” zice Versiunea
Engleza de Azi, ,,Sabatul a fost facut de dragul omului,” citeste Biblia Noud Engleza. Noul
Testament al lui Wiliams spune, ,,Sabatul a fost facut ca sa-1 serveasca pe om.”

Isus a Inteles scopul legii lui Dumnezeu, inclusiv Sabatul — ca Dumnezeu intentionase sa
fie o binecuvantare si un beneficiu pentru omenire. Dumnezeu, vorbind prin Moise, spusese
Israelului mai devreme ca ,,sd iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, si umbli pe cdile Lui, si sa
pazesti poruncile Lui, legile Lui si randuielile Lui.”

Dece? ,,Ca sa traiesti si sd te inmultesti, si ca Domnul, Dumnezeul tau, si te
binecuvanteze in tara pe care o vei lua in stdpanire” (Deuteronom 30:16).
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Moise, dupd ce a condus Israelul pentru 40 de ani prin desert, a insumat experientele
Israelitilor imediat inainte de a intra in tara promisa. El a inteles cat de minunatd a fost legea pe
care ei o primiserd de la Dumnezeu, cat fusese ea de unicd. ,latd, v-am invétat legi si porunci,
cum mi-a poruncit Domnul, Dumnezeul meu...Sa le paziti si sa le impliniti; caci aceasta va fi
intelepciunea si priceperea voastra inaintea popoarelor, cari vor auzi vorbindu-se de toate acesta
legi si vor zice...care este neamul acela asa de mare Incat sa aiba legi si porunci asa de drepte,
cum este toatd legea aceasta pe care v-o pun astdzi Inainte?”” (Deuteronom 4:5-8)

Dumnezeu evident a intentionat ca Sabatul sa fie o binecuvantare pentru aceia care ar
folosi-o aga cum a intentionat-o El. Instructiunile actuale pe care Dumnezeu le-a dat privitor la
aceastd zi au fost scurte dar dau informatii de valoare despre intentia ei. S ne uitdm la unele din
aceste instructiuni.

,»Adu-ti aminte de ziua de odihnd, ca s-o sfintesti. Sa lucrezi sase zile, si sa-ti faci lucrul
tau. Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchinatd Domnului, Dumnezeului tau: sa nu faci nici
o lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici vita ta, nici
strdinul care este 1n casa ta. Caci in sase zile a facut Domnul cerurile, pamantul si marea, si tot
ce este in ele, iar Tn ziua a saptea S-a odihnit: de aceea a binecuvantat Domnul ziua de odihna si a
sfintit-o” (Exodul 20:8-11).

Odihna pentru intreaga familie

In ziua de Sabat, vedem ca toti membrii familiei urmau si se odihneasci dela munci —
chiar si servitorii, musafirii §i animalele. Toti urmau sa se odihneasca fiecare a saptea zi dela
muncile lor obisnuite, normale. Toata familia si membrii gospodariei au fost inscrisi specific,
incluzand pe parinti, fii, fiice, servitori si musafiri. Dacd nimeni nu ficea munca obisnuitd, se
presupune ca fiecare petrecea mai mult din Sabat cu alti membri, ca o familie sau ca o
gospodarie.

Porunca sd se observe Sabatul in toate gospodariile a fost intaritd in Leviticul 23:1-3,
unde Dumnezeu inscrie alte ceremonii religioase obligatorii. El de asemenea spune clar ca
Sabatul este timpul Lui sfant, nu al lui Moise sau al Israelului: "Domnul a vorbit lui Moise si a
zis: ,,Vorbeste copiilor lui Israel, si spune-le: Iatd sarbatorile Domnului, pe cari le veti vesti ca
adunari sfinte, iatd sarbatorile Mele: Sase zile sa lucrati, dar ziua a saptea este Sabatul, ziua de
odihna, cu o adunare sfantd. Sa nu faceti nici o lucrare in timpul ei: este Sabatul Domnului, in
toate locuintele voastre.”

Sabatul nu este numai un ritual religios pentru templu; a fost o ceremonie religioasa
pentru casa individuala in intreaga natiune.

Liberarea din sclavie

Putem gasi mai multe amanunte ale intentiei lui Dumnezeu unde cele Zece Porunci sant
descrise din nou in Deuteronom 5:12-15: ,, Tine ziua de odihna, ca s-o sfintesti, cum ti-a poruncit
Domnul, Dumnezeul tau. Sase zile sd lucrezi, si sd-ti faci toate treburile . Dar 1n ziua a saptea
este ziua de odihna a Domnului, Dumnezeului tdu: sa nu faci nici o lucrare in ea, nici tu, nici fiul
tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici boul tdu, nici magarul tau, nici vreunul din
dobitoacele tale, nici strdinul care este in locurile tale, pentru ca si robul si roaba ta si se
odihneasca ca tine. Adu-ti aminte cd si tu ai fost rob in tara Egiptului, si Domnul Dumnezeul
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tau, te-a scos din ea cu mana tare si cu brat intins: de aceea ti-a poruncit Domnul, Dumnezeul
tau, sa tii ziva de odihna”.

In aceastd listd a Poruncilor, un alt aspect al observirii Sabatului este adiugat pentru
poporul lui Dumnezeu: sa-si reaminteascd de cum fusesera sclavi in Egipt si cd ,,Domnul,
Dumnezeul tau, te-a scos de acolo cu un mana tare.”

Sabatul este o reamintire sdptamanald a originii umile ale Israelului ca sclavi in Egipt si
cd Dumnezeu, prin minuni extraordinare, adusese poporul Sdu in libertate si l-a stabilit ca
natiune. Acum ca le ddduse odihna din sclavie, fiecare in Intreaga natiune urma sa se odihneasca
si sa se refaca In Sabat, si servitorii au fost anume inclusi in acea poruncd. Asa cum Dumnezeu
daduse odihna Israelitilor, si ei, de asemenea erau porunciti sd permitd servitorilor lor sa se
odihneascd, o reamintire aditionala a binecuvantarii Sabatul urma sa aduca fiecaruia.

Israelitilor li s-a spus Tn mod specific sa-si aminteasca evenimentele acelea legate de
Sabat. Dumnezeu, prin Moise, adesea le-a amintit Israelitilor cat de departe au venit i cum El a
intervenit in mod miraculos pentru ei in multe ocazii.

Intr-un fel asemanitor, Sabatul este o reamintire importanti pentru Crestini astizi despre
liberarea lor. Prin mila lui Dumnezeu si sacrificiul lui Hristos, Crestinii au fost liberati din
sclavia spirituald a pacatului si a mortii, au fost 1asati liberi sa-L slujeascd pe Dumnezeu (Romani
6:16-23; 2 Petru 2:19).

El i-a avertizat Tn mod repetat sd nu uite niciodatd evenimentele acelea: ,,Numai, ia seama
asupra ta, si vegheaza cu luare aminte asupra sufletului tau, in toate zilele vietii tale, ca nu cumva
sd uiti lucrurile pe cari ti le-au vazut ochii, si sd-ti iasd din inimad; fa-le cunoscut copiilor tai si
copiilor copiilor tdi” (Deuteronom 4:9), ,,vezi sd nu uiti pe Domnul, care te-a scos din tara
Egiptului, din casa robiei” (Deuteronom 6:12), ,.ia seama sa nu ti se umfle inima de mandrie si sa
nu uiti pe Domnul, Dumnezeul tdu, care te-a scos din tara Egiptului, din casa robiei”
(Deuteronom 8:14).

w v -

Educatie religioasa, invatatura si bucurie

Ia notd cd Dumnezeu, de asemenea, le-a spus Israelitilor sd-i invete si pe copiii lor legile
si cdile Lui. Imediat dupa repetarea celor Zece Porunci in Deuteronom 5, Dumnezeu i-a instruit
pe Israeliti: ,,Si poruncile acestea, pe cari ti le dau astazi, sa le ai in inima ta. Sa le intiparesti in
mintea copiilor tai, si sd vorbesti de ele cand vei fi acasa, cand vei pleca in caldtorie, cand te vei
culca si cand te vei scula” (Deuteronom 6:6-7).

Sabatul, deci, a fost un timp de educatie religioasd, pentru instructia si studiul
minunatelor acte si legi ale lui Dumnezeu. Lucrul obisnuit a fost interzis si minunile
extraordinare ale lui Dumnezeu urmau sa fie reamintite in aceasta zi. ,,Astfel spiritul Zilei de
Odihna era bucurie, odihna si tolerantd, rezultind din memoria bunatatii lui Dumnezeu ca
Creator si Eliberator din robie...In aceasti zi oamenii erau obisnuiti si...dea copiilor acea
educatie in adevarurile rechemate In amintire de ziua care atat de deseori a fost impusa ca o
datorie a pdrintilor; era ,,Sabatul lui Dumnezeu” nu numai in bisericd, dar ,,in toate cladirile”
(Biblia Online, 1995, Smith’s Bible Dictionary, ,,Sabbath’).
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Care zi este Sabatul?

Care este ziua de Sabat? Fiindca cele mai multe biserici observd Duminica ca ziua lor de
odihna si rugaciune, multi oameni presupun ca Duminica este ziua de Sabat.

Porunca a Patra declara: ,,Adu-ti aminte de Ziua de Odihna, ca s-o sfintesti. Sa lucrezi
sase zile, si sa-ti faci lucrul tau. Dar ziua a saptea este Ziua de Odihna inchinatd Domnului,
Dumnezeului tau: sa nu faci nici o lucrare...(Exodul 20:8-10)

Dumnezeu a poruncit ca ziua a saptea sa fie tinutd ca Sabat. O privire la aproape orice
dictionar sau enciclopedie iti va ardta ca sambata este ziua a saptea a sdptdmanii, pe cand
duminica este prima zi a sdptdmanii. A saptea zi in conformitate cu calendarul lui Dumnezeu
este — dupa cum a fost din totdeauna — ziua de Sabat. Desi oamenii au modificat calendarele in
decursul veacurilor, ciclul saptamanal de sapte-zile a ramas neschimbat in tot cursul istoriei.
Zilele saptdmanii au ramas Intotdeauna in aceeasi ordine, cu duminica fiind prima zi a
saptamanii iar simbata a saptea.

,Oracolele lui Dumnezeu” — invataturile si cuvintele Lui Sfinte — au fost incredintate
poporului Evreu (Romanilor 3:1-2), si ei au pastrat cu credintd informatia despre Sabatul zilei a
saptea cu mult Tnainte de timpul lui Isus Hristos pana in zilele noastre.

Fara autorizatie biblica

Cum a devenit duminica ziua principald de odihnd si rugaciune? Desi conceptia de
odihna a disparut In mare parte, cele mai multe denominatii continud sa tina serviciile lor
religioase Duminica. Poti cauta prin toatd Biblia, dar nu vei gési nici o autorizatie care sa
modifice ziua de rugaciune.

Cardinalul James Gibbons, educator catolic si episcop de Baltimore la sfarsitul 1800 si
inceputul lui 1900, a fost sincer despre aceastd schimbare: ,,Poti citi Biblia dela Genesd pana la
Apocalipsa lui loan, si nu vei gasi nici o singurd propozitie autorizand sfintirea duminicii.
Sfintele Scripturi obligd observarea religioasa a sambetei, o zi pe care noi nu o sfintim niciodata.
Biserica Catolica, instrueste Tn mod corect cd Domnul nostru Isus Hristos si Apostolii Lui au
inculcat anumite datorii importante de religie care nu au fost Inregistrate de scriitorii
inspirati...Noi trebuie, deci, sd conchidem cé Sfintele Scripturi singure nu pot fi un ghid si regula
suficientd pentru credinta” (The Faith of our Fathers, 1917, p.89).

Ati inteles? Scriitorul admite ca tinerea duminicii nu este nicdieri autorizatd de Sfanta
Biblie si cd ziua a saptea este singura zi sfintitd de Sfintele Scripturi. Explicatia lui pentru
schimbarea zilei de odihna si rugaciune presupune cd ar exista o autoritate in afara Bibliei care sa
precizeze adevarurile si practicile necesare pentru salvare.

Schimbari facute dupa ce Noul Testament fusese scris

Schimbarea dela Sabat la Duminica a fost facuta cu mult timp dupa ce Noul Testament a
fost scris. Nici o referinta clard la duminica ca o zi crestind de rugdciune nu se poate gasi pana la
scrierile lui Barnabas si Tustin, cca. respectiv 135 si 150 a.d. Tinerea duminicii ca zi principald de
rugaciune s-ar parea ca ar fi fost intdritd in timpul domniei imparatului Hadrian (117-135 a.d.)
care i-a persecutat cu severitate pe evrei in tot imperiul roman. Hadrian a interzis in mod special
obiceiurile evreesti, inclusiv observarea Sabatului zilei a saptea. Aceste masuri opresive au
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influentat aparent pe multi din primii Crestini din Roma sa abandoneze ziua a saptea si sa se
intoarcd spre duminica, observati istoric de romani ca zi de veneratie a soarelui. In decursul a
catorva secole observarea Sabatului de crestini a fost practic eliminata in cuprinsul hotarelor
imperiului si a fost inlocuitd de duminica.

Desi Reformarea Protestantd a adus unele schimbari doctrinale si administrative,
observarea duminicii ca zi de odihna si rugdciune a continuat de la Biserica Catolicd Romana, in
confesiunile protestante care au urmat. In timp ce Biserica Catolici pretinde autoritatea de a
stabili timpurile proprii de rugiciune, bisericile Protestante n general justifica observarea
Duminicii pe motivul ca Sabatul zilei a saptea a fost inlocuit In Noul Testament prin rugiciunea
de duminicd in onoarea invierii lui Hristos (vezi ,,A fost Duminica ziua de rugiciune a Noului
Testament?,” pagina 28).

Oricum, asa cum a fost confirmat de Cardinalul Gibbons mai sus, nu exista autoritate
biblica pentru schimbarea zilei de odihna si de rugaciune de la ziua a saptea la Duminica. Asa
cum este ardtat prin toatd aceastd brosura, Isus Hristos, apostolii, ca si membrii evrei sau gentili
al Bisericii primare, cu totii au continuat la fel sd tind Sabatul zilei a saptea. Aceasta este
singura zi autorizatd de Sfanta Biblie.
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Capitolul 2

Isus Hristos si Ziua de Sabat

wApoi (Isus Hristos) Le-a zis: ,,Sabatul a fost facut pentru om, iar nu omul pentru Sabat, asa
cd Fiul omului este Domn chiar si al Sabatului” (Marcu 2:27-28).

Cum a privit Isus Hristos Sabatul? Multi oameni vad numai ceea ce vor sd vada privitor la

modul cum a abordat Hristos ziua a saptea. Unii cred, bazat pe lipsa de intelegere, cd Isus a
ignorat sau ca intentionat a incélcat porunca Sabatului.

De fapt, Sabatul este mentionat de aproape 50 de ori in cele patru Evanghelii (mai mult
decat 1n toate primele cinci carti ale Bibliei!), astfel avem un raport istoric amplu a atitudinii Lui
catre Sabat. Ca sd intelegem relatarea Evangheliilor, oricum, trebuie sd consideram cum s-a
schimbat tinerea Sabatului — sau mai corect cum a fost schimbat Sabatul — de cand a fost creat si
pana mai tarziu cand a fost inclus in cele Zece Porunci.

Sabatul in istorie

Tinerea Sabatului a suferit o transformare masivd in secolele precedand timpul lui
Hristos. Mai devreme 1n aceastd brosurd am revdzut cum Dumnezeu a avertizat Israelul sa nu
uite legile si lucrarile Sale marete.

Reputatia trista a vechiului Israel arati ca ei nu au ascultat. In cele din urma Israelul a
uitat pe Dumnezeu si s-a dezintegrat ca natiune, impartindu-se in regatele separate Israel si [udea
inainte de a fi duse in captivitate de Asirienii si de Babilonienii invadatori, respectiv, in al 8-lea
si al 6-lea secole B.C.

Unul dintre pacatele cele mai flagrante ale Israelului, care a dus la captivitatea lui
nationald, a fost violarea Sabatului lui Dumnezeu. Chiar in timp ce regatul Iudei se autodistrugea
din cauza comportdrii pacatoase a cetatenilor sdi, Dumnezeu a continuat sd-i avertizeze prin
proorocul leremia ,,sa nu purtati nici o povard in ziua Sabatului...si sd nu faci nici o lucrare, ci
sfintiti ziua Sabatului, cum am poruncit parintilor vostri...Dar daca nu veti asculta cand va
poruncesc sa sfintiti ziua Sabatului...atunci voi aprinde un foc...care va arde casele cele mari ale
Ierusalemlui si nu se va stinge” (Ieremia 17:21-22, 27).
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Proorocul Ezechiel, vorbind pentru Dumnezeu din Babilon dupa ce el si mare parte din
regatul lui Tuda fusesera luati in captivitate, a scris: ,,Le-am dat si Sabatele Mele, sd fie ca un
semn Intre Mine si ei, pentru ca sa stie cd Eu sant Domnul, care-i sfintesc. Dar...Mi-au pangarit
fara masura Sabatele Mele...Au lepadat poruncile Mele si n-au urmat legile Mele, si ...au
pangarit Sabatele Mele” (Ezechiel 20:12-13, 16).

Dumnezeu de asemenea a zis natiunii Iudeilor, ,,Preotii lui (ai natiunii) calcd Legea Mea
si imi pangaresc lucrurile Mele sfinte, nu fac nici o deosebire intre ce este sfant si ce nu este
sfant, nici nu invatd pe oameni sa faca deosebire intre ce este necurat §i ce este curat; isi Intorc
ochii de la Sabatele Mele, si sant pangarit in mijlocul lor” (Ezechiel 22:26).

Mai tarziu, multi dintre prizonierii evrei s-au intors din Babilon cu cateva secole Tnainte
de vremea lui Hristos si li s-au inapoiat pamanturile lor de odinioard. Ei stiau din mesagiile lui
Ieremia si Ezechiel ca natiunea lor fusese distrusd pentruca incalcase Legea lui Dumnezeu, si
pangdrirea Sabatului a fost unul din pacatele ei principale.

Odata refacutd ca natiune, ei au decis ca niciodatd s nu mai facd din nou aceeasi
greseald. In consecintd, in decursul a catorva secole autorititile religioase evreesti au creat reguli
detailate care descriau exact ceea ce era si nu era permis de facut in ziua de Sabat. Ei au nimerit
din lac in put — de la ignorarea si abuzarea Sabatului la impunerea unor observari opresive si
legalistice a zilei de Sabat.

Regulile de Sabat adaugate

Dictionarul Biblic cu Picturi Zondervan descrie cat de exagerate devenisera aceste masuri
in timpul lui Hristos. Codul religios privitor la Sabat inscria ,,39 clase principale de activitati
interzise: semanatul, aratul, seceratul, legatul in snopi, treieratul, vanturatul grauntelor, curatatul,
mdcinatul, cernutul, fraimantatul, coptul...fiecare din aceste clase principale era discutat i
elaborat mai departe, asa ca de fapt erau cateva sute de lucruri pe care un Evreu constiincios si
supus legii nu putea sa le faca in ziua de Sabat. Spre exemplu, prohibitia de a lega un nod era
prea vagd, asa a devenit necesar sa se precizeze ce feluri de noduri erau interzise si care nu. Deci
s-a stabilit ca nodurile permise erau acelea care se puteau dezlega cu o singurd mana...

,Interdictia privitoare la scrisul in ziua de Sabat a fost mai departe definitd dupa cum
urmeaza: ,, Acela care scrie doud litere cu mana sa dreaptd sau stanga, daca este o literd de
acelasi fel sau de doua feluri diferite...este vinovat... De asemenea, acela ce scrie pe doi pereti
care formeaza un unghi, sau pe doua tablete a cartii de conturi, in asa fel ca pot fi citite impreuna,
este vinovat...”(1967, ,,Sabbath,” p. 736).

Definitia de munca

Definitia autoritdtilor religioase a ,,muncii” care ar putea viola porunca de Sabat era
complet diferitd de orice definitie obisnuitd a muncii. Spre exemplu, aratul era o categorie de
muncd interzisd, si foarte putini ar contrazice cd aratul este o0 muncad grea. Cu toate acestea,
potrivit cu o parere rabinica din primul secol, interzicerea impotriva aratului putea fi violata prin
simpla scuipare de saliva pe pamant. Scuipatul ar putea deranja pamantul, ceea ce in vederea
rabinului ar fi fost un fel de arat! Femeilor le era interzis sd se uite in oglindd in timpul
Sabatului, pentru ca s-ar fi putut sa vada un fir de par carunt pe care l-ar trage afara, iar asta ar fi
constituit munca.
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Purtarea pantofilor cu cuie in timpul Sabatului era interzisa, pentru cd dupa parerea
autoritatilor addugarea cuielor insemna ca ar fi carat o greutate inutild. Chiar si mersul prin
iarba nu era permis, pentru ca unele din firele de iarba s-ar fi putut indoi si rupe, ceea ce ar fi
constituit treierat, una din categoriile de munca interzise.

Conducatorii religiosi predicau ca, dacad o casa lua foc in ziua de Sabat, locatarii nu
puteau sa-si care hainele afara din casa ca sa le salveze de flacari, pentru ca ar fi cérat o povara.
Insa, le era permis sd-si imbrace toate randurile de haine pe care le puteau purta si in felul acesta
sa scoata hainele purtandu-le, ceea ce ara acceptabil.

Asa s-a facut ca Isus Hristos a venit invatand si predicand in aceasta atmosfera incarcata
si ipocritd. Astazi, fara acest fond istoric, multi oameni pot trage concluzii gresite despre cum
vedeau Evreii ziua de Sabat.

Scriitorii relatarilor Evangheliei au inregistrat multe confruntari intre Isus si conducatorii
religiosi din zilele Lui privitor la Sabat. Vindecarile Lui din Sabat si invataturile despre
observarea Sabatului au provocat controverse frecvente. O revedere scurtd a insemnarilor biblice,
ale actiunilor si Invatdmintelor Sale ne vor ajuta sa intelegem cum a privit Hristos Sabatul.

In timp ce revedem aceste relatari ale vietii lui Hristos, tine minte cronologia lor. Scolarii
in general sant de acord ca Evangheliile lui Matei, Marcu si Luca au fost scrise In primul secol,
dela 50 pand la 70, cam 20 la 40 de ani dupa ce evenimentele inregistrate avusesera loc. Daca
Isus Hristos a intentionat sa schimbe, sa desfiinteze sau sd anuleze ziua de Sabat, acea intentie ar
fi aparentd in documentarea istorica a vietii Lui de catre scriitorii Evangheliei. Dupad cum vom
vedea, simplu nu exista nici o evidenta care sa sprijine acest punct de vedere.

Isus predica despre Sabat: Luca 4:16-30

Prima mentionare a Sabatului in viata lui Isus Hristos este Luca 4:16: ,,(Isus) A venit in
Nazaret, unde fusese crescut; si dupa obiceiul Sau, in ziua Sabatului, a intrat in Sinagoga. S-a
sculat sa citeasca”.

Aici, prima mentiune a Sabatului de catre Evanghelie, chiar la Tnceputul serviciului lui
Hristos, notam ca obiceiul lui Isus — activitatea Lui obisnuita — a fost ,,in ziua Sabatului, a intrat
in Sinagoga”. Acesta nu a fost un incident izolat. Mai tarziu El avea sd continue sd predea in
sinagoga in ziua de Sabat (Marcu 6:2, Luca 13:10).

Continuand cu relatarea din Luca: ,,$i 1 S-a dat cartea proorocului Isaia. Cind a deschis-o
a dat peste locul unde era scris: ,,Duhul Domnului este peste Mine, pentru cd m-a uns sa vestesc
saracilor Evanghelia, M-a trimes sa tamaduesc pe cei cu inima zdrobita, sa propovaduesc robilor
de razboi slobozirea, si orbilor capatarea vederii, sd dau drumul celor apasati, si sa vestesc anul
de indurare al Domnului.” In urma a inchis cartea....Atunci a inceput sa le spuna: ,,Astazi s-au
implinit cuvintele acesta din Scripturd, pe cari le-ati auzit” Luca 4:76-21).

Isus a citat Isaia 61:1 si 2, pe care cei din sinagogd le-au recunoscut ca o proorocire
mesianicd. Spunand ,,Astazi s-au implinit cuvintele acestea din Scriptura, pe cari le-ati auzit,”
Isus a pretins cd El a Implinit aceasta proorocire — El se declara El insusi mult asteptatul Mesia!
Isus a mers mai departe ca s compare serviciul sdu cu acela al proorocilor Elija si Elisa.
Acultétorii Lui, pricepand clar intelesul Lui, imediat au incercat sa-L omoare, dar El a scapat de
ei” (versetele 23-30).

Aceasta este prima mentionare a Sabatului in timpul activititii Sale. In acea zi Isus
Hristos a proclamat mai intai ca El era Mesia cel proorocit —prezentand misiunea Lui ca salvator
al intregii umanitati. Acesta a fost un eveniment foarte semnificativ. Nazaret a fost locul unde
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crescuse El. Oamenii din Nazaret urmau sa fie primii care sa auda, in ziua de Sabat, ca El era
Mesia. El i-a indreptat catre speranta Domniei Lui ce avea sa vina — evanghelia, sau vestile
bune, in ambele, implinirea in prezent cat si in viitor.

Isus a vindecat si gonit demoni in ziua de Sabat: Luca 4:31-39

Imediat, Isus a inceput sa foloseasca ziua de Sabat ca si proclame venirea Imparitiei lui
Dumnezeu si sa-$i manifeste puterea Lui miraculoasa de Mesia. ,,S-a pogorat in Capernaum,
cetate din Galilea si acolo Invata pe oameni in ziua Sabatului. Ei erau uimiti de invatatura Lui,
pentru cd vorbea cu putere” (Luca 4:31-32).

Apoi, Isus a poruncit unui diavol sd iasd afara dintr-un om, si aceia din sinagoga au fost
,,toti cupringi de spaima, isi ziceau unii catre altii: ”ce Inseamna lucrul aceasta? El porunceste cu
stapanire si cu putere duhurilor necurate, si ele ies afara” (verseturile 33-36).

Isus s-a dus atunci la casa lui Petru unde a vindecat-o de friguri pe soacra lui Petre. In
sfarsit, cum ziua de Sabat se apropia de incheiere, ,,toti cei ce aveau bolnavi de felurite boli, 1i
aduceau la El . El 1si punea mainile peste fiecare din ei si-i vindeca. Din multi ieseau si draci,
cari strigau si ziceau: ,,Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu”. Dar El 1i mustra, si nu-i lasa sa
vorbeascd, pentru-ca stiau ca El este Hristosul” (verseturile 38-41).

Ca Salvator, Isus a inteles scopul zilei de Sabat, ca era un timp foarte potrivit ca sa aduca
mesajul sdu de vindecare, sperantd §i radscumpdrare a umanitdtii i sd trdiascd mesajul prin
actiunile Lui. Pana si diavolii au recunoscut ca El era proorocitul Mesia (care este intelesul lui
,,Hristos” Ioan 1:41). Isus a folosit Sabatul ca sa Indrepte poporul catre El ca fiind Vindecatorul
si Mantuitorul omenirii.

Isus confrunta Fariseii asupra activitatilor discipolilor in timpul Sabatului: Matei 12:1-8,
Marcu 2:23-28, Luca 6:1-5

Pasajele din Matei 12, Marcu 2 si Luca 6 sant interpretate In mod eronat ca sa implice ca
Isus a violat porunca Sabatului. Dar sa vedem mai bine ce s-a Intdmplat in realitate. Din
relatarea lui Marcu: ,,s-a intdmplat ca intr-o zi de Sabat, Isus trecea prin lanurile de grau.
Ucenicii Lui, pe cand mergeau, au inceput sa smulga spice de grau. Fariseii [-au zis: ,,Vezi, dece
fac ei ce nu este ingaduit sa faca in ziua Sabatului?””’(Marcu 2:23-24).

Fariseii fuseserd o ramura excesiv de strictd a Tudaismului avand o autoritate religioasa
considerabila pe timpul lui Hristos, ei exagerau in interpretarea lor a cea ce era permis in timpul
Sabatului. Pozitia lor i-ar face pe discipolii sd apard ca au muncit din greu ca sa adune spice de
grau in timpul zilei de Sabat si au fost confruntati de Farisei pentru profanarea acestei zile.
Relatarea lui Luca clarificd actiunile discipolilor: ,,pe cand treceau prin lanurile de grau” ei
smulgeau spice de grau, le frecau in mainile lor” (Luca 6:1). Ei au facut acest lucru pentruca le-a
fost foame (Matei 12:1), nu pentru ca ei culegeau recolta de pe camp.

Nu a fost o pangdrire a poruncii Sabatului
Actiunile lor au fost complet acceptabile conform cu legile pe care Dumnezeu le daduse

natiunii Israelului. In fapt, Dumnezeu a ficut previziuni clare pentru a da dreptul de a culege
pumni de grau din campul unei alte persoane (Deuteronom 23:25). Dumnezeu chiar a spus
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poporului Sau sa lase portiuni din campurile lor ne culese pentru ca cei saraci si caldtorii sa
poata manca din ceea ce a fost lasat (Leviticul 19:9-10, 23:22).

Discipolii mergeau prin cadmp, si cum mergeau culegeau spice de grau, le frecau in
mainile lor ca sa scoata pleava, si dupa aceea mancau boabele. Fariseii, care erau intre cei mai
stricti in regulile lor privitor la Sabat, au vazut actiunile lor ca ,recoltand” si ,treierand,”
activitati care erau intre cele 39 categorii de munca interzise n acea zi. Desgi aceste activitati nu
pangdreau porunca lui Dumnezeu privitor la Sabat, ele au violat regulamentele facute de
oameni ale Fariseilor. Fariseii au vazut comportarea discipolilor ca ,,ne legald In Sabat” si i-au
criticat pentru ea.

Legea a permis milostenia

Isus a aratat ca Regelui David, si slujbasilor lui flamanzi, pe cand fugeau de armatele
Regelui Saul, li s-a dat paine care normal urma sa fie mancata numai de preoti, si totusi au fost
nevinovati in fata lui Dumnezeu (Marcu 2:25-26). De asemenea Le-a ardtat ca chiar si preotii,
servind in templul lui Dumnezeu, lucrau in timpul Sabatului prin oficierea serviciilor religioase
si savarsirea sacrificiilor, dar Dumnezeu ii considera totusi fard vind (Matei 12:5).

In améandoui exemplele, spiritul si intentia legii au fost incilcate, totusi, amandoua
situatiile au fost anume permise de Dumnezeu un bine mai mare. El a accentuat ca legea lui
Dumnezeu a permis milostenia, si cd Fariseii au fost complet gresiti ridicand peste orice regulile
lor rigide create de oameni, inclusiv milostenia.

El a spus cd, din cauza interpretdrii deformate a Fariseilor, ei au intors in fapt lucrurile cu
susul in jos. ,,Sabatul a fost creat pentru om si nu omul pentru Sabat” a afirmat El. Din cauza
vederilor lor inguste, legalistice a Sabatului, ziua a saptea a saptdmanii devenise o cazna,
impovarata cu sute de reguli i regulamente despre ce era si ce nu era permis de facut in ziua
aceea.

Isus, 1nsd, a aratat scopul adevarat al zilei, intentionat de la inceputul ei: Dumnezeu a
creat ziua ca sd fie o binecuvantare, un timp pentru odihna veritabild din muncile obignuite in loc
de o povara de neinchipuit. Mai mult, El a spus cd Sabatul a fost creat pentru intreaga omenire,
nu numai pentru natiunea Israelului.

Invitamintele lui Isus din aceste verseturi sunt rezumate in The Anchor Bible Dictionary
(Dictionarul Biblic Anchor): ,,Uneori Isus este interpretat ca ar fi abrogat sau suspendat porunca
de Sabat 1n baza controverselor aduse de vindecdrile din zilele de Sabat precum si al altor fapte.
Analiza atentd a pasajelor respective s-ar parea sa nu dea crezare acestei interpretdri. Actiunea
de a smulge spice de grau in ziua de Sabat de catre discipoli este in mod deosebit de importanta
in aceastd privintd. Isus a facut o afirmatie fundamentala...: ,,Sabatul a fost facut pentru om si
nu omul pentru Sabat” (Marcu 2:27). Actul discipolilor de a smulge graul a violat ,,halakhah”
rabinicd de cauzalitate amanuntitd in care era interzis sd culegi, sa treieri, sa vanturi, §i s macini
in ziua de Sabat.

,Isus reformeaza ziua de Sabat si o restaureaza in locul ei de drept desemnat de la creatie,
unde Sabatul a fost facut pentru toatd omenirea si nu specific pentru Israel, cum pretindea
iudaismul normativ...A fost dorinta lui Dumnezeu la creatie ca Sabatul sa aiba scopul de a servi
umanitatea pentru odihna si ca sd aduca binecuvantare” (1992, volumul 5, ,,Sabbath,” p. 855).

In acest exemplu, vedem ci Isus Hristos a inteles si a explicat adevarata intentie a
Sabatului: ca a fost creat ca sa fie o zi de odihnad de la muncile obisnuite, o binecuvantare si un
beneficiu pentru intreaga umanitate.
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Alta vindecare in Sabat: Matei 12:9-14; Marcu 3:1-6; Luca 6:6-11)

Imediat dupd controversa cu fariseii asupra discipolilor smulgand graul in timpul
Sabatului, relatirile evangheliei inregistreaza ci Isus Insusi S-a gasit intr-o alti confruntare
despre ce se poate si ce nu se poate face in timpul Sabatului. Regulamentele fariseilor mergeau
pana acolo cd interziceau sa ajuti pe cineva care era bolnav in ziua de Sabat, numai daca viata
persoanei era amenintata!

In sinagoga de Sabat, Isus a fost intalnit de un om cu o mana uscati si zbarciti: o
invaliditate severa dar nu cu pericol de viata. ,,Scoald-te si stai la mijloc!”(Marcu 3:3). Maniat
si intristat cd mintile lor Tmpietrite §i nesimtitoare nu erau capabile sd cuprindd cel mai
fundamental inteles al legii lui Dumnezeu, Isus i-a Intrebat pe cei care priveau: ,.este Ingaduit in
ziua Sabatului: sa faci bine sau sa faci rau, sa salvezi o viata sau s-o pierzi?”

Neputinciosi sau ne voind sa raspundi, ei au rimas muti. In fata intregii sinagogi Isus a
vindecat mana omului, facand-o ,,complet sdnatoasa.” Departe de a se bucura pentru binefacerea
facutd omului, fariseii ,,au iesit afara, si s-au sfatuit cu Irodianii cum sa-L piarda.” (versetele 4-
6).

In loc sa invete o lectie vitala despre intentia si scopul Sabatului si al serviciului lui Isus
Hristos, fariseii s-au maéniat ca Isus le-a ignorat directivele lor stricte. In loc si inteleagd un
mesaj de mila si compasiune, ei au complotat sa-L omoare pe Mesager.

Departe de a anula Sabatul, Isus a demonstrat ca Sabatul este un timp potrivit pentru
ajutor si confort pentru cei in nevoie. Porunca Sabatului nu i-a invatat pe oameni 1n ceea ce
urmau sd faca de Sabat, numai In ce sd nu facd. Isus a clarificat ce era acceptabil pentru
Dumnezeu: ,este ingaduit (in cadrul legii lui Dumnezeu) a face bine in zilele de Sabat,” a
declarat El (Matei 12:12).

Legalismul fariseic mersese mult mai departe decit porunca lui Dumnezeu de a nu
munci, si a creat nenumarate reguli limitdnd chiar si cele mai de baza activitati omenesti — ceva
ce Dumnezeu nu intentionase niciodatd. S$i totusi, chiar si regulile fariseilor faceau exceptii
pentru urgente ca scotand afara oaia dintr-o groapa in ziua de Sabat (versetul 11). Isus a declarat
ca Sabatul este o zi in care binele se poate face si trebuie sa fie facut.

Unii care se opun observdrii Sabatului vad in declaratiile lui Hristos ca ,,este ingaduit sa
faci bine de Sabat” ca eliminidnd orice distinctie a zilelor pentru odihna sau alte scopuri
religioase. Insi, si concludem ca Isus a anulat unica naturd a Sabatului, prin invititura ci este
ingaduit sa faci bine in acea zi, s-ar putea presupune ca initial ar fi fost neingaduit sd faci bine in
acea zi. In mod foarte clar nu este acesta cazul. Cum El in mod frecvent a mustrat pe aceia care
il criticau, facutul binelui in ziua Sabatului era permis in mod specific (Matei 12:12; Marcu 3:4;
Luca 6:9). Sabatul este o zi datd de Dumnezeu pentru odihna si observare religioasa, dar aceasta
nu exclude facutul binelui.

Faptele de vindecare ale lui Isus 1n ziua Sabatului au prezis ceva de mult mai mare
insemndtate: vindecarile miraculoase ce urmau Inca sa vind in epoca Mesianicd. Isaia a proorocit
despre aceastd epoca: ,,Atunci se vor deschide ochii orbilor, se vor deschide urechile surzilor;
atunci schiopul va sari ca un cerb si limba mutului va canta de bucurie” (Isaia 35:5-6).

Actele de Sabat ale Mantuitorului sunt o reamintire despre sosirea timpului de pace, de
restaurare si de vindecare a omenirii.
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Isus vindeci o femeie schiloada in ziua de Sabat: Luca 13:10-17

Luca inregistreaza alt incident al lui Isus vindecand in ziua de Sabat in sinagogd o
persoana bolnava cronic, In acest caz ,,0 femeie stipanitd de optsprezece ani de un duh de
neputintd; era garbova si nu putea nicidecum sa-si indrepte spatele” (Luca 13:11). Chemand-o la
El, Si-a intins mainile asupra ei, ,,indata s-a indreptat si slavea pe Dumnezeu” (versetele 12-13).

Multimea, stiind cd Isus tocmai violase interdictia meschind si restrictiva impotriva
ajutdrii unei persoane infirme, dacad nu era o situatie amenintatoare de viata, a asteptat sa vada ce
urma sd se Intample. Oamenii nu au trebuit sa astepte mult. ,,fruntasul sinagogii, maniat ca Isus
savarsise vindecarea aceasta in ziua Sabatului, a luat cuvantul, si a zis norodului: ,,Sunt sase zile
in care trebuie sa lucreze omul; veniti dar in aceste zile sa va vindecati, si nu 1n ziua Sabatului”
(versetul 14).

Isus Hristos nu a tolerat nimic din aceastd atitudine. ,,Fatarnicilor”, i-a raspuns Domnul;
oare 1n ziua Sabatului nu-si dezleaga fiecare din voi boul sau magarul dela iesle, si-1 duce de-1
adapa? Dar femeia aceasta, care este o fiicd a lui Avraam, §i pe care Satana o tinea legatd de
optsprezece ani, nu trebuia oare sa fie dezlegatd de legdtura aceasta in ziua Sabatului?”
Raspunsul lui a patruns in multime. ,,Pe cand vorbea El astfel, toti potrivnicii Lui au ramas
rusinati; si norodul se bucura de toate lucrurile minunate, pe care le facea El”(versetele 15-17).

Isus a subliniat aici cd Sabatul reprezinta un timp de eliberare, de desfacere a legaturilor,
si astfel ne ajuta sa Intelegem mai bine intentia lui Dumnezeu pentru observarea Sabatului. Chiar
si regulile stricte ale fariseilor permiteau hranirea si adaparea vitelor in ziua de Sabat. Daca grija
pentru nevoile de baza ale vietii animalelor nu violeaza Porunca a Patra, deci cu cat mai mult
este ,,dezlegarea” prin vindecare potrivita in ziua de Sabat.

Exemplele lui Isus ne reamintesc ca Sabatul este un timp potrivit ca sa vizitdm pe bolnavi
si pe batrani, ajutandu-i sd sarbatoreasca ziua ca un timp de libertate. Cum a declarat El mai
devreme, El a venit sa ,,propovaduiesc robilor de razboi slobozirea, sd dau drumul celor apasati”
(Luca 4:18) — referindu-Se la glorioasa eliberare si libertate din sclavia spirituald care va fi
semnul guvernarii Lui ce va sd vind ca Mesia.

Isus vindeci un om in Sabat: Luca 14:16

Mentionarea urmatoare a Sabatului in timpul propovaduirii lui Hristos urmeaza in Luca
14. In loc de sinagogi, acest incident a avut loc in casa unui Fariseu de frunte unde Isus se
dusese sa ia pranzul de Sabat.

Un om cu o problema cronicd de sanatate [-a iesit Tnainte. Isus sarcastic i-a intrebat pe
invatatorii legilor si pe Farisei, ,,Oare este Ingaduit a vindeca in ziua Sabatului sau nu?” Nimeni
nu a raspuns. Isus l-a vindecat pe om, care imediat a parasit atmosfera neplacuta a adunarii
(versetele 2-4).

,,Cine dintre voi, daca-i cade copilul sau boul in fintand, nu-1 va scoate imediat afara, in
ziua Sabatului?” A intrebat Isus. Ei nu I-au raspuns la intrebare” (versetele 5-6). Intrebari ca
acestea fuseserd dezbatute intre invatatorii religiosi Evrei de multi ani, si chiar ei au recunoscut
cd porunca de odihnd nu include ignorarea situatiilor de urgenta in viatd in care erau amenintate
viata sau un membru.
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Conceptia lui Isus a fost ca, oricand se prezintd ocazia ca sa usurezi suferinta, acea ocazie
trebuie folositd. Porunca lui Dumnezeu de Sabat nu a fost intentionata niciodatd ca sa interzica
facutul binelui in acea zi. Isus a cunoscut foarte bine inima si miezul legii lui Dumnezeu: ,,Sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine nsuti” (Leviticul 19:18). Amandoi, lacov si Paul, au inteles ca
dragostea era intentia si implinirea legii lui Dumnezeu (Iacov 2:8; Galateni 5:14).

Exemplul lui Isus a ardtat cd fiecare zi urma s fie traitd in spiritul si scopul legii lui
Dumnezeu, care este iubirea.

Isus vindecé un invalid in ziua de Sabat: Ioan 5:1-18

Ioan 5 inregistreazad o vindecare de Sabat ne mentionata in nici o altd Evanghelie, in acest
fel addugand o alta dimensiune activitatilor lui Hristos in timpul Sabatului. In acest exemplu,
Isus a vindecat un om care fusese invalid timp de 38 de ani. ,,Scoald-te”, ridica-ti patul si
umbla.” I-a zis Isus (versetul 8).

Omul a fost vindecat instantaneu, si-a luat patul in care zdcuse si a plecat, numai ca sa fie
confruntat de alti Evrei pentru ca isi cara patul. “Este ziua Sabatului; nu este ingdduit sa-ti ridici
patul,” 1-au avertizat ei. ,,Cel ce m-a facut sandtos, mi-a zis: ,,Ridica-ti patul si umbla,” le-a
raspuns El.

Dupa ce au determinat ca fusese Isus cel care facuse vindecarea si spusese omului sa-si
care patul, ei (evreii) ,,au inceput sd-l1 urmareasca pe Isus, si cautau sa-L. omoare, fiindca facuse
aceste lucruri in ziua Sabatului” (versetul 16). Parerea lor despre Sabat era asa de deformata incat
s-au concentrat mai mult pe propriile lor reguli meschine despre ce nu se putea cara in ziua de
Sabat decat pe vindecarea miraculoasa a unui om ce suferise 38 de ani.

Raspunsul lui Isus la acuzatiile lor de pangérire a Sabatului i-a maniat pe acuzatorii Lui si
mai mult. ,, Tatdl Meu lucreaza pana acum; si Eu de asemenea lucrez,” le-a raspuns El. ,,Tocmai
de aceea cautau Evreii sa-L omoare, nu numai fiindcd dezlega ziua Sabatului, dar si pentruca
zicea cd Dumnezeu este Tatdl Sau, si Se facea astfel deopotriva cu Dumnezeu” (versetele 17-18).

Ceea ce incdlcase El nu a fost porunca Sabatului lui Dumnezeu, ci regulamentele
restrictive ale Fariseilor privitor la ce credeau ei ca era permis in ziua de Sabat. Isus Hristos nu
ar fi putut sa incalce Sabatul pentru cd mai devreme El pronuntase un blestem pe oricine care ,,va
strica una din cele mai mici din aceste porunci, si va invata pe oameni asa” (Matei 5:19).

Dar ce a vrut sd zica Hristos cand a zis, ,,Tatdl Meu lucreaza pana acum; si Eu de
asemenea lucrez”? The Life Application Bible, comentand asupra acestui verset, zice: ,,Daca
Dumnezeu ar opri fiecare fel de lucrare in Sabat, natura ar cadea in haos si pacatul ar inunda
lumea. Genesa 2:2 zice cd Dumnezeu S-a odihnit 1n ziua a saptea, dar asta nu poate sa ITnsemne
cd S-a oprit de a mai face bine. Isus vroia sd ne Invete ca atunci cand ocazia de a face bine se
prezintd, nu trebuie ignoratd, chiar si in ziua de Sabat.

Dumnezeu a facut Sabatul ca o zi de odihna pentru omenire, nu pentru El insusi. El S-a
odihnit din lucrul Sau de creare a lumii 1n ziua a saptea ca sd ne arate ca si noi ne putem odihni
din muncile noastre obisnuite. Dar Dumnezeu continua sa lucreze cate ceva fara incetare. Zi si
noapte, sapte zile pe saptimani, El lucreazi ca si aducd omenirea in Imparatia Sa. El lucreaza
ca sd ajute oamenii sd creascd spiritual in ziua de Sabat. El lucreaza continuu ca sd produca o
relatie apropiati, personali cu poporul Sau. In conformitate cu raporturile Evangheliei, Isus a
vindecat mai multi oameni in ziua de Sabat decat in oricare alta zi. El a invatat si a predicat in
ziua de Sabat.
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Pacatuia oare E1? Nicidecum. Activitdtile Lui erau parte din munca lui Dumnezeu ca sa
ajute oamenii sd inteleaga si la sfarsit sd intre in Imparétia lui Dumnezeu si erau deci perfect
acceptabile lui Dumnezeu.

Circumciziunea si Sabatul: Ioan 7:21-24

In Toan 7:24 Isus insumeazi ceea ce ar fi trebuit sa fi fost evident celor care I criticau
pentru ca vindeca de Sabat: ,,Nu judecati dupa infatisare, ci judecati dupa dreptate.” Vederea
ingustd, intoleranta a Fariseilor era concentratd mai mult asupra aparentelor exterioare decat
orice alt ceva. Isus i-a ocarat pentru atentia lor fata de lucrurile fizice in timp ce neglijau lucruri
mai importante ca dreptatea, mila si credinta (Matei 23:23).

Ca sa ilustreze extremele la care Fariseii au dus vederile lor, Isus a folosit exemplul
circumciziunii. El a aratat ca circumcizia, un semn al contractului intre Dumnezeu si natiunea
Israelului, putea sd fie facutd in ziua de Sabat fard ca s-o pangareasca. S$i dacd aceastd
modificare a uneia dintre cele 248 de parti (dupa calculele Tudaice) ale corpului putea fi facuta in
Sabat, a argumentat El, ,,dece turbati de manie impotriva Mea, pentru ca am insanatosit un om
intreg in ziua Sabatului?”’ (Ioan 23:23).

Inconsecventa de a permite ritualul circumciziunii, in timp ce ilegalizau compasiunea
pentru aceia care aveau nevoie de vindecare, insemna sa nu se tind seama de intentia legii lui
Dumnezeu. ,Nu judecati dupd infatisare, ci judecati dupa dreptate,” I-a avertizat El pe
prigonitorii Lui (versetul 24).

In loc s sustini legea lui Dumnezeu prin regulile si regulamentele adiugate de ei,
vederile lor deformate despre poruncile lui Dumnezeu i-au facut ca, de fapt, s violeze legea,
dupa parerea lui Isus (Matei 23:2, 28; Marcu 7:6-9). ,,Nimeni din voi nu tine legea,” Le-a spus
El (Ioan 7:19) reprosandu-le interpretarea lor gresitd a legii lui Dumnezeu. Ei nu tineau legea
corect si Isus a reinstaurat practica si intelegerea ei corecta.

Isus vindecé un orb in ziua de Sabat: Ioan 9:1-34

Isus a folosit incidentul cu vindecarea unui orb in ziua de Sabat ca sa-Si proclame de
doud ori misiunea Lui de Mesia. Vorbindu-le discipolilor, El a zis, ,,Cat este ziua, trebuie sa
lucrez lucrarile Celui ce M-a trimis...Cat sunt in lume, sunt Lumina lumii” (Ioan 9:4-5). Atunci
l-a vindecat pe om de orbirea lui.

Fariseii l-au prins pe omul vindecat de curand, l-au interogat si l-au speriat. ,,Omul
acesta nu vine de la Dumnezeu, pentru ca nu tine Sabatul” au argumentat ei (versetul 16). Omul
1-a contrazis, ,aici este minunea...EL mi-a deschis ochii!...Dacd omul acesta n-ar fi dela
Dumnezeu, n-ar putea face nimic” (versetele 30, 33).

Maniati cd autoritatea lor a fost pusa la Indoiala si opiniile lor contestate, ,,l-au aruncat
afard,” excomunicandu-l din sinagoga (versetul 34). El a fost condamnat ca eretic, separat de
familie si prieteni.

Isus l-a cautat pe om. ,,Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu?” 1-a intrebat Isus.

,»,91 cine este, Doamne, ca sa cred in E1?” a raspuns el.

,L-al si vazut”; i-a zis Isus, ,,si cel care vorbeste cu tine, Acela este.” Omul atunci L-a
acceptat pe Isus ca Fiul lui Dumnezeu. La aceasta, Hristos a zis, ,,Eu am venit in lumea aceasta
pentru judecata: ca cei ce nu vad, sd vada, si cei ce vad, sd ajungd orbi” (versetele 35-39).
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Din nou, Isus Hristos a fost clar ca El era Mesia, insusi Fiul lui Dumnezeu. In acest
incident El a continuat sa Invete, asa cum a facut de atitea ori de Sabat, despre munca Lui de
mantuire a lumii.

A schimbat Isus legea?

Aceste relatdri rezuma specific activitdtile lui Hristos in zilele de Sabat inregistrate in
cele patru Evanghelii. Cum s-a declarat mai devreme, unii vad numai ceea ce vor ei si vada in
aceste versete — presupusa dovada ca Isus Hristos a incilcat a Patra Porunca. Insd, dupd cum
Scripturile arata in realitate, [sus nu a facut un asemenea lucru.

El a ignorat regulamentele restrictive, gresite ale conducatorilor religiosi privitor la Sabat,
dar El nu a pangarit niciodata Poruncile lui Dumnezeu. Sa nu fi facut El astfel, ar fi pacatuit (1
Ioan 3:4), totusi Isus nu a pacatuit niciodatd. EI a trdit o viata fara pacat, asa ca sd poatd fi
sacrificiul nostru perfect, Mantuitorul intregii omeniri (1 Petre 2:22; Efeseni 5:2; 1 Ioan 5:19).

Ar fi fost de neinchipuit ca Isus sd nu se supuna Poruncilor lui Dumnezeu. El a spus
despre El insusi: ,,Fiul nu poate face nimic dela Sine; El nu face decat ce vede pe Tatal facand; si
tot ce face Tatal, face si Fiul intocmai” (Ioan 5:19).

Ce a facut Isus? In cuvintele Sale proprii, El a facut exact ce ficea Tatil. Si totusi unii
cred Tn mod gresit cd El a venit sa rastoarne legea sfantd a lui Dumnezeu si s-o inldture ca
standard de ghidare $i comportare a omenirii.

,»Eu nu pot face nimic dela Mine insumi: judec dupad cum aud; si judecata mea este
dreapta, pentru ca nu caut sa fac voia Mea, ci voia Tatdlui care M-a trimis” a zis El (Ioan 5:30).
Motivarea lui Isus Hristos a fost ca sd-i faca placerea Tatalui. Ceea ce voia Tatdl a fost cel mai
important lucru pentru El.

,Mancarea Mea este sa fac voia Celui ce M-a trimes, si s implinesc lucrarea Lui” Le-a
spus El discipolilor (Ioan 4:34): Aceasta a fost motivarea Lui, singurul Lui motiv pentru viata —
sa faca voia lui Dumnezeu Tatal. Prin invétaturile lui Hristos in timpul Sabaturilor, in timpul
serviciului Sau pe pamant, El a dezvaluit vointa lui Dumnezeu si a decis sd duca la bun sfarsit
lucrul lui Dumnezeu, in ciuda opozitiei si persecutiei care in final au provocat torturarea Lui cu
cruzime si moartea Lui.

Declaratia clara a lui Isus Hristos

Isus Hristos a negat clar ca El a intentionat sa schimbe sau sd desfiinteze Sabatul sau
orice parte a Legii lui Dumnezeu. ,,Sa nu credeti ca am venit sa stric Legea sau Proorocii; a zis
El, ,,am venit nu s stric, ci sa implinesc” (Matei 5:17).

in limba greaca cuvantul pleroo, tradus ,,a implini,” inseamna ,,a face plin”, ,,a umple, ca
spre exemplu a umple pana este complet plin,” sau ,,a face plinul” (Biblia Online, 1995,
Thayer’s Greek Lexicon, ,,Fulfill”). in alte cuvinte, Isus a zis ci El a venit sa complecteze Legea
si sd o facd perfectd. Cum? Ardtand intentia si aplicarea spirituald a Legii lui Dumnezeu.
Intelesul Lui este clar din restul capitolului, unde El a aritat intentia spirituald a unor porunci
specifice.

Unii deformeaza intelesul a ,,implini” facandu-1 pe Isus sa spund, ,,Nu am venit sa distrug
legea, dar s-o sfarsesc prin implinirea ei.” Aceasta este in intregime inconsecventad cu propriile
Lui cuvinte. Prin restul capitolului, El a aratat ca aplicarea spirituald a legii o face si mai greu de
tinut, dar nu ca a fost anulata sau ca nu ar mai fi fost necesara.
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Isus a fost clar cd El nu desfiinta nici una din Legile lui Dumnezeu: ,,Caci adevar va spun,
catd vreme nu va trece cerul si pamantul, nu va trece o iotd sau o franturd de slova din Lege,
inainte ca sa se fi intdmplat toate lucrurile.” (versetul 18). Aici este folosit un cuvant grecesc
diferit pentru ,,implinit”: ginomai, insemnand ,,a deveni,” ,sd vind in existentd” sau ,,a se
intampla” (Thayer’s). Numai dupa ce totul necesar s-a intamplat ar inceta sa existe vreunele din
Legile lui Dumnezeu, a zis Hristos.

Ca sa previna orice posibild neintelegere, El a avertizat pe cei care ar incerca sa
desfiinteze Legea lui Dumnezeu: ,,Asa cd, ori cine va strica una din cele mai mici din aceste
porunci, si va invita pe oameni asa, va fi chemat cel mai mic in Imparatia cerurilor; dar oricine le
va pazi, si va invita pe altii sa le pizeascd, va fi chemat mare in Imparitia cerurilor” (versetul
19).

Isus, prin explicarea, amplificarea si exemplificarea legii lui Dumnezeu, a Implinit o
proorocire despre Mesia gasita in Isaia 42:21: ,,Domnul a voit, pentru dreptatea Lui, sa vesteasca
o Lege mare si minunatd” (,,va mari Legea si o va face onorabilda” — versiunea King James).
Cuvantul ebraic gadal, tradus ,marit,” literal insemneaza ,,a fi sau a deveni mare” (William
Wilson, Wilson’s Old Testament Word Studies, ,,Magnify”). Isus Hristos a facut exact asa,
aratand adevarata intentie si Intindere a odihnei Sabatului lui Dumnezeu.

Urmand exemplul lui Isus

Cand a fost intrebat, ,,Care este cea dintai dintre toate poruncile?” Isus Hristos a raspuns:
,Cea dintai este aceasta: ,,Asculta Israele! Domnul Dumnezeul nostru este un singur Domn,” si
,»3a iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toatd inima ta, cu tot sufletul tiu, si cu toata puterea
ta,” 1atd porunca dintai (Marcu 12:28-30).

Aici Isus a reafirmat cea mai mare porunca a Vechiului Testament (Deuteronom 6:4-5).
Aceia care observda Sabatul biblic se strdduiesc sd se supund acelei porunci, punand pe
Dumnezeu pe locul Intai in vietile lor si tinand porunca Lui de a observa Sabatul. Ei vor urma de
asemenea Invatatura lui Isus: ,,Cine are poruncile Mele si le pazeste, acela Ma iubeste” (Marcu 1
4:21).

Isus Hristos este Domnul si Conducatorul nostru (Filipeni 2:9-11). EI a declarat de
asemenea ca este si ,,Domn al Sabatului” (Marcu 2:28), deci noi ar trebui sa-I urmam exemplul
in observarea Sabatului — si toate poruncile lui Dumnezeu — in felul in care El a instruit i a trdit.
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Capitolul 3

A fost schimbat Sabatul
in Noul Testament?

, Asa ca Legea, negresit, este sfantd, si porunca este sfanta, dreapta si buna” (Romani 7:12)

Am vazut ca Isus Hristos nu a schimbat ziua de Sabat a lui Dumnezeu. Dimpotriva, prin

intregul Lui serviciu, El aratat adevaratul scop si intentie a Sabatului. Isus a aratat adesea ca
Sabatul, si In particular invataturile si actiunile Lui, prefigurau sosirea epocii Mesianice —
Imparitia lui Dumnezeu — ca un timp de vindecare, liberare si restaurare pentru intreaga
umanitate.

Isus a tinut Sabatul. La momentul mortii Sale, este clar ca adeptii Lui cei mai apropiati
au observat Sabatul, asteptind pana cand a trecut (Sabatul) ca sa-I prepare corpul pentru
ingropare (Matei 28:1; Marcu 16:1-2; Luca 23:56, 24:1). Cinci zeci de zile dupa invierea lui
Hristos, multi s-au adunat pentru Ziua de Rusalii (Pentecost), una dintre cele sapte Sabaturi
anuale sau sarbatori (Leviticul 23:1-44) observate Impreunad cu Sabaturile sdptdmanale, si in acea
zi Biserica Noului Testament a fost intemeiatd prin venirea Sfantului Duh (Actele Apostolilor
2:1-4). Noi nu vedem nici o evidentd a vreunei schimbari la moartea si Invierea lui Hristos;
vedem o continuare a observarii de catre discipolii Lui a Sabaturilor, Tntocmai cum o facuse
Hristos.

Dacéd Sabaturile, sau orice altd parte din Legea lui Dumnezeu, ar fi fost anulate sau
schimbate in Biserica Noului Testament, ar trebui sa fie o nevidentd clara a unei asemenea
schimbari in scrierile Noului Testament. La urma urmei, cartile Noului Testament au fost scrise
in primul secol, pe o perioada de mai multe decade, sfarsind in 90 A. D., mai mult de 60 de ani
dupa moartea si Invierea lui Isus.

A Anulat Pavel Sabatul?

Multi care sustin cd Sabatul a fost anulat in Noul Testament, ca sa justifice parerea lor,
atrag atentia asupra scrierilor apostolului Pavel. Dar este aceasta corect? Trei pasaje sunt citate
in mod obisnuit ca sa sprijine acea pretentie — Romani 14:5-6, Coloseni 2:16-17 si Galateni 4:9-
10.

Pentru a intelege Biblia cum se cuvine, trebuie sa ne uitdm la fiecare verset in context,
atat in contextul imediat a ceea ce este discutat cat si In contextul social si istoric mai mare care
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au influentat autorul si audienta lui in acea epocd. De asemenea trebuie sa fim atenti sa nu citim
in text ideile noastre preconcepute. Hai sd examindm aceste verseturi in context sd vedem daca
Pavel intr-adevar a anulat sau a abolit observarea Sabatului.

Mai intai sa consideram declaratiile proprii ale lui Pavel privitor la Legea lui Dumnezeu.
Mai mult de 25 de ani dupa moartea lui Isus Hristos, el a scris in Epistola pentru Romani 7:12,
,Asa cd Legea este, negresit, sfinta, si porunca este sfinti, dreapta si buna.” In Romani 2:13 el a
declarat, ,,Pentru cd nu cei ce aud Legea, sunt neprihaniti inaintea lui Dumnezeu, ci cei ce
implinesc legea aceasta, vor fi socotiti neprihaniti.” In Romani 7:22 el a zis, ,,Fiindca, dupa
omul din launtru imi place Legea lui Dumnezeu.”

Multi asuma ca, odatd ce avem credintd in Isus Hristos, nu mai avem nevoie sa tinem
legea. Pavel Insusi s-a adresat conceptiei acesteia in Romani 3:31: ,,Deci prin credintd
desfiintdim (cuvantul grecesc katargeo, insemnand ,distrusd” sau ,abolitd”) noi Legea?
Nicidecum. Dimpotriva, noi intdrim (greceste histemi, insemnand ,,indltat” sau ,facut si stea
drept”) Legea.” Credinta nu distruge legea, a zis Pavel; o stabileste si o sustine.

In Actele Apostolilor 24 el s-a aparat inaintea guvernatorului roman Felix impotriva
acuzatiilor de disensiune si razvratire aduse de conducatorii religiosi Evrei. Raspunzand
acuzatiilor aduse impotriva sa, el a zis: ,,Iti marturisesc ca slujesc Dumnezeului parintilor mei, eu
cred tot ce este scris in Lege si in Prooroci” (versetul 14).

Doi ani mai tarziu el s-a apdrat din nou impotriva unor acuzatii asemanatoare, de data
aceasta Tnaintea altui guvernator roman, Festus. ,,N-am pacatuit cu nimic, nici impotriva legii
Tudeilor, nici impotriva Templului, nici impotriva Cezarului,” a raspuns el la toate nvinuirile
impotriva lui.

Aici, la circa 25-30 de ani dupa moartea si invierea lui Isus Hristos, Pavel a zis limpede
ca el a crezut ,.tot ce este scris in Lege si in Prooroci” (termene folosite pentru cartile Vechiului
Testament) si nu a facut nimic impotriva legii!

In lumina acestor declaratii clare, noi ne-am astepta si gasim instructiuni la fel de clare
privitor la abolirea Sabatului, daca aceasta a fost intentia si Intelegerea lui Pavel. Dar putem
gasi noi asa ceva?

Sunt toate zilele de inchinare la fel? Epistola pentru Romani 14:5-6

in Romani 14:5-6 Paul a scris: ,,Unul socoteste o zi mai presus decat alta, Pentru altul,
toate zilele sunt la fel. Fiecare sa fie deplin incredintat in mintea lui. Cine face deosebire intre
zile, pentru Domnul o face. Cine nu face deosebire intre zile, pentru Domnul n-o face. Cine
mananca, pentru Donul mananca, pentruca aduce multdmiri lui Dumnezeu, Cine nu ménanca,
pentru Domnul nu méananca; si aduce si el multdmiri lui Dumnezeu.”

Din aceasta declaratie, s-ar putea sa li se pard unora cd Pavel zice ca orice zi o alege
cineva sd se odihneascd si sd se inchine este fard importanta atita timp cat el este ,,deplin
incredintat in mintea lui” si ,,0 face pentru Domnul.” Inseamni aceasta ci ziua de Sabat nu este
diferita de oricare altd zi sau cd noi suntem liberi sa alegem orice zi dorim noi sd observam?

Ca sd ajungd la o asemenea concluzie, cineva trebuie sa citeascd inauntrul versului,
pentru ca Sabatul nu este mentionat nicaieri aici. De fapt, cuvantul Sabat sau referinte la tinerea
Sabatului, nu pot fi gésite nicaieri in aceasta scrisoare. Referinta aici este simplu la ,,zile,” si nu
la Sabat sau oricare altd zi de odihna si inchinare poruncite de Dumnezeu.

Aminteste-ti cd Pavel, mai devreme in aceeasi scrisoare, zisese: ,,Legea este, negresit,
sfantd, si porunca este sfanta, dreaptd si buna” (Romani 7:12); ,.cei ce implinesc legea aceasta,
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vor fi socotiti neprihaniti” si ,,imi place Legea lui Dumnezeu” (Romani 7:22). Daca el ar fi zis
aici ca observarea Sabatului este farda importantd, o asemenea afirmatie ar fi complet
inconsistenta cu celelalte declaratii clare facute aici, in aceeasi scrisoare.

Despre ce zile a vorbit Pavel?

Care sunt zilele pe care Pavel le mentioneaza aici? Trebuie sa ne uitam la context ca sa
putem afla.

Pavel scria unei biserici in care erau amestecati evrei si pagani (gentili) credinciosi in
Roma. In versetele 2 si 3 Pavel discutd vegetarianismul (,,altul care e slab manancd numai
verdeturi”) si continud acest subiect in versetul 6 (,,cine mdnanca...si cine nu mananca”).

Pasajul in chestiune despre zile este in versetele 5 si 6, imediat intre referinta la mancatul
carnii i vegetarianism in versetele 2, 3 si 6. Nu exista nici o legatura biblica intre observarea
Sabatului si vegetarianism, asa ca aceste versete trebuie sd fie luate in afara contextului ca sa
asumam ca Pavel s-a referit la Sabat.

»Asociatia contextuald stransd cu mancatul sugereaza ca Pavel a avut in minte o zi
speciala, pusd de o parte pentru celebrare, fie ca timp pentru ospdt sau timp pentru postit”
(Everett Harrison, The Expositor’s Bible Commentary, 1976, vol. 10, p. 146). Este evident ca
Pavel nu discuta Sabatul, dar se referea la alte zile Romane, sau alte zile speciale, in care se
practica ospatatul, postitul sau abtinerea dela anumite mancaruri.

Contextul ne indica ca unii membrii ai congregatiei de acolo mancau carne pe cand altii
se abtineau de la mancatul ei. Vegetarienii erau probabil membri cdrora ,le era teama sa nu
manance (fara sa stie) carne care fusese oferita la idoli sau care altfel a fost necurata ceremonial
(lucru care se putea intdmpla cu usurintd intr-un loc ca Roma), si care deci se abtineau de la
carne cu totul” (W.J. Conybeare and J.S. Howson, The Life and Epistles of St. Paul, 1974,

p. 530).

In 1 Corinteni 8, Pavel s-a adresat chestiunii méancatului carnii care s-ar fi putut si fie
sacrificatd la idoli i in consecintd ar fi putut fi privitd de unii membri ca nepotrivitd pentru
mancat. Punctul de vedere al lui Pavel in acel capitol este ca orice asociere Intre mancare $i
activitatea idolatra nu avea nici o legaturd cu mancarea dacd altfel era buna de mancat.

Se pare cd probabil Pavel a adresat aceeasi chestiune la ambele grupe, anume daca
membrii cdutau sd evite carnurile care s-ar fi putut sa fi fost asociate cu inchinare idolatra.
Aceasta poate fi indicata de referinta lui Pavel la carnuri ,,necurate” in Romani 14:14. inlocdea
folosi cuvantul grecesc folosit s descrie mancarurile necurate, sau interzise, descrise in Vechiul
Testament, el a folosit un cuvant Insemnand ordinar sau pangarit, care ar fi fost potrivit in
descrierea carnii care fusese sacrificata idolilor. Sfatul lui Pavel in 1 Corinteni 8 a fost acelasi
ca si concluziile din Romani 14:15: Fiti atenti in mod special sd nu ofensati un membru confrate,
cauzandu-1 sd se Impiedice sau sd-si piarda credinta asupra chestiunii carnii. Ceea ce este clar
este cd motivul membrilor din Roma pentru evitarea carnii era legat direct de zilele pe care le
observau ei.

In nici un caz nu a fost aceasta legati de observarea Sabatului, pentru ci Sabatul lui
Dumnezeu este o zi de ,,ospat” (Leviticul 23:1-3), nu o zi cand omul trebuie sa se abtina dela
carne. Sabatul nu a fost mentionat nicaieri in scrisorile lui Pavel la Romani; simplu, nu a fost o
chestiune in discutie. Zilele mentionate aici sunt evident legate de evitarea carnii, indicand ca ele
sunt observari, fie romane fie de altd natura, si nu ale zilelor poruncite de Dumnezeu ca zile de
inchindciune.
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Este Sabatul robie? Galateni 4:9-10

Galateni 4:9-10 este un alt pasaj din scrisorile lui Pavel pe care unii il vad ca condamnand
observarea Sabatului. In aceste verseturi Pavel a scris: ,,Dar acum, dupi ce ati cunoscut pe
Dumnezeu, sau mai bine zis, dupa ce ati fost cunoscuti de Dumnezeu, cum va mai intoarceti
iarasi la acele Invataturi incepatoare, slabe si saracacioase, carora vreti sd va supuneti din nou?
Voi paziti zile, luni, vremi si ani.”

Aceia care ar argumenta impotriva observarii Sabatului vad referinta lui Pavel la ,,zile,
luni, vremi i ani” ca aratand spre Sabat, festivaluri si ani de jubilee si sabatici dati in Vechiul
Testament (Leviticul 23, 25). Ei vad aceste observari date de Dumnezeu ca fiind ,,principii slabe
si saracacioase” la care Galatenii se ,,intorceau din nou” si le deveneau ,,supusi” (versetul 9).

Este oare acesta intelesul dorit de Pavel? Este o problema evidentd ca trebuie sa
consideri aceste verseturi ca fiind critice pentru Sabat. Ca si Tn Romani 14, Sabatul nu este
mentionat aici. Termenii de ,,Sabat”, ,,Sabaturi” si orice cuvinte inrudite nu apar nicdieri in
aceasta epistola.

Ca sa dezbata impotriva tinerii Sabatului, unii considera ca ,,anii” la care se face referire
in Galateni 4:10 sunt anii sabatici si de jubilee descrisi in Leviticul 25. Insa, anul de jubilee nu
mai era observat in zilele lui Pavel, si anul sabatic nu era observat in locurile din afara Palestinei
(Encyclopedia Judaica, vol. 14, p. 582, si Jewish Encyclopedia, p.666, ,,Sabbatical Year and
Jubilee). Faptul ca Galatia era in Asia Mica, cu mult in afara tarii Israelului, face ilogica
concluzia ca Pavel s-ar fi putut referi aici la anii sabatici si de jubilee.

Cuvintele grecesti folosite de Pavel pentru ,,zile si luni si sezoane si ani” sunt folosite
prin tot Noul Testament ca sa descrie perioade de timp normale, civile. Ele sunt complet diferite
de termenii precisi folositi de Pavel in Coloseni 2:16 specificind Sabaturile, festivalurile si
celebrarile de lund noua date in Biblie. El a folosit terminologie exacta pentru observarile biblice
din Coloseni, dar a folosit cuvinte grecesti cu totul diferite in Galateni — o indicatie clara ca el
discuta subiecte cu totul diferite.

Ca sd intelegem ce a Tnsemnat Pavel, noi trebuie sa examindm ambele contexte istorice si
imediate ale acestor verseturi. Congregatiile Galatene erau compuse in cea mai mare parte
dintr-o origine pagana (gentild) in loc de evreiasca. Pavel a spus explicit cad ei erau fizic
necircumcisi (Galateni 5:2; 6:12-13), deci ei nu ar fi putut fi evrei.

Nu se puteau intoarce la ceva ce nu observasera

Acest fond este important pentru intelegerea acestei Scripturi controversate. In Galateni
4:9-10, Pavel a zis cd Galatenii se ,,intorceau iarasi la acele invataturi incepatoare, slabe si
sdracdcioase,” care includeau ,,zile si luni i sezoane si ani.” Cum cititorii lui Pavel erau dintr-un
fond pagan, este dificil sa vezi cum ,,zilele si lunile si sezoanele si anii” la care ei se Intorceau ar
fi putut sa fie Sabatul sau alte festivaluri biblice, dat fiind ca ei nu se puteau intoarce la ceva ce
nu observasera mai Tnainte.

Aceasta este clarificati si mai bine in contextul urmitor. In versetul 8, Pavel a zis:
,»Odinioard, cind nu cunosteati pe Dumnezeu, erati inrobiti celor ce din firea lor nu sunt
dumnezei.” Prin aceasta Pavel s-a referit ,clar la idolii paganismului, pe care, in jargonul
evreiesc tipic, Pavel i-a numit cd ,,nu sunt dumnezei”” (James Montgomery Boice, The
Expositor’s Bible Commentary, 1979, vol. 10, p. 475).
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Fara referinta la practicele biblice

O fi posibil ca aceste ,,invataturi slabe si sardcacioase” sa fie legile lui Dumnezeu,
Sabaturile si festivalurile? Cuvantul tradus aici ,,invataturi” este dela cuvantul grecesc stoicheia,
acelasi cuvant tradus ,,invataturi” mai devreme 1n versetul 3. Acolo Pavel a descris cititorii sai
ca fiind ,,supt robia invataturilor incepatoare ale lumii.” Pentru ca aceasta sa se refere la Legea
lui Dumnezeu in versetul 9, ar fi trebuit de asemenea sa se refere la Legea Lui 1n versetul 3, din
vreme ce a fost folosit acelasi cuvant.

Ca sa zici cd versetul 3 se refera la legea biblica este inacceptabil, pentru ca ,,in acest caz
sunt incd doud dificultati: (1) Se pare cd nu este aplicabila la pagani, pentruca dificultatea pentru
pagani nu este ca au fost sub lege in trecut...si (2) nu explicd dece, sau cum, ar fi putut Pavel sa
adauge fraza ,,ale lumii” la termenul stoicheia. Toata gandirea evreiasca ar accentua caracterul
celeilalte-lumi al legii rezultand din originea sa divina” (Boice, p. 472).

S-ar parea ca in timpul lui Pavel, acest punct de vedere extrem de timpuriu §i primitiv ar
fi fost extins pand la punctul la care stoicheia se referea de asemenea la soare, luna, stele, si
planete — toate fiind asociate cu zei si zeite si, pentrucd ele controlau progresul calendarului, de
asemenea asociate cu festivalurile importante pagane care onorau zeititile respective. In punctul
de vedere lui Pavel acesti zei erau demoni. Deci, el s-ar fi gandit la o robie demonica in care
Galatenii Intr-adevar fusesera tinuti inainte de proclamatia Evangheliei.

....In versetele care urmeazi, Pavel vorbeste de aceste trei subiecte cruciale in
succesiune rapida: (1) ,, aceia care prin natura lor nu sunt zei, presupunand zei si demoni falsi;
(2) ,,acele invataturi slabe si saracacioase” din nou stoicheia; si (3) ,,zile si luni si sezoane si ani”
(versetele 9,10). Fara indoiala Pavel s-ar gandi la acesti demoni in moduri complet diferite de
gandirea anterioard a Galatenilor...Astfel, acest deznodamant intreg primeste o semnificatie
cosmica si spirituald. Contrastul extrem al libertatii in Hristos este sclavia in Satana si spiritele
necurate” (Boice, p.472).

Observarea superstitioasa a zilelor si datelor

Deci este 1n acest context cd Galatenii observau ,,zile si luni si sezoane si ani” speciali.
Cuvantul tradus aici ca ,,sa observe” sau ,,observand” este cuvantul grec paratero, insemnand ,,a
veghea indeaproape,” sau ,,a respecta intocmai” (W.E. Vine, Vine’s Complete Expository
Dictionary of Old and New Testament Words, 1985, Observation, Observe)

Acest cuvant ,s-ar parea sa aiba sensul de ,,observare anxioasd, meticuloasd, bine
informata 1n interesul unuia, cu...consideratia corespunzatoare pentru momente sau perioade de
timp care sunt evaluate pozitiv sau negativ din punctul de vedere al unui calendar sau astrologi”
(Gerhard Kittel, Theological Dictionary of the New Testament, 1995, vol. 8, p. 148). Oricare
,»Zile si luni si sezoane si ani” erau observate de Galateni, aparent ei le observau intr-o maniera
superstitioasd, dupa cum observasera zile si timpuri inainte de convertirea lor.

Din acest context, vedem cd pur si simplu, nu este logic sa conchidem ca Pavel critica
observarea Sabatului si a sarbatorilor biblice, cand ele nici nu au fost mentionate. In loc, el ataca
eforturile gresite de a obtine salvarea prin sdrbétoriri superstitioase inutile.
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Este Sabatul demodat? Coloseni 2:16-17

Un alt pasaj din scrierile lui Pavel, Coloseni 2:16-17, este folosit de asemenea ca sa
suporte pretentia ca observarea Sabatului numai este necesara. ,,Nimeni dar sa nu va judece cu
privire la mancare sau bautura, sau cu privire la o zi de sdrbatoare, cu privire la o luna noua, sau
cu privire la o zi de Sabat, cari sunt umbra lucrurilor viitoare, dar trupul este al lui Hristos,” a
scris el.

Din nou, sd examinam contextul acestor versete si cadrul lor istoric ca sd vedem daca
suporta acest punct de vedere.

A intentionat oare Pavel sd spund ca observarea Sabatului a fost abolitd? Daca este asa,
ne confruntdm imediat cu unele probleme legate de aceastd interpretare. Ca sd accepti aceastd
pozitie, este dificil sa explici cum a putut Pavel sa lase subiectul atat de incurcat, nedeclarand ca
aceste obiceiuri nu mai erau necesare, cand, din contrd, aceste versete arata cd Colosenii le
observau. La urma urmei, congregatia coloseana a fost ne-evreiasca (Coloseni 1:27; 2:13), deci
Pavel ar fi putut sa foloseasca aceastd scrisoare ca sa clarifice cd aceste obiceiuri nu erau
obligatorii pentru ne-evrei sau alti crestini.

Dimpotriva, nicdieri Pavel nu zice acest lucru. Privitor la practicarea sarbatorilor, a
lunilor noi si a Sabaturilor, el a zis numai ca ,,nimeni dar sa nu va judece,” ceea ce este foarte
diferit de a spune ca aceste practici erau nefolositoare sau demodate.

Ne discutiand obiceiurile biblice

O intrebare mai de baza de intrebat este daca obiceiurile Vechiului Testament au fost
macar la miezul a ceea ce Pavel se adresa aici. S-a intrebat Pavel macar daca Crestinii ar trebui
sa tind legile privitoare la mancdrurile curate sau necurate, sarbatorile biblice, Sabatul
saptamanal sau oricare alta lege din Vechiul Testament?

Multi oameni presupun ca ,,zapisul cu porunci...pironindu-1 pe cruce” (versetul 14) a fost
Legea lui Dumnezeu si cerintele pe care El Le-a dat in Vechiul Testament. Dar aceasta nu este
ce a Iinteles Pavel. Cuvantul grec tradus ,porunci” (englezeste — handwriting) este
cheirographon, si acesta este singurul loc in Biblie unde este folosit acest termen. Insemna un
riboj de datorie scris de mani, or ceea ce noi am numi astizi o hartie de datorie. In literatura
apocalipticd contemporand, acest cuvant a fost folosit ca sa desemneze ,,un carnet de inregistrare
a pacatelor,” Tnsemnand un cont scris al pacatelor noastre.

Pavel nu a zis ca Legea lui Dumnezeu a fost pironitd pe cruce. Ceea ce a fost pironit
acolo a fost tot recordul pacatelor noastre. Pentru ca legea lui Dumnezeu cere pedeapsa cu
moartea pentru pacat (Romani 6:23), acest raboj este ceea ce ,,era impotriva noastra, si ne era
potrivnic” (Coloseni 2:14). Noul Testament in Engleza Moderna, de J.B. Phillips, o face clar,
traducand verseturile 13 si 14 ca: El ne-a iertat toate pacatele noastre: Hristos a sters complet
evidenta aducatoare de moarte a legilor si poruncilor incélcate care atarnau intotdeauna desupra
capetelor noastre, si le-a anulat complet prin pironirea pe cruce deasupra capului Sau.” Este
aceasta evidentd impotriva noastrd, si nu legea insasi, care a fost pironitd pe cruce, dandu-ne
putinta de a fi iertati.

Aceasta devine mai clar cand citim restul acestui capitol. Este aparent ca alte subiecte
erau amestecate care nu aveau nimic de a face cu legile lui Dumnezeu date in Vechiul
Testament. Intre acestea erau ,,domniile si stipanirile” (versetul 15), ,,smerenie si inchinare la
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ingeri” (versetul 18), interzicand sa atinga, sa guste, s ia (versetul 21) si ,,asprime fatd de trup”
(versetul 23).

Mai mult, Pavel se refera la invataturile false inradacinate in Colos ,,vorbiri amagitoare”
(versetul 4), ,filozofia si cu o amagire desartd” si ,,datina oamenilor” (versetul 8). El s-a referit
de asemenea supunandu-se la ,invataturi” ale lumii (versetul 20) si ,,porunci si Invataturi
omenesti” (versetul 22).

Ar putea Pavel, care In Romani 7:12, a zis ca Legea este ,,sfanta si dreapta si buna,” sa se
fi referit aici la aceeasi lege, sau el se adresa la un subiect complet diferit?

A fost Duminica ziua de inchinaciune a Noului Testament?

Trei scripturi conduc pe unii oameni sd creadd cd Duminica a fost ziua de odihna si
inchinaciune pentru Biserica Noului Testament. Hai sa examinam pe scurt pe fiecare dintre ele sa
vedem daca aceasta este adevarat.

Una dintre scripturile citate Tn mod obisnuit ca s justifice Inchindciunea de Duminica
este Apocalipsa 1:1, unde Apostolul Ioan a zis: ,,In ziua Domnului eram in Duhul...” Unii cred
cd aceasta inseamna cd loan se ruga la Duminica §i cd a avut viziunea in ziua aceea. Dar nicaieri
nu defineste Biblia ,,Ziua Domnului” ca fiind prima zi a sdptdmanii. De fapt acesta este singurul
loc in Biblie unde acest termen este folosit, ceea ce ar fi cu greu cazul daca Biserica ar fi
observat Duminica pentru ani de zile, dupa cum sustin unii.

Dacé aceasta se referea la o zi a saptdmanii, noi ar trebui sa conchidem ca Ioan a inteles
ziua a saptea, pentruca Isus Hristos a zis cd El era ,,Domnul Sabatului” (Marcu 2:28), nu al unei
alte zi a saptdmanii. Oricum, contextul viziunii lui loan arata ca el nu s-a referit de loc la o zi a
siptimanii. In loc, el a scris ci viziunea l-a transportat intr-un timp viitor, pe care Biblia il
cheama ,,ziua Domnului,” ,,ziua Domnului Isus Hristos” sau ,,ziua lui Hristos” (Ieremia 46:10 ;
Actele Apostolilor 2:20; 1 Corinteni 1:80; 5:5; 2 Corinteni 1:14; 1 Tesaloniceni 5:2; 2
Tesaloniceni 2:2; 2 Petru 3:10).

Acesti termeni nu se refera specific la o singura zi. In loc, ei se refera la evenimente de la
sfarsitul-veacurilor, circumscriind intoarcerea lui Isus Hristos, cand El va interveni direct si
personal in afacerile oamenilor. Astfel, aceste termene indica sfarsitul epocii de carmuire
umana si inceputul epocii lui Isus Hristos.

Rupénd piinea Duminica?

O altd scripturd despre care unii cred cd aratd ca Biserica Noului Testament observa
Duminica este Faptele Apostolilor 20:7: ,,In ziua dintai a siptimanii, eram cu totii la olalti ca sa
fringem painea. Pavel, care trebuia sd plece a doua zi, vorbea ucenicilor, si si-a lungit vorbirea
pana la miezul noptii.”

Unii cred ca ,,ruptul painii” este o referinta la painea si vinul Pastelui Noului Testament si
deci acesta este un serviciu religios in ziua intaia a saptdmanii. Oricum, rupand painea nu este o
referintd la un serviciu religios, ci la impartirea turtelor de paine pentru masi. ,Insemneazi si
participe la mancare si este folosit la mancare ca In pranz sau cind...Cititorii [scrisorilor Noului
Testament nu ar fi putut sa aiba alta idee sau inteles In mintile lor” (E.W. Bullinger, Figures of
Speech used in the Bible, 1991, p. 839-840]. Aceasta este doveditd de faptul ca, dupa ce Pavel
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termind de vorbit, ei au rupt paine si au mancat din nou (versetul 11). Rupand painea sa
manance la masa este mentionat in Luca 24:30, 35 si Faptele Apostolilor 27:35.

Timpul acestor evenimente ne ajutd sa le intelegem mai bine. Faptele Apostolilor 20:7-
11 descrie mai multe evenimente ale unei singure nopti. Cum Biblia, in ambele, Vechiul si Noul
Testament, considera zilele ca incepand cand soarele apune (vezi ,,Cand urmeaza sa fie tinut
Sabatul?” pagina 6) aceste evenimente incep cu o masd sambata seara, dupa Sabat, care ar fi
fost singura seara in ,,ziua dintdi a saptdmanii.” Mai multe traduceri, incluzdnd New English
Bible, Today’s English Version, The New Testament in Modern English, si The Jewish New
Testament, declara fara nici o indoiala ca aceasta a avut loc saimbata seara.

Pavel planuia sa plece ziua urmatoare pentru un alt oras, asa cad a stat si a vorbit pana
tarziu in noapte. La miezul noptii un tandr din congregatie a adormit, a cazut de pe fereastra
unde stituse si a fost omorat in cddere. Pavel s-a repezit la tandr, care In mod miraculos si-a
recastigat cunostinta. Dupd aceea, grupul a rupt paine si a mancat din nou, vorbind aproape pana
la in zori. In zorii zilei Pavel a plecat.

Dupa ce a vorbit si discutat toatd noaptea, Pavel in dimineata urmatoare a umblat aproape
20 de mile pand la Assos ca sa se intdlneasca cu restul oamenilor din grupul sdu care venisera
acolo cu o corabie (versetele 11,13-14). In loc sa descrie un serviciu religios de Duminici, acest
pasaj de fapt documenteazd ca Pavel a umblat 20 de mile pe jos in prima zi a sdptdmanii — cu
greutate facand-o o zi de odihna si rugaciune pentru el!

Colecta in timpul serviciului Duminical?

Unii oameni presupun cd 1 Corinteni 16:1-2 se refera la luarea unei colecte in timpul
serviciului religios de Duminici. Insi, o examinare mai apropiati arati ca aceasta nu este ceea
ce a inteles Pavel. Desi Biblia zice cd colecta a avut loc in ziua intdia a sdptdmanii, nu zice
nicdieri ca era vorba de un serviciu religios.

Aceasta a fost o colectd speciala ,,pentru sfinti,” membrii bisericii din Ierusalem
(versetele 1, 3). Era parte dintr-un efort mai mare de ajutor incluzand alti membri din Galatea
(versetul 1), Macedonia si Achaia (Romani 15:25-26), la fel ca si pe cei din Corint carora le
scrisese Pavel. Aceasta revarsare de suport s-ar fi putut sa fie cea descrisa in Faptele Apostolilor
11, cand o foamete i-a indemnat pe membri sa trimitd ,,fratilor, cari locuiau in Iudea...prin méana
lui Barnaba si Saul” (Faptele Apostolilor 11:28-30).

Pavel nu a indicat cd aceasta colectd urma sd fie luatd in timpul unui serviciu religios.
Dimpotriva, Pavel le-a spus Corintenilor sa ,,pund deoparte acasa ce va putea, dupa castigul lor,
ca sd nu se stranga ajutoarele cand voi veni eu” (1 Corinteni 16-2). Aceste contributii erau sa fie
,puse deoparte” si ,,pastrate,” iar nu s fie aduse la serviciul de la biserica si colectate acolo. Ca
sa pretinzi cd aceasta este descrierea unei colecte luate in timpul unui serviciu religios Duminical
ar fi sa citesti in Biblie o interpretare personala nejustificata.

Nu sunt alte Scripturi care s mentioneze nimic nici pe departe semanand cu un serviciu
religios 1n prima zi a saptamanii. Noul Testament a fost scris dupa o perioada de mai mult de 60
de ani dela moartea si invierea lui Isus, si nicaieri nu se arata ca ziua de odihna, Sabatul, a fost
schimbata cu Duminica.
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Precis ce este Legalismul?

Prin tot capitolul acesta, se fac referinte la conceptia legalistd a autoritatilor religioase
care il acuzau pe Isus ca viola Sabatul. Dar ce inseamna oare termenul de ,,legalism™? Definitia
din dictionar a legalizmului este ,,0 conformare stricta, literald sau excesiva a legii sau a unui cod
religios sau moral.”

O semnificatie populara atagatd astdzi cuvantului este ca orice forma de observare a legii
biblice este legalizm si deci trebuieste evitatd. Cuvantul este folosit iIn mod peiorativ, in special
impotriva obiceiurilor cum ar fi observarea Sabatului sau aderarea la alte legi date in Vechiul
Testament.

Insa, aceasta folosire a cuvantului este incorecti. Nu este legalizm supunerea in mod
corect legii lui Dumnezeu. A fi legalist Inseamnd a abuza legile lui Dumnezeu intr-un fel
neintentionat.

Interpretarile Fariseilor au subminat Legea lui Dumnezeu

Fariseii, o ramura a Iudaismului extrem de strictd, ale caror interpretari religioase au
dominat gandirea populara in timpul lui Hristos, au fost astfel de exemple. Ei au addugat multe
din propriile lor reguli i regulamente create de oameni la Legile lui Dumnezeu, ceea ce a avut ca
efect reprezentarea si aplicarea a lor gresita.

Interpretarile lor, adaugate Legilor lui Dumnezeu, au deformat scopul lor original si le-au
facut fara efect (Matei 15:6), anulandu-le. Urmand decretele si interpretarile fariseilor oamenii
nu mai urmau Legea lui Dumnezeu (Ioan 7:19). Aceasta intelegere gresitd a Legii lui Dumnezeu
i-a condus pe multi sa respingd pe Isus Hristos ca pe promisul Mesia, desi exact aceeasi lege a
proorocit despre El (Ioan 5:39-40; Luca 24:44).

Acesta a fost motivul pentru care Isus Hristos a condamnat atadt de vehement lipsa de
intelegere si ipocrizia conducatorilor religiosi ai vremii Sale. El a propovaduit o reintoarcere la
invatarea si practicarea corectd a Legii lui Dumnezeu, in acord cu intentia si scopul ei original,
si, de asemenea, faptul ca El era Mantuitorul promis.

Paul a condamnat pervertirea Legii

Apostolul Pavel a scris de asemenea extensiv impotriva acelora care ar perverti folosirea
corectd a Legii lui Dumnezeu. Aceasta este aparent in mod special in Epistolele pentru Galateni.
Ceea ce s-a adresat Pavel nu a fost observarea corecta a Legii lui Dumnezeu, pe care el insusi a
sustinut-o (Romani 3:31, 7:12, 14, 22, 25), dar pretentia ca justificarea (iertarea si restaurarea
pacatosului la o stare de neprihdnire) ar putea fi realizatd prin tdierea iImprejur si observarea
strictd a legii.

Unii invatatori falsi (Galateni 2: 4; 5:10, 12; 6:12-13) au subminat biserica din Galatia
prin insistenta gresitd ca tdierea imprejur si observarea legii erau cerinte suficiente pentru
justificare si salvare, separat de credinta in Isus Hristos.

Pavel a condamnat aceste invataturi gresite notdnd cd supunerea la lege nu a facut
niciodata posibild viata vesnica (Galateni 3:21). El a spus clar ca justificarea — fiind facut drept
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in ochii lui Dumnezeu si astfel obtinand acces la viata vesnica — este posibila numai prin Isus
Hristos (Galateni 2:16; 3:1-3, 10-11, 22; 5:1-4).

Pavel a spus clar ca iertarea pacatului cere un sacrificiu, si chiar si observarea cea mai
strictd a legii nu poate inlatura nevoia acelui sacrificiu.

Insa, Legea lui Dumnezeu raméne criteriul corect dupa care va fi judecati omenirea
(Tacov 2:8, 12). Legea nu este anulatd de credinta in Isus Hristos (Romani 3:31), dupa cum multi
cred in mod gresit. Dimpotriva, a zis Pavel, folosirea corecta a legii este stabilita de credinta.

Cand Solomon a conchis ca intreaga obligatie a omului este ,,Teme-te de Dumnezeu si
pazeste Poruncile Lui” (Ecleziastul 12:13) el a exprimat scopul de lunga durata al lui Dumnezeu
pentru omenire. Apostolul Ioan a fost de acord cand a conchis cd ,,dragostea de Dumnezeu
constd in pazirea poruncilor Lui” (1 Ioan 5:3).

Femeii prinse 1n adulter i s-a spus de catre Hristos s ,,nu mai pacatuiasca” (Ioan 8:11) —
cu alte cuvinte sa respecte Legea lui Dumnezeu! Isus i-a zis tAndrului om bogat, care venise la El
intreband ce putea face el ca sa aiba viata vesnica ,,Daca vrei s intri in viatd (vesnicd) pazeste
poruncile” (Matei 19:17).

Exemple de legalizm din Biblie

Deci, ce ne zice Biblia despre legalizm?

Ca sa inlocuiesti legile lui Dumnezeu cu legile inventate de oameni, asa cum au facut
fariseii, este legalizm.

Ca sa te bizuiesti pe tinutul oricarei legi ca sa te facd drept in ochii lui Dumnezeu, in loc
de credinta in Hristos, este legalizm.

Daci tot pe ce se concentreaza omul este supunerea la lege separat de motivarea de a
placea lui Dumnezeu, de a-L iubi si de a-l iubi pe vecinul sau, aceasta deformeaza scopul legii
(Matei 22:36-40, Romani 13:10) si este legalizm.

Dacé noi credem ca orice observare a Legii lui Dumnezeu ne poate castiga salvarea ca
rasplata, suntem vinovati de legalizm.

Supunerea tehnica sau supunerea strictd la litera legii, in timp ce cauti tot timpul
modalitati de a te sustrage scopului si intentiei de baza, este legalizm.

Supunerea corecta nu este legalizm

Dar Isus Hristos si restul Bibliei fac foarte clar un lucru: supunerea corecta la Legea Lui
Dumnezeu nu este legalizm.

Dupa convertire, Crestinului i se da o mult mai completa intelegere a scopului si intentiei
Legii lui Dumnezeu. El intelege importanta credintei in persoana si sacrificiul lui Isus Hristos.
Lui i se da o intelegere mai completda al motivului pentru care va fi el ascultator. Dar el este
acela care trebuie sa se supund. Acesta nu este legalizm.

Ca sa te supui poruncilor biblice ale lui Dumnezeu, cu o atitudine corectd, asa cum este
porunca de a-ti aminti de Sabat si de a-1 tine sfint, nu este legalizm. Nu permite nimanui sa te
amageasca cu asemenea notiuni false, care prin ele insele contrazic propria porunca a lui Isus
Hristos (Matei 5:19).
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Influentele gnosticismului

Tinand cont de contextul istoric, raspunsul devine clar. Pe masurd ce Biserica a crescut si
s-a dezvoltat in secolul intdi, a trebuit sa faca fatd infiltrarii progresive a gnosticismului.
Influenta acestei gandiri si practici este notabila In particular in scrierile din Noul Testament ale
lui Pavel, Petru si Ioan.

Gnosticismul ,, a fost esential o atitudine religio-filozofica, iar nu un sistem bine definit”
(Curtis Vaughan, The Expositor’s Bible Commentary, 1978, vol. 11, p. 166). Ca atare, nu era o
religie concurentd, dar mai mult o apropiere de credinta existentd a omului. Tema centrald a
gnosticismului a fost ca cunostinta secretd (gnosis este cuvantul grec pentru ,,cunostintd”, de
unde termenul gnosticism ) ar putea sd mareascd sau sa imbunatateasca religia unuia.

LInvititura ei centrala era ci spiritul este in intregime bun, si materia este in intregime
rea. Din acest dualism nebiblic decurgeau ... erori importante” (The New International Version
Bible Study, introducere la 1 Toan). Intre aceste erori erau credintele ¢i ,,corpul omului care este
materie, este deci rau. Urma sa fie contrastat cu Dumnezeu, care este in intregime spirit si deci
bun”; salvarea ,,este evadarea din corp, realizatd nu prin credinta in Hristos ci prin cunostinta
speciala”; si ,,de cand corpul este considerat rau, urma sa fie tratat cu asprime. Aceastd forma de
gnosticism ascetic este fundalul a unei parti din scrisoarea pentru Coloseni.”

Adaugat la aceste credinte, ,,Gnosticismul, in toate aspectele sale, era caracterizat de
credinta ... in fiinte mijlocitoare.” In plus, ,,cunostintele de care vorbeau gnosticii ... insemnau
cunostinte obtinute prin experiente mistice, nu prin Intelegere intelectuala. Era o cunostintd
misticd, ocultd, plina de superstitii de astrologie i magicd. Mai mult, era o cunostinta esoterica,
deschisa numai acelora care fusesera initiati in misterele sistemului gnostic” (Vaughan, p. 167).

Referinte la invititurile gnostice

Toate aceste elemente sunt considerate ca au influentat congregatia din Coloss. Este
evident ca Pavel combatea presupusa stiintd speciald declaratd de Gnostici declarand ca el le
facea cunoscut Colosenilor cunostinta mai Tnalta, salvatoare dela Dumnezeu Tatal si Isus Hristos
( Coloseni 1:9, 25-29; 2:2-3).

Pavel le-a numit ,,pentru ca nimeni s nu va insele prin vorbiri amagitoare” (Coloseni
2:4). El a chemat aceastd cunostintd secretd nimic mai mult decat ,filozofie si cu o amagire
desarta, dupa datina oamenilor, dupd invétaturile incepatoare ale lumii, si nu dupa Isus Hristos”
(versetul 8). Cunostinta mai importanta, a scris Pavel, a fost cea dela Dumnezeu si Hristos, ,,in
care sunt ascunse toate comorile intelepciunii si ale stiintei” (versetul 3).

Aderentii ereziei includeau oameni care sustineau inchinarea la ingeri si alte puteri
spirituale. Pavel i-a prevenit pe Coloseni despre cei care se delectau in ,,inchinare la ingeri”
(versetul 18). In lumina sacrificiului ispasitor al lui Hristos, presupuse ,,domnii si stipaniri”
spirituale erau fara folos ca mijloace de a ajunge la Dumnezeu, a zis el (versetele 10, 15).

Abordare ascetica stricta

Bazat pe credinta lor ca spiritul era bun si carnalul era rau, acesti invatatori propovaduiau
ascetism strict, refuzand-si orice placere fizicd. Prin ,,asprime fatd de trup” (versetul 23), ei
sperau sa obtind spiritualitate maritd. Pavel a descris regulile lor drept ,,nu lua, nu gusta, nu
atinge” (versetul 21). Aceste reguli afectau numai ,,lucruri, care pier odata cu intrebuintarea lor,”
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a scris el, pentru ca erau bazate pe ,,porunci si invataturi omenesti” (versetul 22), in loc de
invataturile lui Dumnezeu.

Acest asceticism gnostic timpuriu probabil integra concepte pagane cu elemente Iudaice
cum ar fi circumcizia (versetul 11). ,, Este probabil, deci, ca erezia Coloseana era un amestec de
o formd extrema de Iudaism si un stagiu timpuriu de gnosticism” (The New International
Version Study Bible, introducere la Coloseni).

Din invataturile specifice pe care Pavel le-a adresat, se pare cd una sau mai multe ramuri
de Iudaism au fost influentate de gnosticism si au infiltrat congregatia Coloseana, profesand o
forma extrema de Tudaism ascetic amestecat cu credinte gnostice. Apropierea asceticd advocata
de acesti invatatori falsi i-a facut sd-i condamne pe cei ale caror practici religioase nu erau pe
masura standardurilor lor spirituale ascetice. Astfel Pavel i-a avertizat pe Coloseni ,,nimeni sa nu
va judece cu privire la mancare sau bautura...” (verset 16).

Judecati de cum — nu daca — ei au observat Sabatul

Colosenii erau judecati nu pentru cad ei observau festivalurile, lunile noi si Sabatul ca
atare; mai degraba ei erau judecati de modul cum observau ei acele timpuri, in aparenta intr-o
manierd veseld si festivd. Aceste zile, au fost, dupa toate, date de Dumnezeu ca festivaluri si
sarbatoriri. Aceastd abordare era cu totul contrard cu apropierea Gnosticd de strictd deprivare
personald atdt de evidenta in acest capitol.

Gnosticismul a fost preocupat de asemenea de stelele si de planetele, mentionate de Pavel
ca ,,invataturile incepatoare ale lumii” (versetul 8). Perspectiva lor ar fi posibil sa influenteze
observarea Gnosticd a sarbatorilor, noilor luni si Sabaturilor, de cand calendarul care guverna
acele zile era determinat de miscarea corpurilor ceresti.

Avertizand pe membrii Coloseni sd nu-i lase pe altii sa-i judece cum tineau ei sarbatorile,
celebrarile de noile luni §i Sabaturile, Pavel nu punea la indoiala dacd erau sa fie tinute.
Implicatia evidentd a acestor versuri este ca acesti Crestini in fapt tineau aceste zile, si in nici un
caz nu le-a zis Pavel sa se opreasca.

Dimpotriva, situatia la care s-a referit a fost ca Crestinii sd nu fie criticati pentru
celebrarea acestor zile Intr-o manierd festivd. Pavel i-a facut atenti pe membri sa nu-i lase pe
altii sa-i judece dupa acele standarduri ascetice gresite in felul in care beau sau mancau sau cum
observau Sabaturile sau sarbatorile (versetul 16).

Contextul mai mare in Coloseni 2:16 este asceticismul care provine din gnosticismul
primar si nu o discutie despre care legi sunt obligatorii pentru Crestini.

Umbra a lucrurilor ce urmeaza sa vina

Cum ramane cu afirmatia lui Pavel din Coloseni 2:17 ca Sabatul si sarbatorile biblice
,sunt umbra lucrurilor viitoare, dar trupul este al lui Hristos”? Pavel a inteles ca ele erau fara
semnificatie i demodate pentru ca Isus Hristos era ,trupul” sau ,,substanta” a ceea ce aceste zile
prevestisera?

Actualmente, Pavel a zis ca ele ,,sunt umbra lucrurilor viitoare (or sa vina)” indicand ca
au o implinire in viitor. Cuvantul grec tradus ca ,,sa vina” este mello insemnand ,,a fi pe cale sa
facad sau ca sufere ceva, sd fie pe punctul de, sa fie iminent” (Spiro Zodhiates, The Complete
Word Study Dictionary New Testament, 1992, p. 956).
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Mello inseamna ,,a fi pe cale sa faca ceva, adesea sugerand necesitatea si deci certitudinea
a ceea ce urmeaza sa aibe loc” (Vine, ,, come, came,” p. 109”).

Pavel foloseste aceeasi constructie de cuvinte in Efeseni 1:21, declarand ca Isus Hristos
este ,,mai pre sus de orice domnie, de orice stapanire, de orice putere, de orice dregatorie si de
orice nume care se poate numi, nu numai in veacul acesta ci si in cel viitor” (Efeseni 1:21).

El contrasteazd epoca prezenta cu una care urma sa vind (viitoare), aratdnd in mod clar ca este
vorba de o mplinire viitoare.

Aceasta Tmplinire viitoare apare clar din exprimarea in Coloseni 2:17 ca aceste lucruri
,sunt umbra.” Cuvantul grecesc esti, tradus aici ca ,,sunt,” este la timpul prezent si inseamna ,,a
fi” sau ,,este” (Zodhiates). Pentru ca Pavel sa fi inteles ca Sabatul si celelalte sarbatori au fost
implinite si au devenit invechite 1n Isus Hristos, ar fi fost necesar ca sa spuna ca ele ,,au fost o
umbra” si ar fi folosit o frazeologie complet diferita.

Alegerea de cuvinte de catre Pavel, indica foarte clar ca Sabatul si sarbatorile ,,sunt
umbre” ale lucrurilor viitoare si nu ca ,,au fost umbre” a lucrurilor implinite si facute obsolite in
Isus Hristos.

Actele fizice invati lectii spirituale

Unii presupun cd anumite acte fizice referitoare la inchindciune — pentru cd sunt
reprezentdri sau simboluri ale adevarurilor spirituale mai mari — au fost ,,implinite in Isus
Hristos” in Noul Testament si deci au devenit invechite si inutile. Aceste persoane includ in
aceasta categorie Sabatul, si alte sarbatori biblice, bazat pe comentariile lui Pavel ca ,,sunt umbre
ale lucrurilor viitoare.”

Dar acest rationament este gresit. Numai pentruca ceva este o ,,umbra,” o reprezentare
sau un simbol nu Tnseamna ca importanta lui este diminuata. La fel, Vechiul si Noul Testament
sunt pline cu simboluri si actiuni simbolice poruncite de Dumnezeu ca sd ne invete lectii
spirituale importante.

Botezul este un act simbolic reprezentand un adevér spiritual mai mare, Tnmormantarea
vechiului ,,eu” si trdind o viatd noud (Romani 6:3-4), si totusi ni se porunceste sa ne botezdm
(Actele Apostolilor 2:38). Painea si vinul de la slujba de Passover sunt simboluri ale relatiei
spirituale vitale pe care o avem cu Isus Hristos, si totusi ni se porunceste in mod clar sa
participam la ele (1 Corinteni 10:16).

Pusul mainilor (Evreii 6:2), sfintirea cu untdelemn (lacov 5:14), Impartirea painii
nedospite (1 Corinteni 5:6-8) si alte actiuni fizice sunt poruncite si observate in Noul Testament,
nu pentru cd ele sunt mai importante decat lucrurile pe care le simbolizeaza, dar pentru ca sa ne
intdreasca i sd ne largeasca intelegerea noastra spirituald pe masurd ce le facem. La urma
urmelor, noi suntem fiinte umane fizice in cautare de intelegere spirituald. Dumnezeu ne-a dat
acte si simboluri fizice sa ne ajute sa intelegem mai bine lectiile spirituale.

Aceste exemple ne aratd cd simbolurile si actiunile simbolice nu sunt limitate strict la
actul de inchinare fizica in Vechiul Testament, dar sunt comandate in mod clar in Noul
Testament ca elemente importante ale rugdciunii noastre. Ele sunt reamintiri vitale de adevaruri
spirituale importante, dupd cum le-a recunoscut Pavel (1 Corinteni 11:23-26). Acelasi lucru este
adevarat pentru Sabat. Isus Hristos, prin faptele si invatamintele din ziua de Sabat, a aratat ca
odihna din Sabat este un tip — o pregustare — a unei epoci Mesianice marete de pace, odihnad,
libertate si vindecare, ce va sa vina.
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In Coloseni 2:16-17, Pavel nu discutd deloc permanenta sau tranzienta Sabatului.
Practic, Pavel nu citeazd Vechiul Testament nicdieri in Coloseni. El foloseste cuvantul grecesc
pentru ,lege,” nomos, o duzina de ori in celelalte scrisori ale sale, dar nici odatd in Coloseni.
Dece? Vechiul Testament si Legea lui Dumnezeu simplu nici nu au fost luate in discutie.

Departe de a nega observarea Sabatului, instructiunile lui Pavel pentru Coloseni, scrise
aproximativ la 62 A.D. afirma ca Crestinii neevrei observaserd intr-adevar Sabatul 30 de ani
dupa moartea lui Hristos si cd Sabatul este o reamintire importantd de adevaruri spirituale vitale
pentru noi in ziua de azi.

Recordul istoric din Faptele Apostolilor

Dintre toate scrierile lui Pavel, cele trei pasaje discutate mai inainte in acest capitol sunt
cele care s-au folosit in mod obisnuit in incercarile de a dovedi ca el a eliminat observarea
Sabatului. Insd, dupa cum am vazut, doua din acele pasaje nici micar nu mentioneazi Sabatul,
iar a treia confirma ca credinciosii gentili au tinut de fapt Sabatul, dupa cum Pavel le-a spus sa
nu se lase judecati de cum l-au tinut.

Dar, addugat la cuvintele lui Pavel, faptele lui au aratat ca el nu a intentionat niciodata sa
anuleze sau sa schimbe Sabatul, si ca el Tnsusi l-a observat.

Faptele Apostolilor 13 inregistreaza cd, 10 pand la 15 ani dupa ce Pavel a fost convertit in
mod miraculos, el si tovarasii sai au calatorit la Antioch in Asia Mica, unde ei ,,in ziua Sabatului
au intrat in sinagoga” (versetul 14). Dupa ce a fost invitat si vorbeasca congregatiei, el s-a
adresat ambilor, evreii si prozelitii gentili (versetul 16), descriind cum venirea lui Isus Hristos
fusese prezisa prin Intreaga Scriptura a Vechiului Testament.

Mesagiul sau a fost primit cu atata entuziasm incat, ,,cand au iesit afard, Neamurile i-au
rugat sd le vorbeasca si in Sabatul viitor” (versetul 42). Noteaza ca gentilii (neamurile) din
adunare vroiau ca Pavel sa-i invete mai mult despre Hristos in Sabatul urmator. Dece? Pentruca
acesti gentili (neamuri) este clar ca tineau deja Sabatul impreuna cu evreii in sinagoga!

Care a fost raspunsul lui Pavel la aceasti rugiminte a gentililor? ,.In Sabatul viitor,
aproape toatd cetatea s-a adunat ca sa auda cuvantul lui Dumnezeu” (versetul 44). Daca Pavel nu
ar fi crezut in Sabat, el ar fi putut foarte usor sd le spund sa vind ziua urmatoare, sau In oricare
altd zi, si i-ar fi invitat. Insi, el a asteptat pand la Sabatul urmitor, cand ,aproape intreaga
cetate,” evrei si gentili, au venit sd-i auda mesajul.

Gentilii orasului, auzind ca lui Pavel i s-a incredintat sa predice evanghelia la gentili,
,heamurile se bucurau cand au auzit lucrul acesta si preamareau Cuvantul Domnului. Si toti cei
care erau randuiti sd capete viatd vecinicd, au crezut” (versetele 45-48). Sabatul, poruncit de
Dumnezeu, a fost ziua normald de odihnd, de adunare si instructiune in modul de viata al lui
Dumnezeu.

Circa cinci ani mai tarziu, unde este astizi Grecia, Pavel ,,a venit In Tesalonic, unde era o
sinagoga a Iudeilor. Pavel, dupa obiceiul sau, a intrat in sinagogd. Trei zile de Sabat a vorbit cu
ei din Scripturi, dovedind si lamurind, ca Hristos trebuia sd patimeasca si sa Invieze din morti.
,»S1 acest Isus, pe care vi-L vestesc eu”, zicea el, este Hristosul” (Faptele Apostolilor 17:1-3).
Aici, cam 20 de ani dupa moartea si invierea lui Hristos, obiceiul lui Pavel inca era s mearga la
sinagoga fiecare Sabat, ca sd discute Scripturile si sd-i invete despre Isus Hristos!

El a continuat sa-i Invete atat pe evrei cat si pe gentili: ,,unii dintre ei, §i 0 mare multime
de greci (gentili) tematori de Dumnezeu, si multe femei de frunte au crezut, si au trecut de partea
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lui Pavel si a lui Sila (versetul 4). Pavel, Insdrcinat anume sa predice Evanghelia la gentili
(Faptele Apostolilor 9:15; 13:47 ), i-a Invatat pe gentili In sinagoga in ziua de Sabat!

Cativa ani mai tarziu el a mers in orasul grecesc Corint, unde ,,vorbea in sinagogd in
fiecare zi de Sabat, si indupleca pe Tudei si pe Greci” (Faptele Apostolilor 18:4). Inca mai tarziu
el s-a dus la Efes in Asia Micd, unde ,,Pavel a intrat in sinagogd, unde vorbea cu indrdzneala.
Timp de trei luni a vorbit cu ei despre lucrurile privitoare la Imparatia lui Dumnezeu, si ciuta sa
induplece pe cei ce ascultau” (Faptele Apostolilor 19:8).

Cartea Faptele Apostolilor a fost scrisd pe la 63 A.D., scurt timp Tnainte de executia lui
Pavel la Roma, si cuprinde istoria Bisericii Noului Testament pe mai mult de 30 de ani. Arata
cd, timp de mai multi ani, Pavel n mod repetat i-a invatat pe Evrei si pe Greci 1n ziua de Sabat.
Chiar dacd el a fost apostol pentru greci (gentili), niciodatd nu le-a sugerat ca Sabatul a fost
invechit sau inutil.

Ca sd spui ca apostolul Pavel ar fi promovat abolirea sau anularea Sabatului, cineva
trebuie ca nu numai sa-i rastilmaceascd cuvintele in afara contextului sd contrazica direct
celelalte declaratii ale lui, dar de asemenea, sd ignoreze sau sa deformeze rabojul Bisericii din
acea vreme scris de Luca ca martor ocular. ,,Faptele Apostolilor” nu contine nici o evidenta ca
Sabatul ar fi fost anulat sau schimbat 1n timpul acela.

In timpul procedurilor legale impotriva sa, Pavel i-a asigurat pe toti cei care l-au auzit ci
el a crezut In Lege si nu a facut nimic impotriva ei (Faptele Apostolilor 24:14; 25:8). El a spus
cd Legea lui Dumnezeu nu este anulata sau abolita de credinta, ,,dimpotriva, noi intarim Legea”
(Romani 3:31).

El a conchis ca ,tdierea imprejur nu este nimic, §i netdierea imprejur nu este nimic, ci
pazirea poruncilor lui Dumnezeu” (1 Corinteni 7:19). Aceasta este declaratia lui neechivoca:
supunandu-ne Poruncilor lui Dumnezeu conteazd. Ele sunt de importanta vitalad relatiei noastre
cu Dumnezeu.

Pavel, observand Sabatul, ficea numai ceea ce a spus altora sa faca: ,,calcati pe urmele
mele, Intrucat si eu calc pe urmele lui Hristos” (1 Corinteni 11:1). EIl a observat Sabatul
intocmai cum facuse si Domnul sau.

Bucurindu-ne in Legea lui Dumnezeu

Pavel insusi a zis, ,,imi place Legea lui Dumnezeu” (Romani 7:22), si nu a declarat ca
fusese abolitd. ,,Asa cd Legea, negresit; este sfintd, si porunca este sfantd, dreaptd si buna,”
a afirmat el ( Romani 7:12).

El nu a vazut ca Noul Testament sa-1 inlocuiasca pe cel Vechi. De fapt, nici nu au fost
scripturi ale Noului Testament ca atare in timpul vietii sale — ele au fost adunate mai multe
decade dupa moartea sa. Pavel a citat din ceea ce noi numim Vechiul Testament de foarte multe
ori in scrierile sale, acceptandu-I si folosindu-1 complet ca autoritate i ghid pentru viatd (Romani
15:4; 2 Timotei 3:15).

Biserica Noului Testament pur si simplu a continuat practicele Vechiului Testament,
incluzand Sabatul, dar cu mai multa patrundere si intelegere a semnificatiei lor spirituale.
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A fost Legea lui Dumnezeu abolita in Noul Testament?

Daca Sabatul ar fi fost intr-adevar abolit in Noul Testament, noi ar trebui s gasim multe
pasaje prin intreg Noul Testament care sa dovedeasca acest lucru. Anularea uneia din cele Zece
Porunci ale lui Dumnezeu cu sigurantd ca nu ar cere nimic mai putin. Isus Hristos a zis ca ,,nu
va trece o iotd sau o franturd de slova din Lege” inainte ca sa se fi ,,intamplat” sau sa-si fi
implinit scopul (Matei 5:18). Diferite pasaje, incluzand capitole intregi din Noul Testament,
clarifica scopul spiritual in spatele unor asemenea practici cum ar fi sacrificiile de animale si
inchinarea in Templu (Evrei 7:11-19; 8:1-6; 9:1-15; 10:1-18).

Dar Poruncile lui Dumnezeu rdman. Ultimele carti in Noul Testament au fost scrise in
85-95 A.D., scrisorile lui loan, si, pe la 95 A.D. cartea Apocalipsa lui loan. Au fost cele Zece
Porunci abolite pe atunci? Noteaza cuvintele lui Ioan: ,,Si prin aceasta stim ca Il cunoastem,
daca pazim poruncile Lui. Cine zice: Il cunosc,” si nu pazeste poruncile lui, este un mincinos,
si adevarul nu este in el” (1 Ioan 2:3-4).

Ioan a definit pacatul ca profanarea legilor lui Dumnezeu. ,,Oricine face pacat, face si
faradelege; si pacatul este faradelege” a scris el (1 loan 3:4). El a stiut ca Legea lui Dumnezeu
era o lege din dragoste, definind atat dragostea noastra pentru altii cat si dragostea noastrd pentru
Dumnezeu: ,,Cunoastem ca iubim pe copii lui Dumnezeu prin aceea ca iubim pe Dumnezeu si
pazim poruncile Lui. Caci dragostea de Dumnezeu std in pazirea poruncilor Lui. $i poruncile
Lui nu sunt grele” (1 lToan 5:2-3).

Intentia Legii lui Dumnezeu dela inceput a fost dragoste, cum a predicat Isus Hristos: ,,Si
dragostea std in vietuirea dupa poruncile Lui. Aceasta este porunca in care trebuie sa umblati,
dupa cum ati auzit de la Inceput” (2 Ioan 6).

Apocalipsa lui Ioan, inspirata divin de Insusi Isus Hristos, (Apocalipsa 1:1), de asemenea
sustine tinerea poruncilor lui Dumnezeu. In Apocalipsa 12:17, cu putin inainte de reintoarcerea
lui Isus Hristos, Satana va Incerca sa-i distrugd pe membrii Bisericii lui Dumnezeu, ,,cari pazesc
poruncile lui Dumnezeu, si tin marturia lui Isus Hristos.”

In Apocalipsa 14:12, sfintii sunt descrisi ca acei ,,cari pazesc poruncile lui Dumnezeu si
credinta lui Isus.” Credinta si tinerea Poruncilor lui Dumnezeu merg méand in méana, dupa cum a
declarat Pavel mai devreme (Romani 3:31).

In ultimul capitol al Bibliei, Isus Hristos a dat Bisericii un mesagiu final: ,,Jati, Eu vin
curand; si rasplata Mea este cu Mine, ca sd dau fiecdruia dupa fapta lui...Ferice de cei ce 1si
spald hainele, ca sa aiba drept la pomul vietii, si sa intre pe porti in cetate” (Apocalipsa 22:12,
14).

Este clar ca Legea lui Dumnezeu nu a fost abolita in Noul Testament.
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Dece nu este Porunca Sabatului Repetata in Noul Testament?

Unii oameni cred cd, pentru ca Porunca Sabatului nu este explicit repetatda in Noul
Testament, nu mai este obligatorie.

Porunca Sabatului nu a trebuit sa fie repetatd in Noul Testament simplu pentru ca
oamenilor carora Isus Hristos si apostolii le-au propovaduit nu si-ar fi imaginat niciodata ca ar fi
avut nevoie sd le fie repetata.

Scripturile, care mai tarziu aveau sa fie numite Vechiul Testament, erau Biblia lor, ghidul
lor pentru viatd (Romani 15:4). Pavel le-a descris ca fiind ,,Toatd Scriptura este insuflatd de
Dumnezeu si de folos ca sad invete, sd mustre, sa indrepte, sa dea intelepciune in neprihdnire,
pentru ca omul lui Dumnezeu sa fie desavarsit si cu totul destoinic pentru orice lucrare bund”
(1 Timotei 3:16-17). Sfintele Scripturi le-au poruncit clar sa observe Sabatul, si omul de rand a
acceptat ca aceasta a fost invatatura inspiratd de Dumnezeu.

Isus Hristos si apostolii au trait si propovaduit intr-o societate care a tinut Sabatul.
Confruntarile lui Isus cu Fariseii au fost cum sa observe Sabatul, niciodata asupra daca sa-1
observe.

Cind apostolii au luat mesagiul peste hotarele Iudeii, observarea Sabatului era bine
cunoscutd in alte parti ale imperiului Roman. Istoricul evreu losefus, in timpul Bisericii Noului
Testament, a scris: ,,Multimea omenirii in sine, a avut o mare Inclinatie un timp indelungat sa
urmeze observarile noastre religioase; pentru ca nu existd un oras al grecilor, sau al barbarilor
sau orice alta natiune, la care obiceiul nostru de a ne odihni in ziua de Sabat sd nu fi ajuns. Dupa
cum Dumnezeu insasi patrunde in intreaga lume, tot asa legea noastrd a patruns in Intreaga lume”
( Against Apion, 2, 40).

Exemplele lui Isus si ale apostolilor confirma ca ei au crezut si au urmat toate cele Zece
Porunci. Prin intreaga carte a Faptelor Apostolilor, - scrisda de Luca, un grec (un pagan) —
Sabatul si Sabaturile anuale descrise in Leviticul 23, sunt mentionate in mod obisnuit (Faptele
Apostolilor 13:14, 42, 44, 16:13; 17:2; 18:4, 21; 20:16, 49 ; 27:9). Daca sa-le observe sau nu,
simplu nici nu a intrat in discutie.

fncd Rimane un Sabat de Odihna pentru Poporul lui Dumnezeu

Cartea Evreii foloseste comparatii creatoare ca sa accentueze audientei sale evreesti ca
Sabatul saptaimanal este o reamintire a ceva mai mult decat cd Dumnezeu a fost Creatorul
Israelitilor si Acela care i-a eliberat din robie In Egipt (Exodul 20:8-11; Deuteronom 5:12-15).

Despre credinta lui Moise si a lui Hristos se pomeneste in primele sase versuri ale
capitolului 3 din Evrei. Incepand cu versul 7, Psalmul 95 este citat s documenteze esecul primei
generatii a Israelului ca o lectie pentru poporul lui Dumnezeu astdzi. Necredinta a fost cauza
principald a insuccesului lor de a intra in odihna ce le fusese promisa (versetul 19).

Capitolul patru Incepe cu un avertisment ca credinta si supunerea sunt conditii esentiale
pentru obtinerea odihnei care incd este disponibila pentru poporul lui Dumnezeu. Nimeni nu a
intrat incd 1n acea odihna, nu pentru cd Dumnezeu nu ar fi facut-o gata; in fapt a fost terminata
de la fundatia lumii (Evreii 4:3). Ca Dumnezeu s-a odihnit in ziua a saptea de toate lucrarile Sale
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indica atat de mult (versetul 4). David (in Psalmul 95) a vorbit de o promisiune de odihnd mult
timp dupa ce losua a condus a doua generatie de Israeliti sd se odihneascd 1in tara promisa.
Aceasta demonstreaza cd odihna implinitd la vremea lui Iosua a fost numai un exemplu al unui
timp de odihnd mai mare care urma sa vina (Evrei 4:6-8).

Odihna pentru poporul lui Dumnezeu

Acum ajungem la o declaratie controversata: "Ramane dar o odihnd ca cea de Sabat
pentru poporul lui Dumnezeu” (versetul 9). Cuvantul grec tradus ,,0dihnd” in fiecare alt verset
prin tot Evrei 3 si 4 este katapausis. Cuvantul pentru ,,0dihnd” in Evrei 4:9 este sabbatismos.
Aceasta este singura ocurentd a acestui cuvant in Noul Testament, si intelesul lui este
fundamental pentru intelegerea acestui vers pivotal, care este concluzia a tot ce s-a zis mai
inainte despre ,,0dihnd” incepand cu Evrei 3:7.

The Anchor Bible Dictionary declara despre intelesul cuvantului sabbatismos : ,,cuvintele
,» »0dihnd de sabat™ traduc cuvantul (grec) sabbatismos, un cuvant unic in Noul Testament.
Acest termen apare de asemenea In Plutarch ... pentru observarea sabatului, si in cele patru
scrieri Crestine post canonice care nu depind de Evrei 4:9 ... ,, ,celebrarea sabatului™ zilei a
saptea”...” (p. 855).

The Anchor Bible Dictionary continua cu o explicatie a contextului: Autorul cartii Evreii
afirma, in Evreii 4:9 prin unirea citatelor din Genesa 2:2 si Psalmi 95:7, ca promisa ,,0dihna de
sabat” Incd anticipa o realizare completd ,,pentru poporul lui Dumnezeu”...in timpul de sfarsit
care a fost inaugurat cu aparitia lui Isus (Evreii 1:1-3)...Experienta ,,odihnei de Sabat” arata spre
o realitate a unei odihne ( katapausis) in prezent, in care ,,intrd cei care au crezut (4:3) si aratd
spre realitatea unei odihne viitoare (4:11). Observarea fizica a Sabatului din partea credinciosului
Noului Testament ca afirmat de ,,odihna de Sabat” reia incetarea din ,lucru” (4:10) in
comemorarea odihnei lui Dumnezeu la creatie (4:4; Genesa 2:2) si manifesteaza incredere in
salvarea adusa de Hristos.

Evreii 4:3:11 afirma cd odihna de sabat fizic (sabbatismos) este manifestarea externa
sdptamanald a experientei interioare de odihnd spirituald (katapausis) 1n care cea din
urma...odihna este... experimentatd deja azi (4:7). Astfel, ,,odihna sabatica” combind in ea
insdgi comemorarea creatiei, experientd a salvarii, si eschaton (timp de sfarsit) anticipare, cum
comunitatea de credintd se misca Tnainte spre consumarea finald a restaurarii si odihnei totale”
(pp. 855-856).

In rezumat The Anchor Bible Dictionary precis si corect conchide ci sabbatismos
inseamna observarea Sabatului zilei a saptea. Deci, Evreii 4:9 subliniaza nevoia sd continuam sa
observdm Sabatul in contextul Noului Testament, desi ziua intruchipeaza de asemenea acelas
inteles din Vechiul Testament.

Semnificatie adaugata Sabatului

Cartea Evreii este adresata evreilor convertiti sa explice tranzitia dela Vechiul Testament
la Noul Testament. Sabatul si circumcizia au fost considerate de multd vreme ca dogmele
cardinale ale Iudaismului, identificind pe evrei ca fiind ,,poporul lui Dumnezeu.” Insi, la
vremea lui Hristos, semnificatia Sabatului devenise ingropatd sub un munte de ce ,,sa faci” si ,,sa
nu faci.”
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Sabatul devenise o sarcind grea din cauzd cad observarea lui degenerase intr-o robie de
legalizm, perpetuatd de scribi si farisei cu mintile lor inguste. Isus a condamnat aceste traditii
omenesti si a dat exemplu de cum sa se tind Sabatul ca dar al lui Dumnezeu pentru Omenire
(Marcu 2:27-28).

Nobletea Sabatului

Ce ar fi putut sd fie mai potrivit in cartea Evreii decat Indltarea Sabatului la intreaga sa
semnificatie si intentie in planul lui Dumnezeu?

Asa Sabatul retine semnificatia sa din Vechiul Testament care identifici poporul
sanctificat special al lui Dumnezeu (poporul lui Dumnezeu) si ii indreapta Tnapoi spre Dumnezeu
ca Creator. Addugat la aceasta este intelesul Noului Testament de a intra Intr-o altd odihna prin
Isus Hristos, implinit 1n tip de odihna data Israelului in timpul lui losua (Evreii 4:8).

Aceasta odihna spirituala incepe acum in aceastd viatd si atinge implinirea ei in invierea
in viata vesnica la reintoarcerea lui Isus (Apocalipsa 20:6): Reintoarcerea Sa semnalizeazd de
asemenea Inceputul odihnei milenare proorocite in Vechiul Testament.

Cartea Evreii impleteste Tmpreund inteligent trei teme de odihnd: odihna promisa
Israelului din partea dugsmanilor, Sabatul saptdmanal si odihna spirituald prin Hristos. Concluzia
este ca tinerea Sabatului este inca necesara pentru poporul lui Dumnezeu, Biserica Noului
Testament.

Dupa cum Evreii 4:10 afirma, noi toti trebuie sa muncim sa intram in odihna spirituala si
sa continudm sa tinem Sabatul saptdmanal pentru ceea ce Intruchipeaza in planul principal maret
al lui Dumnezeu.
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Capitolul 4

Sabatul lui Dumnezeu
in Lumea de Azi

,Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca sa nu-ti faci gusturile tale in ziua
Mea cea sfdanta; daca Sabatul va fi desfatarea ta, ca sa sfintesti pe Domnul,
...atunci te vei putea desfata in Domnul...”" (Isaia 58:13-14).

Este Sabatul important? Este intr-adevar practic sa tii Sabatul in lumea de astazi? Cum ar fi

observat astazi? Pentru a raspunde la aceste intrebari, trebuie s consideram ce dezvaluie Biblia,
Cuvantul inspirat al lui Dumnezeu.

Isus Hristos a zis ca El a fost ,,Domnul Sabatului” si ca ,,Sabatul a fost facut pentru om,
iar nu omul pentru Sabat” (Marcu 2:27:28). El nu a limitat Sabatul propovaduind ca a fost facut
pentru un anumit grup de oameni, la un moment specific in istorie. Dimpotriva, Sabatul a fost
creat pentru omenire, pentru totdeauna. A fost inscris in inima si miezul celor Zece Porunci,
Legea Divind a lui Dumnezeu pentru omenire.

Relatia corecta cu Dumnezeu

Sabatul a fost facut pentru omenire, dar pentru ce scop?

Cartea lui Isaia, capitolele 57 si 58, descrie separarea omenirii de Dumnezeu din cauza
pacatelor noastre. ,,Nu, mana Domnului nu este prea scurtd ca sd mantuiasca, nici urechea Lui
prea tare ca sa auda, ci nelegiuirile voastre pun un zid de despartire intre voi si Dumnezeul
vostru; pacatele voastre va ascund Fata Lui si-L Tmpiedica sa v-asculte!” (Isaia 59:1-2).

Aceste versuri aratd ipocrizia acelora care pretind ca il cautd pe Dumnezeu, si totusi sunt
plini de intentii pacatoase si nelegiuite (Isaia 58:1-4; 59:4-15).

Dar Dumnezeu aratd cum ne putem reimpaca cu El: ,Da, va veni un Rascumparator
pentru Sion, pentru cei ai lui lacov cari se vor intoarce dela pacatele lor,” a zis Domnul” (Isaia
59:20). Isus Hristos este acel Rascumpdrator proorocit, Acela care va rascumpdra, sau va
cumpara inapoi, omenirea pentru Dumnezeu, prin sacrificiul vietii Sale (Ioan 3:16; 1 Petru 1:18-
19; 1 Ioan 2:2; 4:9-10).

Dumnezeu descrie de asemenea cum sa incepi sa cladesti o relatie corectd cu El. Facand
aceasta includem umilinta si postitul ca sa-L putem intelege pe Dumnezeu si cdile Lui. ,,Atunci
tu vei chema, si Domnul va raspunde, vei striga, si El va zice ,,latd-Ma!”...atunci lumina ta va
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rasari peste intunecime, si Intunerecul tau va fi ca ziua In amiaza mare! Domnul te va célauzi
neincetat, iti va satura sufletul chiar in locuri fara apa, si va da putere din nou madularelor tale;
vei fi ca o gradind bine udata, ca un izvor ale carui ape nu seacd” (Isaia 58:9-11).

intelegerea corecti a Sabatului

Aceastd parte de Scripturd dezvaluie un alt element crucial ca sd ne ajute sa cladim o
relatie justa cu Dumnezeu — corecta intelegere si observare a Sabatului.

»»Dacad iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca sa nu-ti faci gusturile tale in ziua Mea
cea sfantd; dacd Sabatul va fi desfatarea ta, ca sa sfintesti pe Domnul, slavindu-L, daca-L vei
cinsti, neurmand caile tale, neindeletnicindu-te cu treburile tale si nedandu-te flecarii, atunci te
vei putea desfata in Domnul, si Eu te voi sui pe indltimile tarii, te voi face sa te bucuri de
mostenirea tatalui tdu lacov; caci gura Domnului a vorbit” (Isaia 58:13-14).

Aici vedem adevarata intentie a lui Dumnezeu pentru Sabat: Este parte dintr-o relatie
justa, de dragoste cu El. Este o chestiune de a cinsti pe Dumnezeu. Este o chestiune de a ceda
una dintre cele mai pretioase posesii ale noastre — timpul nostru — ca sa construim o relatie
corectd cu Creatorul nostru.

Observarea corecta a Sabatului, conform cu instructiunile lui Dumnezeu de aici,
insemneaza ,neurmand cdile tale”, ,nefacand gusturile tale” si ,,nevorbind flecarii.” Aceste
actiuni calca in picioare timpul Lui sfant, a zis Dumnezeu.

Dar Sabatul nu este un timp de inactivitate. Trebuie sa fie un timp de cladire a unei
relatii cu Dumnezeu. Trebuie sa fie o desfatare, un timp ,,sd te desfeti in Domnul,” ne spune El
noua.

In loc de a petrece acest timp pentru interesele si ocupatiile noastre proprii, este un timp
pus deoparte ca sd ne putem concentra pe lucruri care sunt placute lui Dumnezeu si sa nutrim
relatia noastra cu EL

Cladind o relatie corecta

Cum cladim aceasta relatie corectd cu Dumnezeu? O cladim prin contact $i comunicare
cu El. Noi vorbim cu Dumnezeu prin rugaciune. El ne vorbeste prin Cuvantul Lui inspirat,
Biblia. Aceasta este cheia esentiala pentru o relatie corectd cu Dumnezeu.

,»Staruiti in rugaciune,” a scris Pavel (Coloseni 4:2). ,,Bucurati-va intotdeauna, rugati-va
neincetat. Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile; caci aceasta este voia lui Dumnezeu, in
Hristos Isus, cu privire la voi” (1 Tesaloniceni 5:16-18). ,,Mare putere are rugaciunea fierbinte a
celui neprihanit,” a scris lacov (Iacov 5:16).

Isus Hristos se astepta ca urmasii Sai sa se roage, spunandu-le, ,,Cand va rugati...(Matei
6:5-7; Marcu 11:24; Luca 11:2). El le-a dat instructiuni specifice despre rugaciune si i-a
incurajat ca ei ,trebuie sa se roage necurmat” (Luca 18:1).

Sabatul lui Dumnezeu este un timp ideal pentru rugdciuni si contact aditional cu
Dumnezeu. Abtindndu-ne dela munca noastrd obisnuita si alte activitati in acea zi, noi avem
timp suplimentar sa petrecem cu Dumnezeu, sa construim si sa amplificdm relatia noastra cu EL

Sabatul este de asemenea un timp ideal pentru Dumnezeu ca sd ne vorbeascd. El ne
instrueste prin Cuvantul Sau, Biblia. ,,Toata Scriptura este insuflatd de Dumnezeu si de folos ca
sa invete, sa mustre, sd indrepte, sd dea Intelepciune in neprihdnire, pentru ca omul lui
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Dumnezeu s fie desavarsit si cu totul destoinic pentru orice lucrare buna,” i-a spus Pavel lui
Timotei (2 Timotei 3:16-17).

Observarea Sabatului nu ne ajutd numai sa intelegem caile lui Dumnezeu; ne ajutd sa
intelegem mai bine gandurile si motivarile noastre proprii, aratindu-ne unde ne putem schimba
ca s devenim mai mult ca Dumnezeu. Evreii 4:12 ne spune ,,cici cuvantul lui Dumnezeu este
viu si lucrator, mai taietor decat orice sabie cu doud tdisuri: patrunde pana acolo ca desparte
sufletul si duhul, Incheieturile si maduva, judeca simtirile si gandurile inimii.”

Noi ar trebui sa dorim zelosi sa studiem Cuvantul lui Dumnezeu si sa Tnvatdm cat mai
mult despre el. ,,Ca niste prunci nou nascuti de curand, sa doriti laptele duhovnicesc si curat, ca
prin el s cresteti spre mantuire,” ni se spune (1 Petre 2:2).

David, un om dupa inima proprie a lui Dumnezeu (Faptele Apostolilor 13:22), a inteles
cd Cuvantul lui Dumnezeu ne aratd drumul corect pe care sa trdim: ,,Cum isi va tinea curatd
cirarea? Indreptandu-se dupi Cuvantul Tau... string Cuvantul tiu in inima mea, ca si nu
pacatuiesc impotriva Ta” (Psalm 119:9, 11).

David a folosit timpul sdu ca sa se gandeasca la cdile lui Dumnezeu si cum ar putea trai o
viatd mai placuta lui Dumnezeu. ,,Ma gandesc adanc la poruncile Tale, si cararile Tale le am sub
ochi...Cat de mult iubesc Legea Ta! Toatd ziua ma gandesc la ea,” a scris el (Psalm 119:15, 97).

Ce este Adevarata Rugaciune

Un subiect al acestei brosuri este conceptia de rugiciune. In mintile celor mai multi
oameni, rugdciunea implica un fel de serviciu public cu imnuri de lauda, rugéciuni si o liturghie
bine planificatd. Asemenea servicii reprezinta pentru multi ceea ce este implicat in procesul de
inchinare la Dumnezeu. Totusi aceasta produce numai un aspect partial.

O definitie din dictionar a rugdciunii este ,,respectul acordat unei fiinte divine” si ,,un act
exprimand un asemenea respect.” Cuvantul ,,worship” vine de la un vechi cuvant englez
insemnand ,,worth-ship” si se refera la pretuirea, respectul si reverenta adresata lui Dumnezeu.

Aprecierea pentru Pretuirea lui Dumnezeu

Inchinarea (veneratia) noastra citre Dumnezeu, ar insemna literal si ne aritim aprecierea
noastra pentru pretuirea lui Dumnezeu. Desigur cd forme de expresie externa a unor practice
religioase, cu ritualurile, ceremoniile si rugdciunile lor, pot ardta aprecierea pentru Dumnezeu.
Dar noi trebuie sa fim foarte atenti la ce ne zice Dumnezeu, in Cuvantul Sau, Biblia.

Dumnezeu aratd foarte clar ca El ii cauta pe cei cari il vor venera ,,in duh si in adevar”
(Ioan 4:23-24). Cand Satana a Incercat sa-1 tenteze pe Hristos sd i se inchine lui, Isus Hristos I-a
respins categoric, zicandu-i : ,,Domnului, Dumnezeului tdu si te inchini si numai Lui sa-I
slujesti” (Matei 4:10). Apostolul Pavel a egalat inchinarea lui la Dumnezeu cu ,,crezand tot ce
este scris in Lege si in Prooroci” (Faptele Apostolilor 24:14), referindu-sa la ceea ce noi numim
Vechiul Testament.

Dumnezeu doreste ca umanitatea sa-L venereze in adevar. Noi realizim aceasta
onorandu-L, servindu-L si tindnd seama de instructiunile Lui. Dumnezeu ne cere sa trdim ,,cu
orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu” (Matei 4:4); Deuteronom 8:3). Veneratia noastra
pentru Dumnezeu se aratd dupa cum ne traim vietile de zi cu zi. Crestinismul este un mod de
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viatd (Faptele Apostolilor 18:25, 26; 19:9, 23; 22:4; 24:14, 22). Este un mod de gandire, de
activitate si de trdit. Afecteaza fiecare aspect al vietii noastre.

Ce implica adevarata veneratie

Adevarata veneratie a lui Dumnezeu implica nimic mai putin decat transformarea interna
a inimii umane prin credinta in Isus Hristos si sacrificiul Sau. Practicele religioase externe nu
sant indeajuns. Dumnezeu ii cauti pe cei care il vor venera in spirit, dintr-o inima convertita si
transformata.

Adevarata veneratie, este atunci mult mai mult decat elogierea lui Dumnezeu intr-un
serviciu religios public. Acest inteles mai larg este indicat de faptul ca cinci verbe grecesti sunt
traduse ca inchiniciune in Noul Testament. ,Inchiniciunea la Dumnezeu nu este definitd
nicdieri 1n Biblie... nu este limitatd la lauda; pe larg poate fi privitd ca recunoasterea directa a lui
Dumnezeu, natura Sa, atributele, cdile si pretentiile Sale, fie prin exprimarea inimii in laude si
multumiri, sau prin fapte facute in asemenea recunoastere” (Vine, ,,Worship, worshiping,” p.
686).

Isus Hristos le-a reprosat cu vehementa conducatorilor religiosi din vremea Sa, pentru ca
au denaturat Poruncile lui Dumnezeu si au substituit invataturile lor de origina omeneascad (Matei
15:9; Marcu 7:7). El a spus cd asemenea inchinidciune este fard folos. Hristos a rezervat cele
mai severe cuvinte de avertizare pentru aceia care ar profesa ca il venereazd pe Dumnezeu
(zicand "Doamne, Doamne,” Matei 7:21) dar refuza sa-1 faca vointa sau sa se supuna Legilor Lui
(versurile 23, 24). Asemenea inchindciune este goald si fara merit, neacceptabila lui Dumnezeu
si lui Isus Hristos.

Noi traim intr-un timp cand multi sant dezamagiti de serviciile traditionale de rugaciune.
Ei le gdsesc goale, fard insemnatate si fara relevanta pentru vietile lor. Este timpul sa avem o
privire proaspata la ceea ce inseamnd veneratia adevaratd. Cand ajungem sa vedem semnificatia
ei reald, adevarata inchiniciune devine suprem de importanta in vietile noastre si pentru destinul
nostru omenesc.

Sabatul este plin de insemnitate astizi

Multi oameni, si In special Crestinii practicanti, s-ar putea sa fie socati sa afle ca Sabatul
zilei a saptea — ziua poruncitd de Dumnezeu pentru odihna si rugiciune comunald — nu a fost
abrogat pentru Crestinul de astdzi. Rdmane foarte mult In vigoare, dupd cum a fost ardtat prin
toatd aceastd brosurd. Este plind de Tnsemnatate si de relevantd suprema pentru vietile intregii
umanitdti. Noi pierdem una dintre cele mai minunate binecuvantari ale lui Dumnezeu daca
ignoram observarea zilei Lui poruncite pentru odihna.

Adevarata veneratie a lui Dumnezeu cinsteste Poruncile lui Dumnezeu privitor la Sabat.
Prin contrast, observarea Duminicii nu se bazeaza pe autoritatea lui Dumnezeu sau pe aceea a
Cuvantului Sau, ci pe autoritate omeneasca. Intrebarea cea mai dificild ce trebuie pusa este daca
Dumnezeu accepta o asemenea inchinaciune cand poruncile Sale clare privitoare la Sabat sunt
nebagate in seama.
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Serviciul religios de Sabat

Sabatul lui Dumnezeu este un timp de asociere cu altii cu gandire asemanatoare, un timp
de incurajare reciproca. ,,Sa veghem unii asupra altora, ca s ne indemnam la dragoste si la fapte
bune. Sa nu parasim adunarea noastra, cum au unii obicei; ci sd ne indemnam unii pe altii, si cu
atat mai mult, cu cat vedeti ca ziua se apropie” (Evreii 10:24-25).

Credinciosii sunt asteptati sd se adune impreund pentru rugaciune (1 Corinteni 11:18;
14:23). Cum am mentionat mai sus, noi nu trebuie s abandondm ,,adunarea noastra.” in
Vechiul Testament, Sabatul era ,,0 convocare sfantd,” de asemenea tradusa ,,adunare santa”
(Leviticul 23:3). Dumnezeu a poruncit poporului Sau sd se adune pentru rugiciune in ziua
aceea.

Preotii lui Dumnezeu sunt de asteptat sa invete poporul lui Dumnezeu despre modul Lui
de viatd. Pavel l-a instruit pe tanarul preot Timotei: ,,propovaduieste Cuvantul, staruieste asupra
lui la timp si ne la timp, mustra, ceartd, indeamna — cu toatd blandetea si invatatura” (2 Timotei
4:2).

Dupa cum am citit mai inainte, practica obisnuita a lui Isus Hristos si Apostolului Pavel a
fost s participe la o adunare 1n sinagogd de Sabat, sa Tnvete si sd se asocieze cu cei ce voiau s
invete cdile lui Dumnezeu. Isus Hristos a ardtat continuu prin actiunile Sale — explicand
Cuvantul lui Dumnezeu si felul Lui de viatd si facand lucruri de milostenie- modul corect de a
observa ziua. Astdzi Sabatul lui Dumnezeu este ziua potrivitd de a ne odihni de munca si
ocupatiile normale, o zi de pus timp de o parte pentru a ne intalni cu alti credinciosi sd ne rugam
la Dumnezeu, pentru a fi educati in modul Lui de viatd si, de asemenea, pentru a face lucrari
bune care exemplifica modul de viatd a lui Dumnezeu.

Cladeste relatia cu Dumnezeu

Dumnezeu ne spune, ,ziua a saptea este ziua de odihnd inchinatd Domnului,
Dumnezeului tdu: sd nu faci nici o lucrare in ea...” (Exodul 20:10). El a fost foarte clar ca
munca noastra, obisnuitd, de rutind, nu este acceptabild In acea zi. Sabatul urma sa fie diferit. in
vechiul Israel, sub administratia nationald a legilor lui Dumnezeu, Sabatul a fost atata de
important pentru Dumnezeu incat El a specificat ca aceia care incédlcau aceasta porunca trebuiau
sa fie omorati (Exodul 31:14-16; 35:2).

Cand Israel a iesit afara din Egipt, Dumnezeu a intarit aceasta Porunca a furnizat o portie
dubla de manna in ziua a sasea si nimic in Sabatul fiecarei saptdmani pentru 40 de ani (Exodul
16:26, 35; Tosua 5:12) — un total de mai mult de 2000 de minuni! Este evident cd porunca
Sabatului este importantd lui Dumnezeu, si El se asteapta ca noi sd I ne supunem. Observarea
Sabatului este esentiald pentru a mentine o relatie apropiata cu Dumnezeu.

The Life Application Bible comentand despre Exodul 20:8-11, explica dece noi oamenii
avem nevoie de Sabat: ,,Sabatul a fost o zi pusd de o parte pentru odihnd si rugaciune.
Dumnezeu a poruncit un Sabat pentru ca fiintele umane au nevoie sa petreaca timp fara graba in
rugaciune si odihna 1n fiecare saptamana. Un Dumnezeu care a fost suficient de preocupat ca sa
prevadd o zi in fiecare sdptamana pentru noi ca sa ne odihnim este intr-adevar minunat. Sa
observam un timp regulat de odihna si rugdciune in lumea noastra rapidd demonstreaza cat este
Dumnezeu de important pentru noi, si ne da un beneficiu in plus de a ne inviora spiritul. Nu
neglija hotdrarea lui Dumnezeu.”
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Isus Hristos ne-a aratat prin exemplul Lui, modul corect in care sa observam Sabatul. Nu
a fost niciodata intentionat sa fie o zi rigida, farda bucurii, constransa de restrictii nenumarate
detailand ce putem si ce nu putem face. El l-a folosit ca un timp de desfatare In Impartasirea cu
altii a bucuriei Cuvantului si a modului de viata al lui Dumnezeu, aratandu-1 sa fie un timp de
intarire a relatiei noastre cu Dumnezeu. El l-a folosit ca un timp pentru vindecare — fizica,
mintald, emotionalad si spirituald. Era un timp de incurajare si ajutor pentru cei care au fost
mai putin norocosi.

Isus Hristos a aratat clar ca nu este nimic rdu in a face bine in ziua de Sabat, aratand ca nu
a interzis niciodatd Porunca de Sabat a lui Dumnezeu. El a scos in evidenta scopul pentru care
este creata ziua, 1n loc de a Insira toate lucrurile pe care nu le putem face. Actiunile Sale in ziua
de Sabat au tintit spre epoca ce va si vini la care El s-a referit ca ,,imparatia lui Dumnezeu,” in
care intreaga umanitate va impartasi in vindecarea, libertatea si bucuria promise de Dumnezeu
(Matei 4:23; 9:35; Luca 4:16-19; 9:11; 10:9).

Exemplul lui Hristos a ardtat cd Sabatul urmeazd si fie o zi de odihnd fizica si de
reintinerire spirituald. Este intentionat sd fie o odihnd binevenitd, inviordtoare, dela muncile
noastre sdptimanale, un timp 1n care noi trebuie s nu mai fim absorbiti de grijile si preocuparile
noastre obignuite de zi cu zi.

Scopul Poruncilor lui Dumnezeu

Cuvantul lui Dumnezeu ne spune ca Poruncile Lui nu sunt niciodatd impovéaratoare
(1 Ioan 5:3). Ele nu sunt fara inteles sau arbitrare. Ele au fost date umanitatii cu dragoste de la
un Dumnezeu cu o cunoastere si o intelepciune infinitd (Isaia 55:8-9). Ele au fost date ca sa fie
un beneficiu umanitatii, aducand binecuvantari cand au fost urmate (Deuteronom 4:40; 5:29, 33).

Aceste Porunci includ Sabatul lui Dumnezeu. Este o zi de refacere si relnvigorare, data
omului de acela care a desenat si a creat omenirea. Este un timp pentru reinnoire fizica,
emotionald si spirituala.

Dumnezeu a stiut ca avem nevoie de acest timp ca sa nutrim si sa intdrim o relatie corecta
cu El. Parte din Porunca de Sabat spune: ,,Sa lucrezi sase zile, si sa-ti faci lucrul tau...”
Dumnezeu ne spune sd avem grija de munca si preocupdrile noastre obisnuite in celelalte sase
zile, lasand timpul si mintile noastre libere ca sd ne putem ruga corect i supune Lui prin
observarea Sabatului Sdu. Cand suntem liberi sa ne concentram mintile si gandurile la scopul si
calea lui Dumnezeu, Sabatul intr-adevar devine binecuvantarea si desfatarea pe care Dumnezeu
o intentioneaza sa fie (Isaia 58:13-14).

In aceasti zi a saptea a fiecirei saptimani, noi trebuie si incetim muncile noastre proprii
si sd-L ldsdm pe Dumnezeu sa lucreze in noi, cladind si hranind relatia noastra cu Creatorul
nostru. Atunci vom descoperi si vom trdi binecuvantarile odihnei Sabatului lui Dumnezeu.

Sabatul in Veacul ce are si Vina

Dumnezeu a creat Sabatul pentru omenire (Marcu 2:27), si va veni totusi un timp cand
intreaga omenire va tine Sabatul lui Dumnezeu.

Biblia vorbeste despre Imparitia lui Dumnezeu ca fiind stabiliti pe pamant cand Isus
Hristos se reintoarce ca si guverneze ca ,Imparatul impiratilor si Domnul domnilor”
(Apocalipsa 11:15; 19:11-16). In plus la guvernarea peste fii lui Dumnezeu care vor fi schimbati
in fiinte spirituale si vor guverna cu Isus Hristos in Imparitia lui Dumnezeu la a doua venire a
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Sa, Isus va guverna de asemenea ca un conducator al unui guvern literal peste natiunile fizice pe
pamant (Psalm 22:27-28; 72:1-11; Daniel 2:34-35; Zaharia 14:8-9).

In acel timp toate natiunile vor fi guvernate de Legile lui Dumnezeu (Ieremia 31:31-34;
Mica 4:2; Isaia 2:2-3; Evreii 8:7-13). Toata omenirea va invata si va tine Sabatul lui Dumnezeu:
,In fiecare lund noua si in fiecare Sabat, va veni orice faptura sa se inchine naintea Mea, — zice
Domnul” (Isaia 66:23).

Sabatul va fi tinut de gentili si de cei ce nu au fost nici odata parte din natiunea fizica a
Israelului.

,»Asa vorbeste Domnul: ,,Paziti ce este drept, si faceti ce este bine; caci mantuirea Mea
este aproape sd vind, si neprihdnirea Mea este aproape sa se arate. Ferice este de omul care face
lucrul acesta, si de fiul omului care rdméane statornic in el, pazind Sabatul, ca si nu-l
pangareascd, si stdpanindu-si mana s nu facd nici un rdu...Famenilor, cari vor pazi Sabatele
Mele, cari vor alege ce-Mi este placut, si vor starui in legdmantul Meu, le voi da in Casa Mea si
inlauntrul zidurilor Mele un loc si un nume mai bune decat fii si fiice; le voi da un nume vecinic,
cari nu se va stinge. Si pe strainii cari se vor lipi de Domnul ca sa-I slujeasca, si sa iubeasca
numele Domnului, pentru ca sd fie slujitorii Lui, i pe toti cei ce vor pazi Sabatul, ca sa nu-l
pangareascd, si vor stirui in legamantul meu, ii voi duce la muntele Meu cel sfant, si-i voi
umplea de veselie In Casa Mea de rugaciune”” (Isaia 56:1-2, 4-7).

Observarea Sabatului este mentionata specific ca parte din legdmantul pe care Dumnezeu
il va face atunci cu toti oamenii si inchinarea lor la El.
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Daca doresti sa afli mai mult...

Cine suntem: Aceastd literatura este publicata de Biserica Unitd a lui Dumnezeu, o Asociatie
Internationald [United Church of God, an International Association], care are pastori si
congregatii prin toatd lumea.

Noi ne tragem originea din Biserica pe care a infiintat-o Isus In secolul I, A.D. Noi urmdm
aceleasi invataturi, doctrine §i practici stabilite atunci. Comisiunea noastra este sa proclamam
intregii lumi ca un martor evanghelia sosirii Imparitiei lui Dumnezeu si si invatim toate
natiunile sd urmeze ceea ce a poruncit Hristos (Matei 24:14; 28:19-20).

Gratis: Isus Hristos a zis: ,,Fard plata ati primit, fara plata sa dati” (Matei 10:8). Biserica Unita a
lui Dumnezeu ofera aceasta precum si alte publicatii gratis. Noi te invitdm sa ceri abonamentul
dumneavoastra gratis la revista The Good News (Vesti Bune) si sa te inscrii la cursul de 12 lectii
(Curs de studiu al Bibliei) de asemenea gratis si fara nici o obligatie.

Noi suntem recunoscatori pentru donatiile si zeciuelile membrilor bisericii i a altor sustinatori
care contribuie voluntar sa sustind aceastd munca. Noi nu solicitdim publicul general pentru
donatii. Insi contributii care si ne ajute sa impartdsim acest mesaj de speranti cu altii sunt bine
venite. Toate fondurile sunt revizuite anual de o companie independenta de contabilitate.

Consilieri personali la dispozitie: Isus a poruncit urmasilor Sai sd hraneasca oile Sale. (Ioan
21:15-17). Ca sa ajute sd implineasca aceastd poruncd, Biserica Unitd a lui Dumnezeu are
congregatii in intreaga lume. In aceste congregatii credinciosii se aduni ca sa fie instruiti din
Evanghelie si sa 1si tind tovarasie.

Biserica Unitd a lui Dumnezeu este dedicatd intelegerii si practicii crestinismului Noului
Testament. Noi dorim sa Tmpartasim modul de viatd a lui Dumnezeu cu aceia care in mod sincer
cauta sa se inchine si s urmeze pe Mantuitorul nostru, Isus Hristos.

Pastorii nostri sunt disponibili pentru sfaturi, sa raspunda la intrebari si sd explice Biblia .
Dacd ai dori sd iei legatura cu un pastor sau sa vizitezi una dintre congregatii, te rugadm sa ne scrii
la una dintre adresele cele mai apropiate sau sa iei legatura prin telefon.

Pentru informatii suplimentare: Poti folosi calculatorul (computerul) ca sa intri la locatia
noastra pe Web www.gnmagazine.org care iti dd acces la informatii generale, numere mai vechi
de The Good News [Vestile Bune], brosuri gratuite si multe altele.

De asemenea poti descarca orice brosuri gratuit la
www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.htm.

Sunset to Sunset.doc -49 -



