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Cum putem sa avem succes in
viata?

Sincer, nu fiecare are succes in viatd. Poate ai observat proliferarea de necrezut a cartilor de

auto-ajutor pe rafturile librariilor si ale bibliotecilor.

Dece sunt publicate atitea carti de auto-ajutor? Ar putea fi pur si simplu pentru ca lumea
are nevoie de ajutor cu multele ei probleme, provocdri si tensiuni ale vietii de fiecare zi?
Scriitorii si editorii recunosc aceasta, si cartile lor dispar depe rafturi cu miile.

Poate nu-ti dai seama, dar cele mai multe familii au deja cea mai bund carte de auto-
ajutor care s-a publicat vreodata. S-au tipdrit milioane de copii, si a fost tradusa in sute de limbi.
Cuvintele ei au fost cu noi de mii de ani. Cartea aceasta este Biblia ta.

Desi este continuu cea mai vanduta carte, foarte putina lume isi face timp sa citeasca si sa
studieze Biblia. Cei mai multi cred cd este frumos sd o ai in preajma, si ca fiecare ar trebui sa
aiba una, dar foarte putini par sd accepte ca inseamnd mai mult pentru noi. La urma urmei, cum
poate ceva scris cu mii de ani Tn urma sa aibd semnificatie pentru lumea noastrd de azi grabita,
avansata tehnologic? Iar altii cred ca Biblia este o carte pentru teologi si ca nu poate fi inteleasa
de omul obignuit.

Cei care 1si fac timp sd studieze Biblia, Insd, o gasesc o carte fard limitd de timp. Se
adreseaza chestiunilor si intrebarilor fara varsta: Dece suntem noi aici? Unde ne ducem? Care
sunt solutiile eterne a problemelor omenesti? Cum putem trai in pace impreund? Cum putem trai
o viatd satisfacatoare, rasplatitoare?

Biblia este plind cu sfaturi practice, realiste, dela Creatorul nostru. Ne poate ajuta sa
vedem si sd evitam pericolele care decurg din facerea lucrurilor in felul nostru (Proverbe 14:12;
16:25). Inregistreaza pentru noi lectii vitale si profunde de lume reala.

Biblia arata clar principiul cauzei si al efectului — cd alegerile si actiunile noastre, bune
sau rele, produc rezultate bune sau rele. Este plina de sfaturi temeinice cu privire la cum sa avem
o familie fericitd, casatorii si prietenii, cum si crestem corect copiii, cum sd administram
finantele familiei, cum sd avem succes la slujbd, cum sd ne mentinem sandtatea si tot aga inca
mult mai multe. Pe scurt ne spune cum sa avem succes in viata.

Am adunat si Tnsumat in brosura aceasta unele dintre sfaturile Bibliei asupra acestor
subiecte. Dar in multe feluri abia am zgariat suprafata; Biblia contine o educatie de o viatd
intreaga abia asteptand ca noi sa-i cautam comorile si nestematele. Este o sursa de ajutor spiritual
si practic pe care nu-ti poti permite sd nu-1 ai.

Provocarea de a triai adevarul pe care il afli

Tine in minte, totusi, numai pentru ca sfatul este acolo nu inseamna ca este si usor de
urmat. Cere efort. Incercand si triiesti conform instructiunilor biblice este o chestiune dificila.

Inclinatia noastra naturala este si mergem intr-o directie diferita de aceea care ne invata
Biblia (Romani 8:7). Suntem inconjurati de o lume seculard fard interes in general in valorile
biblice, si cei care doresc sd i se supund lui Dumnezeu se gisesc adesea straduindu-se impotriva
curentului, contra gandirii si a modului de lucru popular. Nu ne ajuta sd-i vedem si pe acei care
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pretind ca sunt Crestini cd aratd putind, sau nici o determinare sa trdiasca conform instructiunilor
lui Dumnezeu.

De asemenea, trebuie sd fim constienti ca lucrurile nu se intampla intotdeauna asa cum ne
asteptam, chiar si atunci cand Incercim sda urmam instructiunile lui Dumnezeu. Scripturile ne
spun cd ,timpul si intdmplarea [1i] intAmpina pe toti” (Ecleziaste 9:11, Biblia Ortodoxd Romana).
Cu alte cuvinte, 1n ciuda celor mai bune eforturi din partea noastra, alte circumstante si situatii in
afara controlului nostru ne pot afecta — uneori spre mai bine, alte ori spre mai rau. Desi noi ne
putem controla actiunile noastre, in general avem putin sau nici un control asupra actiunilor
altora care se pot rasfrange si asupra noastra.

Dumnezeu nu ne spune cd viata aceasta va fi perfectd chiar si atunci cand punem in
practicd instructiunile Lui. De fapt, El ne avertizeaza sd ne asteptam la adversitati (2 Timotei
3:12; 1 Petru 2:20). El ne asigurd, insd, ca in pofida dificultatilor si a dezamagirilor ,toate
lucrurile lucreaza Impreuna spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu” (Romani 8:28).

Merita sa traim in felul acesta?

In fata unor asemenea dificultati, unii pot pune la indoiald daci merita efortul de a trii o
viata evlavioasd. Dar Biblia ne asigurd ca ,,evlavia este folositoare in orice privinta, intrucat ea
are fagaduinta vietii de acum i a celei viitoare” (1 Timotei 4:8, accentuarea adaugata peste tot).

Unii oameni recunosc ca traind felul lui Dumnezeu are promisiuni mari ale ,,vietii ...celei
viitoare.” Mult mai putini inteleg ca traind o viata evlavioasd are beneficii de asemenea 1n ,,viata
de acum” — adicd, vietile noastre prezente, fizice. Ei interpreteaza gresit calea lui Dumnezeu ca
fiind restrictiva si daunatoare unei vieti fericite, satisfacatoare.

Modul de viatd a lui Dumnezeu, insa, nu este o povarad; este cea mai sigurd binecuvantare.

La urma urmei, scopul lui Dumnezeu pentru a-L trimite pe Isus Hristos pe pdmant a fost
sd ne dea ocazia pentru viata vesnica. ,,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe
singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede 1n El, sd nu piara, ci sd aiba viata vecinicd” (Ioan 3:16).

Dumnezeu este preocupat cu fericirea noastrd vesnica. Dar Isus ne-a dezviluit un alt
motiv pentru venirea Lui, cand a zis: ,,Eu am venit ca (oile) sa aiba viata, si s-o aiba din belsug”
(Ioan 10:10). Isus a venit ca noi s avem viata vesnica, dar El a venit, de asemenea, sd ne ajute sa
intelegem cum putem sa ne bucuram de vieti satisfacdtoare, productive acum. Chiar daca
traind conform instructiunilor lui Dumnezeu ne poate aduce suferinte si incercari (Ioan 16:33;
Faptele Apostolilor 14:22), Isus ne-a promis binecuvantari reale aici §i acum pentru urmatul
modului de viata al lui Dumnezeu i atunci, In viata ce are sa vind, viata vesnica (Marcu 10:29-
30). Noi ne putem bucura de binecuvantari precise In viata aceasta urmand instructiunile gasite
in Cuvantul lui Dumnezeu.

Pentru ca urmand calea lui Dumnezeu merita efortul, ce trebuie sd facem noi pentru a-I
face placere Lui? Brosura aceasta se adreseaza unora dintre problemele cele mai obisnuite pe
care le intampindm — casatoria, cresterea copiilor, sdnatatea, ocupatia, finantele — si explica cum
ne putem aranja vietile noastre conform multora din principiile expuse in Biblie. Continud sa
citesti ca sa incepi sd afli cum poti trdi conform regulilor care sa te ajute sa ai succes in viata.
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Capitolul 2

Casatoria:
Baza familiei

Cuvéntul lui Dumnezeu declard ,,Cine gdseste o nevasta buna, gaseste fericirea; este un har pe

care-l capata dela Domnul” (Proverbe 18:22). Acelasi lucru este adevarat pentru femeile care
gasesc un sot iubitor si raspunzitor. Casatoriile sunt pietrele de cladire ale comunitatilor,
societdtilor si, in final, al civilizatiilor. O societate este numai atdt de puternicd cat sunt
casatoriile si familiile ei.

Dela inceput Dumnezeu ne-a invatat cd ,,de aceea va ldsa omul pe tatal sdu si pe mama
sa, si se va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup” (Genesa 2:24). Aranjamentul acesta
special, legdtura aceasta dintre barbat si femeie, a fost intentionatd sa dureze, dupd cum o pune
ceremonia traditionald a casatoriei, ,,pand cand moartea ne desparte.” A fost intentionatd sa fie o
relatie pe viatd (Romani 7:2-3) care sa produca numai copii evlaviosi (Maleahi 2:15) si sa 1i ajute
pe ambii parteneri sa aibd o intelegere mai buna a relatiei profunde, de dragoste, pe care o au Isus
Hristos si membrii ,,casei lui Dumnezeu,” Biserica Lui (Efeseni 5:25-32; 2:19-22).

O casatorie fericitd este una dintre binecuvantdrile cele mai mari de care ne putem
bucura. Dumnezeu a intentionat ca perechile sa traiasca fericite pentru totdeauna dupa ce si-au
schimbat juramintele de casatorie. Pentru scopul acesta Ecleziaste 9:9 ii sfatuieste pe soti ,,Gusta
viata cu nevasta, pe care o iubesti, in tot timpul vieti tale deserte, pe care ti-a dat-o Dumnezeu
supt soare, in aceastd vreme trecatoare; caci aceasta iti este partea in viatd, in mijlocul trudei cu
care te ostenesti supt soare.” La fel, sotiile ar trebui sa se bucure de viata cu sotii lor.

Totusi, judecand dupa ratele divorturilor din multe tari, omenirea nu a invatat inca cum s-
o facd. Fiecare doreste o cdsdtorie bund, dar putini sunt dispusi sd urmeze instructiunile lui
Dumnezeu care, daca sunt urmate, vor produce o relatie iubitoare si dedicata.

Dumnezeu a conceput casatoria si El vrea ca sd fim casatoriti fericiti (Genesa 2:24).
Pentru a avea succes in sfera aceasta a vietii, trebuie sa aflam dela Creatorul casatoriei principiile
care conduc la o uniune fericitd, cu succes. Pe scurt trebuie sa intelegem si sa aplicam principiile
care lucreaza in loc de a urma caile moderne care conduc atat de des la faliment.

Intilnirea: prepararea pentru cisatorie

Conform Cuvantului lui Dumnezeu, baza unei casatorii bune este pusd cu mult inainte de
ceremonia nuntii. Este stabilitd cand doud persoane incep sa se intalneasca.

Pe masura ce copiii cresc, ,,Cand pot incepe sd am intdlniri?” este intrebarea cea mai
obisnuita pe care ei o pun parintilor lor. Desi Biblia nu da o varsta specifica la care intalnirea este
permisa, parintii intelepti 1i vor fi invatat pe copii lor principiile solide biblice care ii vor ajuta sa
le urmeze standardul de comportare. Périntii trebuie sa determine cand sunt gata copiii lor pentru
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a se duce la o intdlnire, bazat pe maturitatea lor, si cat sunt de pregatiti sa accepte raspunderea
pentru actiunile lor. Mai Tnainte ca parintii sd permitd copiilor sa aiba intalniri, ei trebuie sa-i
invete, si sd-i incurajeze, sa urmeze standardele biblice, in loc de a-i lasa liberi sa faca ori ce le-ar
veni natural.

Invatandu-i pe copii standardele lui Dumnezeu inainte de a le permite si aiba intalniri
poate ca suna foarte mult de moda veche si cu restrictii unora cu presupuse moduri de gandire
moderne. Dar cele mai multe guverne nu permit oamenilor sa conducd masinile pana cand nu
demonstreaza ca au cunostintele si indemanarea de a o face Intr-o maniera ne-periculoasa. Nici
un parinte cu raspundere nu si-ar pune copilul sdu adolescent intr-un automobil in mijlocul unei
sosele cu trafic mare fara s fi dat copilului suficiente instructiuni de cum sa conduca.

Avand o intalnire In lumea noastrda modernd nu este fara pericol. Fard instructiunile
corespunzatoare, prea multi tineri devin promiscuosi, contracteazd boli venerice, suferad
graviditati nedorite si aleg cai gresite care poate ca apar placute si drepte la momentul acela dar
care conduc la suferinte nespuse (Proverbe 14:12; 16:25). Ei au nevoie de instructiuni devreme si
de discutii interactive despre dece si cum i pot proteja valorile biblice de asemenea suferinte.

Fara educatia corespunzatoare, multd lume nu va avea nici odatd o casatorie fericita.
Parintii iubitori nu le-ar dori niciodatd suferinta copiilor lor! Dar ldsdndu-i ignoranti este o cale
sigurd pentru dureri de inimd. O intelegere completd a standardelor lui Dumnezeu, pentru
intalniri si casatorie, este una dintre cele mai mari binecuvantari pe care copiii le pot primi dela
parintii lor.

Unii oameni, sunt trecuti de punctul acesta ajungand deja la maturitate si fiind probabil
deja casitoriti si divortati. Invatand lumea tanird comportarea corecti pentru intalnire evident ar
fi ideal. Dar ce sd facem cu adultii? Sunt aplicabile aceleasi principii? Pentru ca adultii sunt mai
in varsta, au ei mai multd permisiune pentru mult mai multe libertati ca adolescentii? Sunt toate
lucrurile permise pentru adultii cu consimtamant?

Dupa cum vom vedea, standardele lui Dumnezeu pentru intdlnire sunt aplicabile
oamenilor de orice varstd. El nu are doud seturi de directive , una pentru adulti si una pentru
adolescenti. Urmand legile biblice este la fel de beneficiar indiferent de vérsta. Incalcand
poruncile lui Dumnezeu este la fel de dezastruos oamenilor de orice varsta.

Standardele moderne de intialnire

Pentru a intelege diferenta dintre calea lui Dumnezeu si cea a lumii, considera obiceiurile
de intélnire din lumea Occidentala.

Multi presupun ca atunci cand oamenii au intalniri, activitatea sexuald este permisa
pentru a determina daca sunt compatibili. Ei cred cd sexul este o simpld expresie naturald de
dragoste intre doi oameni si deci lucrul natural de facut este pentru doi indivizi trdind Tmpreuna
sau ,,mergand impreund” intr-o relatie de intalnire exclusivd. Dacd o asemenea pereche se
desparte si cei doi incep sd aiba intalniri cu alti, presupunerea obisnuitd este cd ei sunt liberi
atunci sa aiba relatii sexuale si cu noii lor parteneri.

Practica aceasta de monogamie seriala — fiind activ sexual cu numai o singurd persoana
necasatoritd la un singur moment — este considerata pe larg ca un mod potrivit de avea Intalniri si
a gasi un viitor sof.

In Statele Unite aproximativ o treime a femeilor maritate in 20 au coabitat cu perechea
lor viitoare inainte de casatorie (Robert Moeller, ,,America’s Morality Report Card” [Carnetul de
note a moralitdtii Americii], Christian Reader [Cititorul Crestin], noiembrie — decembrie, 1995,
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pp. 97-100). Practica aceasta dubioasd este urmata de prea multi adulti tineri in lumea
Occidentala.

Un alt principiu onorabil, conform standardelor curente, este ca partenerul sd dezvaluie
orice boald venerica inainte de a avea relatii sexuale astfel sa poata fi aplicata protectia necesara.
In plus, practicand ,sex nepericulos” (folosind contraceptive pentru a preveni bolile si
graviditatile nedorite) este considerat lucrul corect de facut.

Practicile acestea sunt atdt de mult acceptate incat un numar crescand de sisteme scolare
oferd contraceptive gratuite studentilor, fara sa le puna nici o intrebare.

Desi aceste metode apar sa fie logice, ele nu se masoard cu standardele lui Dumnezeu.
Ceea ce multi nu inteleg este ca asemenea logica defectd este precis cauza atator relatii nefericite
si casatorii falite. Sa consideram ce are de zis Dumnezeu:

Standardele lui Dumnezeu pentru intalniri

Documente istorice, cum sunt acelea din Corint, ne dezvaluie cd la centrul Imperiului
Roman, civilizatia cea mai avansata tehnologic din epoca aceea, valorile sexuale ale primului
secol erau asemandtoare cu conceptia moderna a intdlnirii de astdzi. Standardele erau atat de
deformate incat relatiile sexuale cu prostituatele templului nu erau considerate ca scandaloase dar
privite ca o forma acceptabild de Inchinaciune.

Prin apostolul Pavel, Dumnezeu i-a invatat pe Corinteni o cale mai bund: ,,Fugiti de
curvie! Orice alt pacat, pe care-l face omul, este un pacat sdvarsit afard din trup; dar cine
curveste, pacatuieste impotriva trupului sau. Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant,
care locuieste in voi, si pe care L-ati primit dela Dumnezeu? Si cd voi nu sunteti ai vostri? Caci
ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, cari sunt
ale lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6:18-20).

Cum de a indraznit Pavel sd se adreseze comportarii particulare a altora? El a putut fi atat
de curajos pentru ca a inteles cd Dumnezeu aproba relatiile sexuale numai in cadrul relatiei de
casatorie (Genesa 2:24; Evrei 13:4). Relatiile sexuale 1n oricare alte imprejurari au fost si inca
sunt imorale.

Mai tarziu Pavel s-a adresat relatiilor membrilor de sexe opuse chiar §i mai direct.
Incurajand membrii sa duci o viatd placuta lui Dumnezeu (1 Tesaloniceni 4:1), el a scris:

,,Caci voia lui Dumnezeu aceasta este: sfintirea voastra; si va feriti de desfranare, Ca sa
stie fiecare dintre voi sd-si stipaneasca vasul sdu in sfintenie si cinste, Nu in patima poftei cum
fac neamurile, care nu cunosc pe Dumnezeu. Si nimeni sd nu intreacd mdsura si sd nu
nedreptateasca pe fratele sdu, in aceasta privintd, caci Domnul este rdzbunator pentru toate
acestea, dupa cum v-am si spus mai Inainte i v-am dat marturie. Caci Dumnezeu nu ne-a chemat
la necurdtie, ci la sfintire. De aceea, cel ce dispretuieste (acestea), nu dispretuieste un om, ci pe
Dumnezeu, Care v-a dat pe Duhul Sau cel Sfant” (1 Tesaloniceni 4:3-8, Biblia Ortodoxa
Romana).

Obiceiul si practica Intalnirii — care conduc la casatorie — trebuie sd fie practicate cu
onoare. Nu trebuie sa fie devalorizata intr-o scuza pentru gratificare sexuald. Dumnezeu se
asteaptd ca sd intrdm in cdsdtorie virgini. Atitudinea aceasta aratd respect pentru Dumnezeu,
corpurilor noastre, viitoarea noastra partenera si institutia divina a casatoriei.

Calea lui Dumnezeu este cea mai bunad pentru a face cdsatoria un succes. Sociologii au
aflat ca standardul lui Dumnezeu pentru intalnire este unul care produce césdtorii de durata.
Dupa analiza obiceiului convietuirii §i al casatoriei Intre aproximativ 13,000 de adulti, doi
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sociologi dela Universitate din Wisconsin - Madison au conchis cd perechile care traiesc
impreund inainte de casdtorie sufera nivele mai ridicate de conflicte de cdsdtorie si nici nu
comunica atat de bine. Asemenea perechi sunt mai putin dedicate casatoriei si vad divortul mult
mai probabil decat acelea care nu au trait Tmpreund inainte de casatorie” (Journal of Marriage
and the Family [Jurnalul Casatoriei si Familiei], vol. 54, 1992).

intalnirea: invati modul corect

Cum pot périntii interesati sa contracareze presiunea asupra copiilor lor sd se angajeze in
practici imorale de intalnire?

Primul pas, cum am observat mai devreme, este sa 1i invete principiile lui Dumnezeu de
intalnire si prietenie. Cand adolescentii sunt gata, multe familii au descoperit ca intalnirea in grup
este un mod bun pentru tineri de a intra in noua faza a vietii lor.

Pentru cd adolescentii de obicei nu sunt gata pentru casatorie — din cauza imaturitatii si a
nevoii pentru educatie si pregatire profesionald — unele din presiunile si tentatiile intalnirii unul
la unul pot fi evitate prin Intdlnirea in grup. Dezvoltarea sociald si invatand sd se distreze in
compania sexului opus sunt experiente sanatoase pentru adolescenti intr-un mediu nepericulos.

intalnirea pentru ciisitorie

Cand doud persoane mature incep sa se intdlneasca cu un ochi spre casitorie, ele trebuie
sd considere mai multe lucruri. Ce valori pretuieste persoana cealalta? Crede ea (el) in
Dumnezeu? Care este origina acestei persoane si care 1i sunt valorile si standardele? Care i sunt
preferintele, displacerile, caracterul si personalitatea? Va fi persoana aceasta complimentara? Pot
s-0 respect si s-o iubesc?

Adesea, in intalnirile moderne, este datd putind consideratie unui potential partener pe
viatd — 1n afara daca cei doi se bucurd de relatia lor sexuala. Totusi, cAdnd doud persoane se abtin
din arena incdrcatd emotional a relatiilor sexuale dupa cum ne instrueste Dumnezeu, ele pot
considera mai rational valorile si trasaturile potentialei perechi.

Gasirea unei perechi cu valori religioase aseméanatoare este un lucru in special de
important. Vechea natiune a Israelului a pierdut in mod repetat ancora ei spirituala cand cetatenii
el s-au casatorit cu lume cu practici §i convingeri religioase diferite (Numere 25:1-3; Neemia
13:23-26). Casatorindu-se 1n cadrul aceleiasi credinte este inca la fel de important.

Ideal, copii ar trebui sa aibd doi parinti care cred, practica si Invatd aceleasi principii
religioase. Cand copii au parinti cu valori diferite, sunt confuzi. Chiar dacd copiii nu sunt
amestecati, inclestarile dintre doua sisteme de valori competitive pot fi dureroase. Prin experiente
dureroase, multi doresc ca atunci cand se Intdlneau ar fi folosit sfatul lui Pavel impotriva fiind
»injugati la un jug nepotrivit” cu cineva cu credinte religioase diferite (2 Corinteni 6:14).

Cand doua persoane considera sda fie logoditi in contemplarea casatoriei, dacd sunt
intelepte vor cduta sfatuire prenuptiala. Asemenea sfatuire poate sa ajute perechea sa considere
punctele lor puternice si slabe Tnainte de casatorie. Adaugat la o evaluare obiectiva, ei pot discuta
arta relatiei.

Desi hotararea de casatorie este personald, felul acesta de informatie poate ajuta perechea
sa faca alegeri intelepte cu cine se vor cdsatori. Pentru acei care aleg sa continue in casdtorie,
informatia obtinuta prin sfatuirea prenuptiald poate pune baza unei relatii care va dainui.
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O baza pentru casatorie

In cadrul casatoriei Dumnezeu da sotului si sotiei instructiuni specifice care vor produce
pace si fericire. Dacd cineva a urmat sau nu instructiunile lui Dumnezeu privitor la curtare,
aceste principii pot ajuta orice casatorie.

Desi cea mai bund cale de actiune este Intotdeauna aceea de a urma instructiunile lui
Dumnezeu, Dumnezeu de asemenea permite §i incurajeaza pe toti sa se Intoarca dela pacatele din
trecut si sd inceapa sa-L asculte pe El (Ezechiel 18:21; Faptele Apostolilor 2:38; 26:18). (Daca
doresti sa afli mai mult despre scopul vietii omului si cum sa-ti dedici viata lui Dumnezeu, cere
brosurile noastre gratuite Care este destinul tau? [What Is Your Destiny?] si Calea spre viata
vesnica. [The Road to Eternal Life] sau coboard-le depe Internet Ila:
www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html .

Desi relatiile solide sunt cladite mai repede cand atat sotul cat si sotia acceptd si practica
legile lui Dumnezeu, Dumnezeu se asteaptd ca fiecare dintre noi sa-I raspundad indiferent de
circumstantele casatoriei lui (Jacov 4:17). Chiar cand numai unul dintre soti isi dedica viata lui
Dumnezeu si standardelor Lui, El i poate binecuvanta pe ambii soti (1 Corinteni 7:13-14). Un
exemplu pozitiv, iubitor de supunere lui Dumnezeu de un sot sau o sotie poate influenta pe
celalalt sa vrea si el [ea] sa-1 facd placere lui Dumnezeu (1 Petre 3:1-4). O singurd persoana
poate face o diferenta.

Sa consideram acum cateva principii biblice care atunci cand sunt practicate fac casatoria
un succes.

-

Un angajament pe viata

Devreme, 1n cartea Genesa, Dumnezeu ne spune ca este potrivit pentru barbat ,,sa lase pe
tatdl sdu si pe mama sa,” si ,,se va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup” (Genesa 2:24).
Cuvantul ebraic tradus ,,se va lipi” este dabaq, Insemnand ,,a se agita, a se lipi, a tine aproape.”

,Folosit in Ebraica moderna in sensul de ,,a se lipi de, a adera la,” dabag tine forma de
substantiv pentru ,,clei” si de asemenea pentru ideile mai abstracte de ,,loialitate, devotament”
(Dictionarul Interpretului pentru Cuvintele Biblice al lui Vine, 1985, ,,a se lipi, a se agata”).

Cand un sot sau o sotie urmeaza porunca biblica de a se lipi unul de celalalt, ei se vor
impreuna literal. Avand relatii sexuale, fiind ,,un singur trup,” este parte din dedicarea fiecaruia
pentru celalalt in casatorie. Dedicarea include fidelitate, incredere si caracterul de a actiona
corect cand sunt sub presiune sau tentatie. Totusi, prea adesea oamenii se angajeaza in relatii
sexuale fara nici o dedicare — o contradictie a acestui principiu de baza pentru o césatorie cu
succes.

Cand doi oameni schimba juramintele nuptiale, ei fac o dedicare pe viata. Vorbind biblic,
acesta este un legamant (Maleahi 2:14) — o promisiune solemna lui Dumnezeu, si sotului, de a fi
credincios.

Dedicarea aceasta nu trebuie tratatd cu usurintd sau mentinutd numai cand ne convine
noud. Asemanator, oamenii care doresc o casatorie bund nu cautd oameni care vor sta dedicati lor
numai cea mai mare parte din timp.

Relatiile bune stau pe dedicéri de duratd, de incredere — chiar si in circumstante dificile.
Cand doi oameni se dedicd sa-L urmeze pe Dumnezeu si instructiunile Lui in cadrul casatoriei
lor, ei fac primii pasi catre o relatie fericita, durabila.
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Ce este dragostea?

Sa iubesti si sa fii iubit este una dintre cele mai fericite experiente de care se pot bucura
oamenii. Scriitorii si poetii din antichitate si moderni vorbesc de puterea si emotia dragostei
romantice. Totusi Biblia ne dezviluie ca dragostea, in cel mai larg sens, este o alegere.
Dragostea este ceva pe care noi alegem s-o exprimam.

Dumnezeu le spune sotilor sa-si iubeasca sotiile (Efeseni 5:25, 28; Coloseni 3:19) — si nu
numai daca le vine asa. Lipsindu-le o intelegere de baza, multe perechi au presupus tragic ca ele
nu au control asupra simtadmintelor lor. Conchizand ca dragostea apare sau dispare in mod magic,
prea multi au suferit si chiar si-au dizolvat relatiile asupra unor dificultiti care ar fi putut fi
rezolvate.

Intr-o explicatie frumoasa a dragostei pe care Dumnezeu o asteapti dela noi, apostolul
Pavel descrie natura si calitatile dragostei: ,,Dragostea este indelung rabdatoare, este plina de
bunadtate: dragostea nu pizmuieste; dragostea nu se lauda, nu se umfla de mandrie, nu se poarta
necuviincios, nu cautd folosul sdu, nu se manie, nu se gandeste la rau, nu se bucura de neleguire,
ci se bucura de adevar, acopere totul, crede totul, naddjduieste totul, sufere totul. Dragostea nu va
pieri niciodatd. Proorociile se vor sfarsi; limbile vor inceta; cunostinta va avea sfarsit” (1
Corinteni 13:4-8).

Dragostea este mult mai mult decat o emotie vaga sau o atractie fizica. Practicarea
dragostei reale cere alegere si determinare constientd. Dragostea adevarata rezolvd sa arate
bundtate si rabdare In fata suferintei. Nu intoarce raul cu rdu (Romani 12:17; 1 Tesaloniceni
5:15). Lumea care exemplifica felul acesta de dragoste urmeazi exemplul lui Dumnezeu Insusi,
care ,,este bun si cu cei nemultamitori si cu cei rai” (Luca 6:35).

Dragoste intreagd, completd este dragostea pe care Dumnezeu se asteapta dela soti s-o
arate sotiilor lor. Este baza comportarii evlavioase. Fara ea sotii nu pot implini corect conducerea
pe care Dumnezeu o asteaptd de la ei in cadrul casatoriei (Efeseni 5:23). Cand un sot
demonstreaza dragoste evlavioasd, intreaga lui familie beneficiaza. Sotia si copii lui se simt 1n
siguranta. Cand ei stiu cd sunt onorati si iubiti, este mult mai usor pentru ei sd-l respecte ca
conducdtor al familiei.

Sotii trebuie sa inteleagd ca chiar dacd Dumnezeu le-a dat lor raspunderea in cadrul
familiei, pozitia lor de conducdtor urmeaza sa fie folosita numai spre binele familiei. Nu ar trebui
niciodata sa fie folositd pentru motive egoiste. Felul acesta de conducere decurge din intelegerea
ca mai intai, si cel mai mult sotul, este, de asemenea, sub autoritate — autoritatea lui Dumnezeu
(1 Corinteni 11:3).

Pentru ca sotii istoric nu au trait la nivelul asteptérilor lui Dumnezeu din partea lor, unii
au conchis ca pozitia de conducator a tatalui in cadrul familiei este rea si demodata. Problema
reald, insa, este cu sotii care neglijeaza sau refuza trasaturile de caracter ale evlaviei — nu cu
modelul lui Dumnezeu pentru familii. Daca noi acceptam instructiunile lui Dumnezeu, trebuie sa
acceptdm si instructiunile Lui asupra modelului de casatorie.

Dumnezeu pune pe umerii sotului raspunderi imense pentru conducerea sotiei si copiilor
lui in bundtate si dragoste. Dumnezeu nu i-a dat nici un drept de a folosi pozitia sa cu asprime
sau egoism, nici dreptul sa neglijeze buna starea familiei. Umilinta, opusul arogantei si a
mandriei, este esentiald in conducerea evlavioasa.

Intr-o scrisoare miscatoare lui Tit, Pavel explici cum structura lui Dumnezeu pentru
familie este o Tnvatatura biblica de baza: ,,Tu insd, vorbeste lucruri cari se potrivesc cu invatatura
sandtoasda. Spune ca cei batrani trebuie sd fie treji, vrednici de cinste, cumpatati, sdnatosi in
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credintd, 1n dragoste, in rabdare. Spune ca femeile in varsta trebuie sda aibd o purtare
cuviincioasd, sa nu fie nici clevetitoare, nici dedate la vin; sd invete pe altii ce este bine, ca sa
invete pe femeile mai tinere sd-si iubeasca barbati si copiii; sd fie cumpatate, cu viata curata, sa-
si vada de treburile casei, sa fie bune, supuse barbatilor lor, pentru ca s nu se vorbeasca de rau
Cuvantul lui Dumnezeu” (Tit 2:1-5).

Respectul: cheia pentru o casatorie cu succes.

Dumnezeu i-a pus pe soti in pozitia de conducatori ai familiei, dar El se asteaptd ca atat
barbatii cat si femeile sd practice iubirea si respectul biblic (Efeseni 5:21).

In afara descrierii amanuntite pentru soti cum ar trebui si-si iubeasca sotiile lor (Efeseni
5:25-33), Pavel da instructiuni specifice sotiilor: ,Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca
Domnului; caci barbatul este capul nevestei, dupd cum si Hristos este capul Bisericii, El,
Mantuitorul trupului. $i dupd cum Biserica este supusd lui Hristos, tot asa si nevestele sa fie
supuse barbatilor lor in toate lucrurile” (versurile 22-24).

Versul acesta ne invatad cd recunoasterea de bunad voie de cétre sotie a rolului de
conducator al sotului este un ingredient vital al modelului dumnezeiesc al casatoriei. Aceasta nu
inseamnd insd ca sotul trebuie sd facd fiecare decizie. Multe perechi impart cu succes
responsabilitatile gospodariei, lucrand impreuna conform respectivelor lor parti tari si interese.
Intr-o cisitorie cu dragoste, ambii parteneri ar trebui sa discute toate hotararile si priorititile
principale. Atunci, conform cu modelul biblic, dacd sotul preferd sd faca decizia finala toti
membrii familiei trebuie s-o onoreze.

Dar sunt momente cand sotul ar trebui cu intelepciune sa respecte preferintele sotiei si ale
copiilor. Numai pentru ca el are dreptul sa facd toate hotdrarile familiei nu inseamna ca este
intotdeauna cel mai bine daca o face el. Multe hotarari sunt chestiuni de preferinta, si preferinta
este o chestiune individuala. Un tatd si sot iubitor va fi sensibil la dorintele si preferintele fiecarui
membru al familiei atat timp cét nu violeaza standardele de familie si cele dumnezeiesti.

Nici un sot nu poate sa-si conducd gospodaria lui cu succes daca sotia lui nu respecta
cooperativ pozitia de conducere pe care i-a dat-o Dumnezeu. Fara decizia ei constientd de a se
supune instructiunilor lui Dumnezeu, ea 1i va uzurpa pozitia lui de conducator al familiei, sau
sotul si sotia se vor certa tot timpul. Pavel indeamna sotiile sd-si respecte sotii lor (versul 33).
Atitudinea — atdt a sotului cat si a sotiei — este cheia In a face modelul casatoriei biblice o
experientd plina de bucurie.

Ca si iubirea, respectul de asemenea implicd facerea unei alegeri. Putem alege sa
respectam oamenii bazat pe calitatile lor pozitive sau sa-i dispretuim pentru trisaturile care nu ne
plac. Cel mai bun timp pentru o evaluare critica este Tnainte de casatorie. Dupa aceea perechea
trebuie sd se concentreze pe respectul reciproc. Fii bun cu imperfectiunile si lauda din abundenta
calitatile bune. Benjamin Franklin, un patriot si om de stat cu faima mare, a pus-o cu
intelepciune si hazliu, in felul acesta: ,,Tine-ti ochii larg deschisi inainte de casdtorie si pe
jumatate inchisi dupa.”

Conflict si comunicare
Cercetatorii au descoperit ca modul in care comunica doi oameni reflecta situatia relatiei

lor. Comunicatii pozitive, Incurajatoare indica o relatie buna, in timp ce critica excesiva indicd o
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relatie proasta. Depinzand de circumstante, cuvintele mici ,,imi pare rau” pot fi la fel de efective
ca si ,,T'e iubesc.”

Unii sfatuitori de casdtorie pretind ca perechile sa nvete sa se certe corect i sa nu se
preocupe de numadrul certelor. Ei sfatuiesc ,,dd-1 jos de pe inima si afara la lumina.”

Desi franchetea poate fi sdndtoasa, certandu-se asupra fiecarei neintelegeri s-a dovedit a
nu fi prea intelept. Un studiu a 691 de perechi aratd ca cu cat se ceartd mai mult partenerii,
indiferent de stilul lor de ceartd, cu atat mai mare probabilitatea cd eventual vor termina 1n divort
(Richard Morin, ,,Ce este permis in dragoste si razboi? [What is Fair in Love and Fights?],”
Washington Post Weekly, 7 Iunie, 1993, p. 37). Conflictele coboara respectul si pot conduce la
resentiment. Un argument se poate transforma intr-un catalizator pentru divort.

La cat de mult conflict poate rezista o relatie? O metodd de masurare, care pretinde 90 la
sutd precizie in prezicerea a caror casatorii vor dura si care vor da faliment, este bazata pe
procentajul de comentarii pozitive versus celor negative intre cei doi soti. Intre noii casatoriti, au
aflat cercetdtorii, sotii care vor sta impreuna au facut cinci sau mai putine comentarii critice din
100 de comentarii unul asupra celuilalt. Noii casatoriti care au divortat mai tarziu au facut mai
mult de 10 comentarii critice din fiecare 100 (Joanni Schrof, ,,O lupa pe casatorie” [A Lens on
Matrimony], U.S. News & World Report, 21 Februarie, 1994, pp. 66-69).

Pentruca toti oamenii, chiar si perechile casatorite fericit, au uneori diferente de opinie,
invatand cum sa rezolve diferentele Tn mod impaciuitor este o parte importantd din mentinerea
respectului. Aici sunt cateva principii pe care perechile ar trebui sa le urmeze:

* Discuta problemele. Faceti cu randul sd va exprimati gandurile si preocupdrile cu
bunatate, fara a va ridica vocile (Proverbe 15:1). Refuzand sa discutati dificultétile nu
rezolvi problemele. Invitati sa va exprimati opiniile intr-un mod ne-critic.

Respectd deosebirile din sotia ta. Pentru cd Dumnezeu a creat omenirea cu
mare diversitate de personalitdti, avem nevoie sd apreciem toate perspectivele acelea.
Chiar si pasii pe care trebuie sd-i ludm ca sd implinim instructiunile lui Dumnezeu pot
varia dela persoand la persoand (2 Petre 3:9).

* Cauta o solutie de cdstig pentru toti. Pe cat posibil cauta solutii la probleme care sunt
acceptabile ambelor parti (Filipeni 2:4). Pe cat este posibil, sa ai doi castigdtori in loc de
un castigator si un invins. Trebuie uneori sa fim dispusi sd cedam atat timp cat o alegere
sau actiune nu este in conflict cu instructiunile lui Dumnezeu (Matei 5:9; 1 Corinteni
6:7).

Pavel a explicat minunat principiul acesta. ,Fiecare din voi sd se uite nu la
foloasele lui, ci si la foloasele celorlalti. Sa aveti in voi gandul acesta, care era si in
Hristos Isus” (Filipeni 2:4-5).

* Fiiiertator. Fiecare face greseli. larta astfel ca Dumnezeu si sotul tdu sa fie inclinati sa te
ierte si ei (Matei 6:15; Luca 6:37). Pune 1nainte piciorul tdu cel mai bun. Actiunea adesea
urmeaza gandul. Apropie-te de sotul tdu in casatorie cu duhul dragostei si al iertarii si
cere-i lui Dumnezeu si restaureze atitudinea corectd (Psalm 51:10). In loc de a lisa
emotiile negative sa te controleze, hotaraste sa-ti tratezi partenerul cu respect (2 Corinteni
10:5). Adesea emotiile tale iti vor egala actiunile.

* Cauta ajutor. Daca ai aplicat tot ceea ce stii sd faci si inca te lupti, cautd ajutor
profesional competent. Atat tu cét si partenerul tdu poate cd faceti greseli pe care nici
unul dintre voi nu le-a recunoscut. Oamenilor maturi, sanatosi nu le este teama sa caute
ajutor cand au nevoie (Proverbe 4:7; 11:14).
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Valoare muncii de echipa

Dumnezeu intentioneaza ca perechile s munceasca, sa traiascd si sa creasca in armonie.
In loc de a avea rizboi intre sexe, pe care filozofiile moderne il incurajeazi, Dumnezeu ii invata
pe soti si pe sotii sd lucreze impreuna ca o echipa. ,,Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru,
cu intelepciune cu nevestele voastre, dand cinste femeii ca unui vas mai slab, ca unele cari vor
mosteni impreund cu voi harul vietii, ca sa nu fie impiedecate rugaciunile voastre” (1 Petre 3:7).

Lucrand impreund, sotii si sotiile pot realiza mult mai mult decat lucrand separat. In
primul secol, Acuila si Priscila au dat un foarte bun exemplu de o echipa, sot si sotie, dedicata lui
Dumnezeu si servind poporul Lui. Impreuni ei au muncit ca constructori de corturi cu apostolul
Pavel in Corint (Faptele Apostolilor 18:2-3), au célatorit impreuna cu el in Siria (versul 18), l-au
ajutat pe Apolo sd inteleaga ,,mai cu de amaruntul Calea lui Dumnezeu” cand el a fost nou in
credinta (versurile 24-26) si au oferit un loc in casa lor pentru intalnirea bisericii (1 Corinteni
16:19).

Priscila si Acuila au fost iubiti si respectati. Observa comandarea lor de Pavel: ,,Spuneti
sanatate Priscilei si lui Acuila, tovardsii mei de lucru in Hristos Isus, cari si-au pus capul in joc,
ca sd-mi scape viata. Le multamesc nu numai eu, dar si toate Bisericile iesite dintre Neamuri”
(Romani 16:3-4). Perechea aceasta fara indoiald a gasit un scop mai mare in viatd decat sa se
certe asupra unor lucruri fara importanta. Ei au fost exemple vii ai ,,mostenirii impreuna a harului
vietii” (1 Petre 3:7).

Cand sotii si sotiile cu dragoste se supun rolurilor pe care Dumnezeu le-a stabilit in
casdtorie, ei invatd de asemenea cum sd I se supuna lui Dumnezeu. Relatia intimd, iubitoare
dintre soti si sotie ne invata mult despre relatia dintre Hristos si Biserica Lui (Efeseni 5:32).
Aplicand principiile lui Dumnezeu in cdsdtorie nu numai ca produce relatii fericite In viata
aceasta, dar aduce mai multa intelegere principiilor dumnezeiesti care vor dura pentru eternitate.
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Capitolul 3

Cresterea copiilor: Cladind o
fundatie corecta

S-au scris nenumarate carti despre cresterea copiilor. Unele abordari ale cresterii copiilor sunt

la extremele opuse ale spectrului si dau sfaturi contradictorii. Unde putem gasi informatii sigure,
sandtoase care sd ne ghideze 1n aceastd responsabilitate importanta.

Biblia are multe de spus despre subiectul acesta atit de important i parintii ar trebui sa
caute in paginile ei ghidarea necesara. Care ar trebui sa fie abordarea noastra de baza?

Atitudinea noastrd pentru copii nostri este poate singura cea mai importanta consideratie
in cresterea corectd a copiilor. Ne iubim cu adevarat copii nostri? Arata actiunile si cuvintele
noastre copiilor nostri ca ii iubim? Ne vom sacrifica pentru ei ? Ne facem timp ca sd le aratam ca
ne pasd de ei?

Nu existd substitutie pentru timpul petrecut impreuna cu copiii nostri. Timpul nostru este
viata noastra. Pentru copii nostri, timpul nostru cu ei este viata. Un parinte care aduce la copii séi
suficiente posesiuni materiale, dar petrece putin timp personal, pierde un punct foarte important.
Copii nu egaleaza timpul parintelui la slujba, muncind ca sa ofere familiei cele necesare, cu
dragoste pentru ei. Ei cred ca inseamna ca tatdlui nu-i place sa petreaca timp cu ei. Timpul nostru
este darul cel mai de valoare pe care il putem face copiilor nostri, in special timpul de calitate
interactionand si conversand cu ei.

Fara o abordare de bazd cu dragoste, este putin ce putem face in cresterea copiilor nostri
care sa produca rezultatele favorabile pe care le dorim: tineri barbati si femei maturi, responsabili
si cu grija.

Cuvinte si actiuni care lasa o impresie de durata

Toti parintii sunt uneori dezamagiti de comportarea copiilor lor. Este usor unui tata, sau
unei mame, sd dea impresia cd el, sau ea, nu iubesc copilul. Unii parinti, din cauzd ca sunt
maniosi, au reactii §i comentarii descurajatoare, care ii fac pe copii lor sa simtd ca sunt fara
valoare sau ca parintii lor 1i dispretuiesc.

Parintii trebuie sd considere cu grija impresia pe care cuvintele si actiunile lor o au asupra
copiilor lor. Poate ca ei sunt supdrati pe o singura trasatura sau actiune, dar il fac pe copil sa se
simtd ca o persoand rea in Intregime. Este esential ca pdrintii sa-si controleaza supararea cand
corecteaza un copil, si sd fie perfect de clari cd este comportarea, atitudinea sau actiunea
specifica pentru care copilul este pedepsit.

Apostolul Pavel ofera parintilor instructiunile acestea: ,,S1 voi, parintilor, nu Intaratati la
manie pe copiii vostri, ci cresteti-i, Th mustrarea si invatatura Domnului” (Efeseni 6:4).

Cu alte cuvinte, parintii trebuie sd fie siguri ca copiii lor stiu, chiar si cand ei sunt
pedepsiti §i corectati, cd sunt iubiti. Aceasta nu Inseamna ca parintii nu trebuie sa exprime
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niciodatd manie, dar aceasta trebuie sd fie indreptatd in mod evident spre comportarea copilului.
Trebuie intotdeauna si fie controlata si de scurta durati. Insusi Dumnezeu se supara uneori, dar
El nu-si pierde cumpatul, si intotdeauna are un scop drept pentru indignarea Sa si actiunile care
rezulta.

Cand copii stiu ca sunt iubiti profund si corectia dela tatdl, sau mama lor, izvoraste din
grija si interesul pentru binele lor, asemenea pedepsire nu-i va provoca la manie §i razvratire.

Pe de alta parte, declaratii pe care copilul le simte, descriindu-l pe el si caracterul si
atitudinea lui, ca fiind fara valoare, il fac sd se simtd respins si pot, eventual, cd conduca la o
comportare razvratitoare, activitati ddunatoare si chiar la fuga de acasa.

Dacéd un parinte spune copilului lui ca nu este bun, copilul va Incepe in curand sa o creada
si sd traiasca conform reputatiei. Pentru a arata dragoste activa, in loc de pasiva, copiilor nostri,
noi trebuie sd le extindem complimente si laude sincere atunci cand le meritd. Aceasta ii
reasigura pe copiii ca sunt iubiti si apreciati.

Responsabilitatea parintilor de a-i invita

Un alt ingredient esential in crescutul corect al copilului este invatarea activa a valorilor
si comportdrii corecte. Dumnezeu accentueaza aceastd raspundere a parintilor: ,,Si poruncile
acestea, pe cari ti le dau astazi, sa le ai in inima ta. Sa le intiparesti in mintea copiilor tai, si sa
vorbesti de ele cind vei fi acasa, cind vei pleca in célatorie, cind te vei culca si cind te vei scula”
(Deuteronom 6:6-7).

Aceasta nu insemnd numai invitdmant formal, stil de clasa scolard, desi asemenea
invatamant este potrivit. Instructiunile poruncite de Dumnezeu inspira invatdmant practic, realist
si aplicarea modului de viatd al lui Dumnezeu atunci cand ne conducem activitdtile noastre
zilnice.

Felul acesta de invdtdmant cere mult mai mult decat sesiunile odatd pe sdptdmana la
serviciile religioase ale bisericii. Trebuie sd fie o practicd regulatd, tot timpul sdptamanii.
Asemenea invatamant ar trebui sa devind un mod de viata.

Copiii, desigur, simt repede daca parintii lor practicd ceea ce predica. Deci, exemplul
parintilor poate fi cel mai important invatator dintre toti. Parintii trebuie sa faca ceea ce zic.
Nimic nu este mai ineficace pentru un parinte care foloseste un limbaj murdar sa-1 corecteze pe
copil pentru folosirea unui limbaj asemanator. Cum poate un parinte sa-1 invete responsabilitate
pe copil daca propriile lui actiuni sunt iresponsabile, daca ele aduc suferinte fara rost familiei?

Exemplul nostru ii influenteazd mult pe copiii. Ei sunt iuti a prinde inconsistentele. Ei
considera cat suntem noi de nepartinitori, cat de multa informatie cautdm inainte de a lua o
hotarare, cum le tratdm prietenii, cat de politicos si respectuos i tratam pe altii. Ei observa in
special dacd traim ceea ce vorbim — In particular dacd 1i judecdm pe altii asupra acelorasi
probleme.

Nevoia pentru disciplina
O parte importantd a invatamantului este disciplina, care poate necesita pedepsirea.
Acesta este un subiect foarte controversat in multe societdti, cu opinii puternice asupra multor

aspecte ale problemei. Unii parinti cred in pedeapsa corporald, in timp ce altii sunt absolut
impotriva ei. Guvernele, de asemenea, Intrd pe scend, cu unele tari mergand pana acolo ca
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interzic complet bataia cu palma sau cu nuiaua. Sistemul educativ este un factor principal in plus,
in aceasta dezbaterea continud. Pedeapsa corporald a disparut practic din multe scoli publice.

Tine in minte, totusi, diferitele moduri de pedepsire sau de administrare a disciplinei.
Corectia verbald, luarea privilegiilor, limitarea independentei si adaugarea de noi corvezi sunt
numai cateva. Uneori metodele acestea lucreaza bine, si unele sunt mai efective cu un copil decat
cu un altul. Unii copii sunt mai senzitivi si rdspund la dojana. Altii cer masuri mai drastice pentru
a invata lectia. Rezultatul este lucrul cel mai important. Un principiu sfint este sd folosesti numai
atata pedeapsa cét este necesar pentru obtinerea rezultatului dorit.

Dar, uneori, nici una dintre metodele acestea nu are efect. Ce se intdmpld atunci cu
pedeapsa corporala?

Biblia ne invata ca pedeapsa corporald, aplicatd cu intelepciune, este potrivitd pentru a
disciplina copiii: ,,Nu cruta copilul de mustrare, caci daca-l vei lovi cu nuiaua, nu va muri.
Lovindu-1 cu nuiaua, i scoti sufletul din locuinta mortilor” (Proverbe 23:13-14, vezi de
asemenea Proverbe 13:24; 22:15; 29:15).

Cuvantul nu trebuie interpretat ca este nimic ce ar putea cauza dauna unui copil intr-o
maniera cat de micd. Sugereaza ceva suficient de mic §i usor care ar cauza numai un nivel limitat
de durere si fara daune. Intensitatea ar putea varia, depinzand de varsta copilului.

Pedeapsa potrivita Tnseamna cauzarea temporara de durere fizicd minora, cu obiectivul
specific de a preveni o viitoare comportare necorespunzatoare, cu consecintele ei de lunga
durata. Durerea aceasta minora, o durere de scurtd duratd, este nimic comparat cu suferinta care
va veni mai tarziu dacd copilul va adopta o comportare distructivd. Dar parintii trebuie sa
administreze cu intelepciune asemenea pedeapsa. Trebuie sd fie folositd numai pentru beneficiul
copilului, nici odata pentru un parinte care sa-si ventileze mania lui necontrolata.

James Dobson, autoritatea in familie si cresterea copilului, descrie abordarea corecta in
aplicarea pedepsei: ,,...Este posibil...sd creezi un copil violent si agresiv care a observat
comportarea aceasta acasd. Daca este batut in mod obisnuit de parinti dusmanosi, nestatornici,
sau daca a observat violenta fizica intre adulti maniosi, sau daca el se simte neiubit si neapreciat
in cadrul familiei, copilul va observa fard gres cum este jucat jocul...Fiind un parinte nu da
dreptul sa palmuiesti si sa intimidezi un copil pentru ca ai avut o zi grea sau esti intr-o dispozitie
proasta.

Este felul acesta de disciplind nedreapta care face unele autoritdti bine intentionate sa
respinga cu totul pedeapsa corporala.

,Dar numai pentru cd o tehnicd este folositd gresit nu este motiv s-o respingi cu totul.
Multi copii au nevoie disperat de solutia aceasta pentru neascultarea lor. In situatiile acelea in
care copilul intelege foarte bine ce i se cere sd facd sau sd nu facd, dar refuza sda cedeze
conducerii adultului, o palmuire corespunzitoare este calea cea mai scurtd si efectivd la o
atitudine de ajustare. Cand el lasa capul jos, strAnge pumnii si este clar ca nu va ceda, justitia
trebuie sd vorbeasca rapid si elocvent. Nu numai cd raspunsul aceasta nu creeaza agresiune in
baiat sau fatd, dar 1i ajutd sa-si controleze impulsurile si s convietuiasca in armonie cu diferitele
forme de autoritate binevoitoare in toatd viata lor” ( Noua indrazneald de a disciplina [The New
Dare to Discipline], 1992, p. 60).

Péalmuitul trebuie sa fie planul contingent, nu singurul sau modul standard de pedepsire.
Trebuie s fie folosit numai atunci cand alte metode de pedepsire nu sunt efective sau cand un
copil este necontrolabil, cand nu se supune, sau cand exprima un spirit razvratitor. Palmuirile nu
sunt pentru varsatul accidental al laptelui sau pentru luatul accidental al unei note mici. Nici nu
trebuie sd devind unealta dominanta in crescutul copilului.
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Dr. Dobson spune: ,,Dupa parerea mea, palmuirile...trebuie rezervate pentru momentul
cand copilul (intre 18 luni si zece ani) exprima parintilor un raspuns sfidator ,,Nu o fac!” sau
,»Tact din gurd!” Cand tinerii reflectd acest fel de razvratire Incapatanata, trebuie sa fii dispus sa
raspunzi imediat la provocare” (Dobson, p.20).

Conducindu-ne dupa disciplina lui Dumnezeu

Considera ca Dumnezeu 1i pedepseste pe Crestini din dragoste pentru ei. Observa Evrei
12:5-11:,,Si ati uitat sfatul, pe care vi-1 da ca unor fii: ,,Fiule, nu dispretui pedeapsa Domnului, si
nu-ti pierde inima cind esti mustrat de El. Caci Domnul pedepseste pe cine-l iubeste, si bate cu
nuiaua pe orice fiu pe care-l primeste.”

“Suferiti pedeapsa: Dumnezeu Se poartd cu voi ca si cu niste fii. Caci care este fiul pe
care nu-1 pedepseste tatdl? Dar daca sunteti scutiti de pedeapsa, de care toti au parte, sunteti niste
feciori din curvie, iar nu fii. Si apoi, dacad parintii nostri trupesti ne-au pedepsit, si tot le-am dat
cinstea cuvenita, nu trebuie oare cu atdt mai mult sa ne supunem Tatdlui duhurilor, si sd traim?

“Céci ei in adevar ne pedepseau pentru putine zile, cum credeau ei cd e bine; dar
Dumnezeu ne pedepseste pentru binele nostru, ca sa ne faca partasi sfinteniei Lui. Este adevarat
ca orice pedeapsa, deocamdata pare o pricind de intristare, si nu de bucurie; dar mai pe urma
aduce celor ce au trecut prin scoala ei, roada datitoare de pace a neprihanirii.”

Pasajul precedent din Evrei citeaza Proverbe 3:11-12, comparand corectia lui Dumnezeu
a noastra ca copiii Lui cu parintii omenesti disciplindnd copiii lor din dragoste si grija pentru ei.

Versurile acestea ne invatd cateva principii importante privitor la disciplind. (1)
Dumnezeu disciplineaza din dragoste, (2) disciplina nu Tnseamna respingere ci este parte din
maturizarea si cresterea noastrd, (3) disciplina produce respect si (4) disciplina produce fructe
bune si neprihanire.

Cuvantul grec pentru ,,disciplind” in pasajul din Evrei include conceptia de educatie si
antrenament, ghidare spre indreptare si pedeapsd corectionald. Crescutul corect al copilului cere
toate elementele acestea de pregétire.

Un alt element biblic pe care parintii trebuie sa considere cand evalueazd disciplina
potrivitd pentru copii lor este exprimatad de apostolul Pavel: ,,Oricine sd fie supus stipanirilor
celor mai Tnalte; cdci nu este stdpanire care sa nu vind dela Dumnezeu. Si stapanirile cari sunt, au
fost randuite de Dumnezeu. Deaceea, cine se impotriveste stapanirii, se impotriveste randuielii
puse de Dumnezeu; si cei ce se impotrivesc, isi vor lua osdnda” (Romani 13:1-2).

Parintii trebuie sa inteleaga ca unele practici disciplinare recomandate de Scripturi pot fi
limitate de legile locale, statale sau nationale.

O binecuvantare si o rispundere

Cuvantul lui Dumnezeu ne spune ca copiii sunt un dar, o binecuvantare dela El. Fiind
parinte este poate, cea mai mare raspundere pe care o avem In viata aceasta i poate aduce cele
mai mari satisfactii.

Noi ii putem invata multe lucruri pe fii si fiicele noastre, dar noi de asemenea putem
invata multe dela ei despre viata si relatii. Daca suntem efectivi in a fi parinti, ei ne pot chiar
depasi si realiza mai mult decat noi. Aceasta este intr-adevar o onoare si un scop onorabil.
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Capitolul 4

Gasirea caii
spre o familie fericita

Una dintre cele mai mari binecuvantari ale unei vieti fericite, satisfacitoare este o familie

iubitoare. Nimic nu pare mai bun decat venind acasd la o casd plind de dragoste, copii i o
casdtorie fericita. Desi putem sd avem o slujba splendida, fard o viatd de familie fericitd ne vom
da seama de o mare lipsd in viata noastra.

In sensul cel mai larg al cuvantului, familia noastra include nu numai sotia si copii dar
parintii, unchii, matusile, verisorii, nepotii, nepoatele si altii — toti membrii familiei noastre
extinse. Bucurandu-te de o buna relatie cu toata familia este o binecuvantare minunata.

Pentru a descoperi cum sa facem relatiile de familie un succes, sd vedem cum a inceput
institutia familiei.

Curand dupd ce Dumnezeu a creat pe primul om, Adam, El a zis: ,,Nu este bine ca omul
sa fie singur; am sa-i fac un ajutor potrivit pentru el” (Genesa 2:18). Adam a fost incomplet.
Astfel Dumnezeu a creat-o pe femeie, Eva, ca sa-i fie tovardsa lui pe viatd. Dumnezeu i-a creat
pe barbat si pe femeie ca sa se complimenteze unul pe celdlalt, nu sa concureze unul cu altul. El
i-a creat ca sd lucreze Tmpreund, in cadrul casatoriei, si formeze o familie si sd populeze
pamantul.

Cheile fericirii

Dumnezeu nu a creat relatia de familie si dupa aceea ne-a pardsit sa orbecaim ca orbii
incercand sa gdsim cel mai bun mod da o face un succes. Cheile pentru fericirea si succesul
familiei sunt descrise in Scripturi. Cand urmam instructiunile acestea, multe din tensiunile aflate
adesea n familii sunt eliminate.

Una dintre cheile date de Dumnezeu este casatoria, o dedicatie pe viatd. Cand a fost
intrebat despre divort, Isus Hristos a zis: ,,Oare n-ati citit ca Ziditorul, dela Inceput i-a facut parte
barbateasca si parte femeiasca, si a zis: ,,De aceea va lasa omul pe tatdl sdu si pe mama sa, si se
va lipi de nevasta-sa, si cei doi vor fi un singur trup?” (Matei 19:4-5).

Isus a aratat casatoria sia fi fost desemnatd de Dumnezeu ca un contract sacru, un
legamant intre un barbat si o femeie (Maleahi 1:14) — o Intelegere ce nu trebuie violata.

Fericirea nu vine din intdmplare. Noi suntem cel mai satisfacuti cind facem ceva care
credem ca este important. La fel este cazul cu familia: Dumnezeu a creat institutia aceasta astfel
ca noi sa putem invata multe lectii si sd atingem potentialul nostru in familia Sa (2 Corinteni
6:18; Evrei 2:10-11; 1 Ioan 3:2).
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Dumnezeu ne-a dat instructiuni cum trebuie familia si functioneze. In Porunca a Cincia
El ne spune: ,,Cinsteste pe tatdl tau si pe mama ta, pentru ca sa ti se lungeasca zilele in tara, pe
care ti-o dd Domnul, Dumnezeul tau” (Exodul 20:12).

Noi trebuie intotdeauna si ne onoram parintii nostri. In tinerete ii onoram prin supunere
respectuoasd. Cand ei Imbatranesc trebuie sd-i onordm prin vizite, comunicari regulate, respect,
si avand grija de nevoile lor materiale si emotionale.

Dumnezeu a promis o binecuvantare speciala celor care se supun acestei porunci.
Observa rasplata pentru onorarea parintilor nostri: ,,sa ti se lungeasca zilele in tara, pe care ti-o
did Domnul, Dumnezeul tau.” In Efeseni 6:2 apostolul Pavel descrie instructiunea ca ,,cea dintai
porunca insotitd de o fagaduinta.”

O alta binecuvantare ce vine dela a avea o familie sunt copiii. Psalmul 127:3-5 ne spune:
,,Jatd, fiii sunt o mostenire dela Domnul, rodul pantecelui este o rasplata data de El. Ca sagetile in
mana unui razboinic, asa sunt fiii facuti la tinerete. Ferice de omul care 1si umple tolba de sageti
cueil...”

Fie cd sunt parintii la primul copil minunandu-se de miracolul vietii, o bunica tinand
mandra primul ei nepot sau un bunic jucdndu-se cu nepoata lui in curte, toti descopera ca copii
sunt o sursd de bucurie data dela Dumnezeu.

Este usor sa uiti cad copiii sunt o binecuvantare dela Dumnezeu. Prea des ne gandim ca
avand distractii vizitarea unui loc de vacanta exotic, intdlnind lume neobisnuita sau fiind martorii
unui eveniment extraordinar. Totusi, eventual, aflam ca viata este mult mai satisfacitoare cand
ne facem timp sa observam si s apreciem lucrurile simple din jurul nostru.

Fericirea incepe acasa

Trist, modul nostru modern de viatd tinde sd separe familiile. Nepotii adesea trdiesc
departe de bunici. Adolescentii sunt separati de matusi, unchi si veri. Vizite dese si convorbiri
telefonice pot ajuta sa micsoreze distantele si sa ne tind in contact cu alti membrii ai familiei, dar
metodele acestea nu sunt intotdeauna suficiente.

Cladind familii extinse, stabile, fericite, cere efort. Galateni 6:7 explicd cum culegem
ceea ce semandm. O familie care functioneaza corect cere multd munca, Intocmai cum se cere
efort sd Incepi o carierd, sa cladesti o casa sau sd ari un camp.

De obicei culegem rdsplata in proportie cu efortul pe care l-am pus in ceva. Daca
incepem sa cladim o casd dar nu folosim materiale de buna calitate si manopera superioara, casa
nu va avea prea multd valoare. Familiile noastre sunt la fel. Daca punem efort si grija in ele,
atunci putem culege beneficiile unor relatii sdnatoase. Pe de altd parte, daca nu investim mult
timp si efort in familiile noastre, nu ne putem astepta la prea mult Tnapoi.

Sa consideram unele investitii pe care le putem face sa putem crea cea mai pozitiva
ambianta 1n familiile noastre.

Timpul: o comoditate pretioasa
Petrecand timp impreund este important pentru oameni in orice relatie profitabild si
potrivitd. Multele presiuni si cerinte asupra timpului nostru tind sé traga familiile la o parte in loc

sa le atragd mai aproape. Unii parinti gisesc ca e greu sa petreaca mai mult timp decat cateva
minute in fiecare zi cu sotii $i copiii lor.
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Este foarte obisnuit sd-i auzi pe oameni plangandu-se de lipsa lor de timp. Totusi, se pare
cd putem gasi timp pentru lucrurile pe care vrem noi sd le facem.

Cat de importanta este familia ta? Cat de multd prioritate are pentru tine? Cand ne punem
aceasta Intrebare, vedem cd avem nevoie sd ne rearanjam prioritatile. Poate va trebui sa faci timp
pentru familia ta.

Cand membrii familiei trdiesc 1n aceeasi regiune si impartasesc dedicarea de a se supune
poruncilor lui Dumnezeu, au o ocazie speciald de a petrece timp Impreund in timp ce se inchina
lui Dumnezeu. Porunca a patra ne instrueste ,,Adu-ti aminte de ziua de odihna [Sabat], ca s-o
sfintesti” (Exodul 20:8). Ca una dintre cele mai ne bagate in seama porunci ale lui Dumnezeu,
porunca Sabatului, cand este observata, oferda multor familii ocazii de a petrece timp impreuna
(Pentru a afla cum sd gasesti timp in cursul saptdmanii pentru a considera valori spirituale
dumnezeiesti, ai nevoie sa afli mai mult despre Sabatul siptamanal al lui Dumnezeu. Cere
brosura gratuitd Dela apus la apus: Sabatul de odihna al lui Dumnezeu [Sunset to Sunset: God’s
Sabbath Rest] sau coboar-o depe Internet la: www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html .

Porunca Sabatului este §i mai importantd astdzi mai mult ca oricand, din cauza
programelor noastre foarte incarcate. Este o zi In care familiile sd ia masa impreund, poate un
timp 1n care sd iei timp pentru o plimbare si mai presus de orice, sa va inchinati lui Dumnezeu
impreund. Investind timp cu rudele tale apropiate n ziua de Sabat poate stimula relatia ta cu ele,
le poate invata valorile lui Dumnezeu si poate strange familia impreuna prin principiile spirituale
vesnice.

Adaugat la Sabat, alte momente si activitati, cum ar fi calatorii, vacante si sarbatori, ofera
ocazii pentru membrii familiei de a petrece timp impreund. Asemenea situatii produc ocazia
pentru parinti de a vorbi cu copiii lor, sa afle ce gdndesc despre viata si sa afle sperantele, visele
si necazurile lor. Este de asemenea un timp pentru copiii sd Inceapd sa pund Intrebari parintilor
lor despre viatd. Cand o familie este Tmpreund in masind pentru mai multe ore de calatorie,
parintii pot folosi timpul acesta sd comunice cu copiii lor, aducand astfel familiile mai aproape.

O sursa de sustinere

Sunt intotdeauna timpuri cand lucrurile pot merge si prost. Cand vin timpuri grele,
familia poate oferi sustinere cu térie. Ecleziastul 4:11-12 indica avantajele suportului:... daca se
culca doi impreuna, se incdlzesc unul pe altul, dar cum are sa se incalzeasca daca e singur?

Si daca se scoala cineva asupra unuia, doi pot sd-i stea impotriva; si funia impletitd in trei nu se
rupe usor.” Ce sustinere mai buna fizicd, emotionala si chiar spirituala, poate cineva sa aiba decat
o familie iubitoare care vine 1n ajutorul unui membru lovit?

Pavel a incurajat congregatia din Tesalonic ,,s8 Tmbarbatati pe cei deznadajduiti; sa
sprijiniti pe cei slabi, sa fiti rabdatori cu toti” (1 Tesaloniceni 5:14). Ajutorul dela familie este
prima sursa de asistentd cand apar probleme. Dacd un membru al familie se imbolndveste sau 1si
pierde slujba, o familie sustinatoare poate ajuta. Membrii familiei il pot incuraja sd nu dispere
sau sd devina prea descurajat.

O problema in timpul serviciului pamantesc al lui Hristos au fost familiile nesustinatoare.
Hristos i-a certat pe Farisei, spunandu-le ca au nevoie sa aiba grija de membrii varstnici, nevoiasi
ai familiei. ,,Ati desfiintat frumos porunca lui Dumnezeu, ca sa tineti datina voastra. Caci Moise
a zis: ,,Sa cinstesti pe tatdl tdu si pe mama ta;” si: ,,Cine va grai de rau pe tatal sdu sau pe mama
sa, sa fie pedepsit cu moartea.” Voi, dimpotriva, ziceti: ,,Dacd un om va spune tatalui sdu sau
mamei sale: ,,0Ori cu ce te-as putea ajuta, este ,,Corban”, adica dat lui Dumnezeu, face bine; si nu-
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| mai lasati sa faca nimic pentru tatal sau pentru mama sa” (Marcu 7:9-12). El a fost foarte clar ca
membrii familiei au responsabilitatea de a avea grija de parintii varstnici.

Un fel de a sustine pe parintii varstnici este de a fi in contact regulat cu ei. Scrisori si
convorbiri telefonice s vezi ce fac, sunt buni primii pasi. Dupa aceea trebuie sd urmezi cu ajutor
pe cat este necesar. Principiul ajutorului este aplicabil si la alti membri ai familiei cind sunt la
nevoie.

Vorbind traditional

Traditiile ajutd familiile sa functioneze si sa se apropie mai mult. Am mentionat deja ca
supunerea Poruncii a Patra (de a observa ziua de Sabat sfantd) poate ajuta sa faca familiile mai
puternice. In afara Sabatului si a zilelor de sirbatoare biblice, alte momente traditionale de a fi
impreund — cum ar fi aniversarile — ofera ocazii importante pentru a dezvolta relatii. (Pentru a
intelege semnificatia Zilelor Sfinte biblice, cere Planul Zilelor Sfinte ale Ilui Dumnezeu:
Promisiunea de speranta pentru omenire [God’s Holy Day Plan: The Promise of Hope for All
Mankind] sau coboar-o depe Internet la: www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html .

Isus Hristos ne incurajeazd de asemenea sa intindem ospitalitatea altora in afara familiilor
noastre apropiate: ,,,,Cind dai un pranz sau o cind, sd nu chemi pe prietenii tai, nici pe fratii tai,
nici pe neamurile tale, nici pe vecinii bogati, ca nu cumva sa te cheme si ei la randul lor pe tine,
si sd iei astfel o rasplatd pentru ce ai facut. Ci, cind dai o masda, cheama pe saraci, pe schilozi, pe
schiopi, pe orbi. Si va fi ferice de tine, pentrucd ei n-au cu ce sa-ti rasplateascd; dar ti se va
rasplati la invierea celor neprihaniti” (Luca 14:12-14).

Nevoia pentru reguli

Noi trdim intr-o erd care a abandonat multe dintre reguli — standardele si traditiile — care
au guvernat odatd societatea. Rezultatul? Tineretul nu are ghidarea necesara care sd-1 ajute sa se
dezvolte si sd se maturizeze in adulti raspunzatori. Prea multi dintre ei cutreierd strazile fara
reguli care sd le defineasca comportarea corecta.

Copiii au nevoie de limite si reguli. Ei au nevoie sa stie ce este de asteptat din partea lor.
Proverbul 29:15 ne spune ca ,,nuiaua si certarea dau intelepciunea, dar copilul lasat de capul lui
face rusine mamei sale.” Copii si adolescentii pot sd nu aprecieze corectia si regulile cand sunt
tineri, dar cand cresc vor recunoaste si vor fi recunoscatori intelepciunii parintilor care le-au dat
ghidarea corecta.

Ross Campbell, M.D., intelege importanta regulilor in dezvoltarea copiilor.
In cartea sa, How to Really Love Your Teenager [Cum sa-1 iubesti cu adevarat pe adolescentul
tau], el scrie: ,,...Adolescentii la un anumit nivel de constiintd 1si dau seama ca au nevoie de
ghidare si control din partea parintilor. Ei o vor. Am auzit atat de multi adolescenti spunand ca
parintii lor nu-i iubesc pentru cd nu sunt suficienti de stricti sau fermi. Si atdt de multi
adolescenti care isi exprima gratitudinea si dragostea pentru parintii care si-au aratat grija si
concernul prin ghidarea si controlul lor” (1988, p. 77).

Reguli si directive sunt bune pentru copii. Ii ajuta sa stie ce este de asteptat din partea lor.
Ele identifica standardele corecte de comportare.

Parintii responsabili, care 1si iubesc copiii, vor da consideratie atenta regulilor pe care le
stabilesc. Dr. Campbell intreaba: ,,Sa le faci echitabile, largi si rezonabile? Sau sa fi foarte strict?
Este important sa-ti amintesti ca adolescentul normal va testa — si uneori chiar incalca — limitele
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sau regulile tale. Bunul simt, deci, pentru cd este in structura celor mai multi adolescenti sa
provoace sau sa incalce regulile, indiferent cat sunt de stricte sau de largi, lucrul cel mai sensibil
de facut este sa faci regulile initiale foarte stricte si restrictive” (ibid. , p. 76).

Mai tarziu, pe masura ce copiii se maturizeaza si demonstreaza comportare responsabila,
regulile pot fi relaxate unde si cand este potrivit.

Biblia ne spune cd copiii, au si ei o responsabilitate. Pavel a scris: ,,Copii, ascultati in
Domnul de parintii vostri, caci este drept” (Efeseni 6:1). Ideal, tinerii vor Invata dela parintii care
ii Invata instructiunile lui Dumnezeu.

Bine-nteles, copiii au tendinta sd incerce regulile. Uneori vor decide ca ei stiu mai bine
decat parintii lor. Cand se Intdmpla aceasta, parintii ar trebui sd-si faca timp sa le explice dece
existd anumite reguli. Spre exemplu, daca un tandr sau un adolescent are tendinta sd nu
foloseasca centura cand sunt intr-o masind, explicd-i motivul pentru folosirea ei: ,,Centurile de
obicei salveaza vieti si previn raniri serioase in caz de accident. Daca copii sunt pusi in centuri de
cand sunt foarte mici, ei dezvolta obiceiul de a le purta si este putin probabil ca nu o vor provoca
atunci cand vor creste mari.

Dragostea: ingredientul ce dureaza

Dragostea este cel mai important ingredient in orice familie cu succes. Daca membrii
familiei se iubesc unii pe altii, ei vor fi mai toleranti si iertatori, si vor fi mai inclinati sa suporte
membrii mai slabi ai familiei.

Apostolul Pavel a descris caracteristicile unei dragoste adevarate, si preocuparea
neegoistd pentru altd lume: ,,Dragostea este Indelung rabdatoare, este plind de bunatate:
dragostea nu pizmuieste; dragostea nu se laudd, nu se umfld de mandrie, nu se poartad
necuviincios, nu cautd folosul sdu, nu se manie, nu se gandeste la rau, nu se bucura de neleguire,
ci se bucurd de adevar, acopere totul, crede totul, nddajduieste totul, sufere totul” (1 Corinteni
13:4-7).

Dragostea este special de importanta in cadrul structurii de familie. Ne da directie cand
ne intrebam cum sa tratdm un alt membru al familiei. Dragostea inseamna sa aplicam disciplina
cand este necesard. Acest fel de dragoste cere curaj parental si disciplind de sine — aceleasi
atribute pe care dorim sa vedem in copiii nostri.

Schimbarile societdtii au amenintat serios familia. Unii se minuneazd daca structura
familiei va putea supravietui. La lucru sunt multe forte care ameninta si submineaza constant
acest bloc de cladire al societatii.

Este mult ce poti face tu sa ajuti sd faci viata familiei tale sa fie un succes, sa ajuti sa
previi ca familia ta sd nu ajunga o victimd. Poti ajuta sa faci familia ta un loc sigur pentru
membrii ei, un port in vreme de furtuni ale vietii Intr-o lume necdjitd. S& vezi viata familiei tale
inflorind, aplica cu certitudine principiile acestea si Inca multe ce pot fi gasite prin toatd Biblia.
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Capitolul 5

Importanta prieteniilor
adevarate

Unii oameni preferd sa fie singuri. Dar cei mai multi doresc s fie inconjurati de alti oameni.

Relatiile si asociatiile sunt importante pentru ei. Ei doresc sa aiba si sa mentina prietenii.

Prietenia este parte din modul de viatd al lui Dumnezeu. Cuvantul Lui are multe de zis
despre prietenie. De fapt, Dumnezeu Insusi accentueazi cu tirie dorinta Lui pentru relatii si
prietenie. Isus Hristos, care este unul la minte si Duh cu Tatal, se va casatori cu Biserica. Aceasta
implicd o relatie extrem de stransd la fel ca si o prietenie. O temelie principald n planul lui
Dumnezeu sunt relatiile sdndtoase, puternice si apropiate.

Scripturile se refera la Abraham si Moise ca prieteni ai lui Dumnezeu (Exodul 33:11;
Jacov 2:23). Isus a avut prieteni apropiati. Desi discipolii au fost prietenii Lui cei mai apropiati,
El a avut relatii prietenesti si cu altii, inclusiv colectori de taxe. Pentru aceasta el a fost
condamnat cu tarie de unii (Matei 11:19). Unul dintre colectori de taxe, Matei, a devenit chiar si
discipol (Matei 9:9-13).

Exemplele acestea ilustreaza cd nu este gresit sa ai prieteni care nu sunt Crestini. loan, un
alt discipol si prieten apropiat al lui Isus, descrie pericolul pe care trebuie sa-1 tinem in minte:
,,INu 1ubiti lumea, nici lucrurile din lume. Daca iubeste cineva lumea, dragostea Tatdlui nu este in
El. Céci tot ce este In lume: pofta firii pamantesti, pofta ochilor si laudarosia vietii, nu este dela
Tatal, ci din lume. S$i lumea si pofta ei trece; dar cine face voia lui Dumnezeu, ramane 1n veac”
(1 Toan 2:15-17).

Trebuie sa mentinem o balanta corecta. Trebuie sd ajutdm oamenii din lume — in societate
— fara sd devenim parte din modul de viatd al lumii.

Intre discipoli, Mantuitorul, in aparentd, s-a simtit in special de apropiat de Ioan. El chiar
l-a insarcinat pe discipolul acesta sa aiba grija de mama Lui, Maria, dupd moartea Sa. Desi Isus a
fost prieten cu multi, El se pare ca a avut slabiciune speciala pentru loan.

Scrisorile lui loan au staruit asupra iubirii ca o tema principald. Pentru cd Dumnezeu este
dragoste, si Fiul lui Dumnezeu este ca si Tatal (Evrei 1:3), acesta ar putea sa fie motivul pentru
care Isus a simtit o afinitate speciald pentru loan. Urmand exemplul lui Hristos, putem vedea ca
nu este gresit sd avem prieteni apropriati atata timp cat ei nu ne previn sd-i ajutdm pe altii si sa
avem relatii pozitive cu ei.

Oamenii pot fi cu atat mai efectivi, mai echilibrati si mai intelepti ca rezultat al
dezvoltarii si mentinerii prieteniilor sdndtoase. Cuvantul lui Dumnezeu sustine aceastd abordare.
Cartea Proverbe este plind cu zicale intelepte asupra aspectelor prieteniei. Proverbele indica
importanta dezvoltarii prieteniilor bazatd pe motive corecte. Spre exemplu, Proverbe 19:4-6 ne
spun: ,,Bogdtia aduce un mare numar de prieteni, dar saracul este parasit de prietenul lui....Omul
darnic are multi lingusitori, si toti sunt prieteni cu cel ce dd daruri.”
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Solomon observa ca multi fac prieteni pentru motive ulterioare, cum ar fi ce poate face un
,prieten” pentru noi. Dar un prieten adevarat este cel care se va sacrifica pentru fratele lui, nu
unul care ar sacrifica pe fratele lui pentru un castig. Un prieten adevarat nu va fi prieten numai
cand lucrurile merg bine dar te va iubi intotdeauna, inclusiv perioadele de adversitate (Proverbe
17:17).

Un prieten adevdrat este dedicat profund unei relatii. Observa-L pe Isus Hristos descriind
asemenea dedicare: ,,Nu este mai mare dragoste decat sd-si dea cineva viata pentru prietenii sai”
(Ioan 15:13). Isus nu numai cd a spus-o, dar a trait-o. Este o provocare pentru noi sa urmam
exemplul acesta minunat.

Unii cred cd a fi prieten cu cineva, nu trebuie sé-i stai niciodatd impotriva sau sa nu fi de
acord cu el. Dar sunt momente cdnd un prieten adevarat trebuie sa-i spund fratelui sdu unde a
gresit. ,,Ranile facute de un prieten dovedesc credinciosia lui, dar sarutarile unui vrajmas sunt
mincinoase” (Proverbe 27:6).

Prietenii trebuie sa se ajute si s se incurajeze unul pe altul ajutdndu-se sa creasca si sa se
imbunatiteasca (Proverbe 27:17). Oamenii sunt cu mult mai bine lucrand impreuna. Doi intr-
adevar sunt mai bine ca unul (Ecleziast 4:9-12).

Calea lui Dumnezeu nu este una de independentd totald de altii. Este o cale de
interdependentd — relatii apropiate si lucrand Tmpreuna ca o echipa bine antrenatd sa realizeze
telurile puse de El in fata noastrd. Noi toti trebuie sd cautam, sd dezvoltdim si si mentinem
prietenii din perspective si motive dumnezeiesti. Ca rezultat vom fi oameni mai buni.

Making Life Work - Cum sa reusim in viata.doc -23-



Capitolul 6

Aflarea succesului In ocupatia
sau profesia ta

A

Intr-o lume care s-a schimbat extraordinar in ultimii ani, se pare ca putine lucruri s-au schimbat

mai mult ca salarizarea si situatiile economice.

Nu cu mult timp in urma era obiceiul ca o persoana sd lucreze pentru ea sau sa invete o
meserie §i sa lucreze pentru un patron pentru cea mai mare parte, dacd nu iIntreaga sa viata
productiva. Cei mai multi oameni au inceput sa lucreze pentru o companie si au fost angajati
practic pe viatd. Dar nu acum. Acel fel de siguranta si loialitate — dela patron la salariat si invers
— apartine trecutului. Acum se obisnuieste mult mai mult ca o persoana sa munceascd pentru mai
multi patroni in timpul vietii ei, sa ITnvete mai multe meserii si sd tind mai multe slujbe in timpul
carierei.

Intr-o lume din ce in ce mai competitiva, de achizitii, de acapariri sau de falimente de
afaceri, vechimea si experienta nu se mai egaleaza in mod necesar cu siguranta slujbei. Oameni
isi pot pierde slujba prin micsorarea companiei si concediere, cu putind sau fari prevenire. In
multe natiuni avansate categorii Intregi de slujbe au fost eliminate, Inlocuite prin calculatoare si
automatizare sau exportate In natiuni mai sarace unde lucratorii for face aceeasi munca pentru o
fractiune din cost.

Intr-o lume care este atat de indepartata de viata si timpurile Biblice, ne oferd Scripturile
vreo ghidare de cum sd avem succes in slujbele si carierele noastre?

Versatilitatea intr-o lume schimbatoare

Evident, una dintre cheile supravietuirii economice este versatilitatea. Numai in
generatiile recente am vazut asemenea miscare remarcabild spre specializare, si aceasta produsa
in special de avansurile tehnologice. Avansurile acestea ne modifica continuu lumea, crednd noi
ocazii de afaceri i slujbe, practic peste noapte, in timp ce lasa altele sa devina demodate.

Am putea asemdna lumea noastrd cu lumea Bibliei de acum 2000 de ani in termeni de
versatilitate. In vremea Bibliei, cei mai multi oameni erau lucritori pe cont propriu, si trebuiau si
invete, din necesitate, mai multe talente. Societatea lor nu a fost o societate de aruncat, in care
daca se strica ceva, simplu ar fi mers la magazin si ar fi cumpdarat un lucru nou. Oamenii isi
faceau cea mai mare parte din ceeace aveau nevoie, si dupa aceea le reparau cand era necesar. De
nevoie, Invatau mai multe limbi s poatd suporte pe ei si familiile lor.

La fel, lumea de azi adesea trebuie sa invete multe ocupatii, de necesitate, intr-o lume cu
un ritm rapid, cu schimbari rapide. Cei care nu invata, nu cresc $i nu se schimba cu timpurile, pot
ramane Tnapoi §i trebuie sd-si poarte singuri de grija.

Principii eterne pentru succes
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Chiar daca noi trdim Intr-o lume de schimbari continue, unele lucruri nu s-au schimbat de
mii de ani. Lumea noastra este mult indepartatd de cea a Bibliei, totusi paginile ei dezvaluie
principii eterne care sunt aplicabile astazi le fel ca si atunci cand au fost scrise prima datd cu mii
de ani in urma.

Cartea Proverbe este in special de ajutor, nu numai oferindu-ne ghidare de cum sa avem
succes in ocupatia noastrd dar si cum sd avem succes in toate zonele vietii. Observd cum in
primele cateva versuri, Regele Solomon exprima scopul cartii Proverbelor.

,,Pildele lui Solomon, fiul lui David, imparatul lui Israel, pentru cunoasterea intelepciunii
si invataturii, pentru intelegerea cuvintelor mintii; pentru capatarea invataturilor de bun simt, de
dreptate, de judecatd si de nepartinire; ca sd dea celor neincercati agerime de minte, tanarului
cunostintd si chibzuintda, sa asculte insa si Inteleptul, si 1si va mari stiinta, si cel priceput, si va
capata iscusintd” (Proverbe 1:1-5).

Pus simplu, cartea Proverbe este o carte care sa ne invete intelepciune. Inregistreaza sute
de observatii in toate aspectele vietii si a relatiilor noastre unii cu altii. Ofera sute de perle de
sfaturi care au fost dovedite de a lungul veacurilor . Sa examindm unele dintre sfaturi pe care le
oferd pentru a ne ajuta sd reusim in ocupatiile si carierele noastre, daca lucram pentru noi sau
pentru altii.

Un invatator minuscul din natura

Solomon a fost un om cu multe talente. El nu a fost numai un scriitor, invatator si
compozitor talentat dar si un student al naturii care a inregistrat observatiile sale despre lumea
naturala din jurul lui (1 Imparati 4:30-34). Unul dintre primele principii pentru succes
inregistrate, si de fapt pentru toate zonele vietii, a venit din observarea uneia dintre cele mai mici
creaturi ale lui Dumnezeu: furnica.

,Du-te la furnica, lenesule; uita-te cu bagare de seama la caile ei, si intelepteste-te! Ea n-
are nici capetenie, nici priveghetor, nici stdpan; totusi isi pregateste hrana vara, si strange de ale
mancdrii in timpul secerisului. Pana cind vei sta culcat, lenesule? Cind te vei scula din somnul
tau? Sa mai dormi putin, s mai atipesti putin, sa mai incrucisezi putin mainile ca sa dormi!... Si
sardcia vine peste tine, ca un hot, si lipsa, ca un om inarmat” (Proverbe 6:6-11).

Solomon ne spune cd putem invita multe despre cum sda avem succes in viatd dela
modesta furnica. In primul rand, furnica nu are pe nimeni care si-i spuni ce s faci. Recunoaste
ce trebuie sa fie facut si o face.

Orice supraveghetor va recunoaste valoarea unui salariat cu o asemenea atitudine, cineva
care 1si invatd meseria, o face i nu asteapta sa-i fie reamintit ce sa faca. Celor care au nevoie sa
le fie reamintit continuu ce au de facut, rareori reusesc 1n viatd pentru ca ei nu numai ca dreneaza
timpul si energia administratorilor lor, dar arata putind initiativa sau potential de avansare.

Furnica din observatiile lui Solomon recunoaste instinctiv nevoia de a se prepara pentru
viitor. Cand se iveste ocazia sd strangd mancare, ea lucreaza doritoare si sarguincioasd sa-si
strangd provizii pentru timpurile grele ca au sd urmeze.

La fel, si noi trebuie sd recunoastem nevoia sd ne preparam pentru viitor. Cand
circumstantele sunt bune, profitd de ele, recunoscand ca nu va fi intotdeauna asa. Cand se
prezintd ocaziile, trebuie sa Invatdm sd le recunoastem si sda actiondm asupra lor cat timp ne
permit. Altfel ele s-ar putea s nu se mai prezinte din nou niciodata.
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Valoarea muncii cu straduinta
O lectie din gandurile Iui Solomon asupra comportarii furnicii este fara gres: Pentru a

avea succes se cere muncd multa. Furnica se pare ca stie instinctiv ca trebuie sa munceascad cu

straduinta pentru a supravietui. Prea multa lume inca trebuie sa-si dea seama de aceasta.

Nimeni nu vrea sd angajeze (sau sd tind) o persoand care este lenesd, pasiva, de
neincredere si care cauta intotdeauna scuze sau modalititi de a nu munci. Asemenea oameni sunt
de cele mai multe ori mai multe probleme decat meritd. Solomon indicd unde ajung de obicei
asemenea oameni — suferind saracie si lipsuri.

Interesant, comentariile lui Solomon sugereaza, consecintele acestea pot lovi o persoana
pe neasteptate, ca un bandit sau un hot care loveste deodati si fara avertizare. In aparenta unora
dintre oameni le lipseste pand si prevederea de a vedea consecintele inevitabile ale leneviei lor.
Poate ca ai vazut salariati incompetenti umbland fara grija pe drumul lor, fara sa-si dea seama de
problemele lor de comportare, pana cand intr-o zi sunt concediati. Solomon chiar observa ca unii
oameni sunt atat de nestiutori de propriilor lor defecte Incat par insensibili la realitate (Proverbe
26:16).

Solomon adauga ca ar trebui sa invatam din exemplele de comportare din jurul nostru. El
ne spune, ca trebuie sd recunoastem cauza si efectul, sa aflam ce duce la succes si ce conduce la
saracie. ,,Am trecut pe langd ogorul unui lenes, si pe langa via unui om fara minte. Si era numai
spini, acoperit de maracini, si zidul de piatrd era prabusit. M-am uitat bine si cu luare aminte, si
am tras invataturd din ce am vazut. ,,Sa mai dorm putin, s mai atipesc putin, sd mai incrucisez
mainile putin ca sd ma odihnesc!”... Si sardcia vine peste tine pe neasteptate, ca un hot, si lipsa,
ca un om Tnarmat” (Proverbe 24:30-34).

Proverbele ne spun in mod repetat cd, atunci cand este vorba de succes, nu exista
substitut pentru munca sarguincioasa. ,,Oriunde se munceste este si castig, dar oriunde numai se
vorbeste, este lipsda” (Proverbe 14:23).

Vorbaria goald, cum a indicat Solomon, nu produce nimic. Intentiile bune nu sunt decat
atat: intentii. ,,Lenesul doreste mult, si totusi, n-are nimic, dar cei harnici se saturd” (Proverbe
13:4). Bunele intentii, fara a fi urmate de actiune, nu produc nimic. Sarguinta, insa, plateste bine.

Solomon observa ca acei ce nu vor sd munceasca pot intotdeauna sa aduca scuze creative.
,Lenesul zice: ,,Afard este un leu, care m-ar putea ucide pe ulitd!” (Proverbe 22:13). Scuzele, de
asemenea, nu sunt substitutii pentru Indeplinirea muncii.

Harnicia produce roade

Mand in mand cu munca harnicd este o trasiturd la care Biblia se referd adesea ca
hérnicie. Am putea-o chema multe lucruri: initiativd, motivare, entuziasm, imbold, previziune.
Interesant, cuvantul ebraic tradus ,,harnic” este tradus ca ,,patrunzator” In mai multe versuri.
Astazi ne referim la cineva ca fiind patrunzator daca credem ca este inteligent, productiv si
efectiv — cu alte cuvinte, daca este harnic.

Harnicia si munca sarguincioasd sunt contrare leneviei. Fructele harniciei si a muncii
sarguincioase sunt de asemenea opusurile consecintelor leneviei. Ce ne spune Solomon despre
rasplata harniciei — a initiativei, imboldului si previziunii?

,Mana celor harnici va stapani, dar mana lenesa va plati bir” (Proverbe 12:24). Acei care
sunt entuziasti si motivati in munca lor sunt cei care In mod obisnuit vor primi promovari si
raspunderi mai mari. Daca vrei sa fii considerat pentru ocazii de promovari, cultivd si dezvolta
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trasaturile acestea. Fa totul cat mai bine in pozitia curentd, ca sa ardti cd poti avea raspunderi in
plus, si ele vor veni.

Nimeni cu o atitudine pasivd, neinteresata la lucru, nu se va putea astepta la raspunderi in
plus, sau la marirea de salariu care ar aduce-o. ,,Cine lucreaza cu o mana lenesa sardceste, dar
mana celor harnici imbogateste” (Proverbe 10:4). Rezultatul obiceiului de munca observat de
Solomon acum 3000 de ani nu s-a schimbat.

,» Lot ce gaseste mana ta sa facd, fa cu toatd puterea ta!” sfatuieste Solomon intr-o alta
carte biblica (Ecleziast 9:10). Acesta este un sfat cu adevarat intelept. Dacd facem cum putem
mai bine in toate ocaziile ce ni se oferd, mai multe ocazii ne vor veni in cale. Ca rege al
Israelului, Solomon a observat cat de sus pot ajunge slujitorii harnici, motivati, cand se dedica:
,Dacd vezi un om iscusit in lucrul lui, acela poate sta langa imparati, nu langd oamenii de rand”
(Proverbe 22:29).

Prepararea inaintea plicerii

Pentru oamenii tineri In particular, Solomon ofera sfatul care devine clar cand ii aplicim
principiul subinteles in ziua §i epoca noastra: ,,Vezi-ti intdi de treburi afara, ingrijeste de lucrul
campului, §i apoi apuca-te sd-ti zidesti casa,” a scris el (Proverbe 24:27). Ce are acel sfat
neobisnuit de a face cu noi azi?

Solomon insuma un principiu de bazi pentru succes. In societatea bazati pe agricultura a
epocii sale, lumea trdia — si uneori murea — din cauza conditiei, stirii de preparare si de
productivitate a cadmpurilor lor. Daca pamanturile lor produceau putind recoltd, individul, sau
familia sa, aveau o problema serioasa. Astfel prioritatea cea mai 1nalta era sa pastreze campurile
lor 1n conditii bune astfel ca Intreaga familie sd poata avea ce manca.

Solomon 1l sfatuieste pe cineva incepand viata ca un tandr adult mai intai ,,ingrijeste de
lucrul campului” Cu alte cuvinte, mai intai fa ce este necesar sd pui — si sa pastrezi — mancarea
pe masa familiei tale. ,,Apoi apuca-te sa-ti zidesti casa,” zice el. Aici Solomon Tnsumeaza doua
prioritati de baza in viatd — munca inainte de placere.

Echivalentul modern ar fi sa fii sigur ca esti bine pregétit sa-ti castigi existenta inainte de
a incepe sa Incerci sa te bucuri de viata bund. Pune munca straduitoare necesara sa incepi o
carierd si vei primi si vei mentine slujbe ce platesc bine. Odatd ce campurile tale (sau
echivalentul lor economic) sunt gata — dupa ce ai castigat indemanarea de a prevedea pentru tine
si familia ta — poti atunci sa-ti iei timp sd-ti construiesti casa — sd te gandesti la casa si la familie.

In epoca noastra efortul acela de a te prepara si castigi existenta va fi obtinerea unei
educatii corespunzitoare. In medie, americanii cu titluri de universitate vor castiga dublul
castigului pe viatd a absolventului de liceu. Acei cu titluri §i mai avansate vor castiga cu mult
mai mult.

Educatia este cea mai bund investitie pe care o poti face pentru stabilitatea ta financiara si
puterea de castig. Cum tehnologia transforma lumea noastra, educatia va deveni din ce in ce mai
importanti cu fiecare an ce vine. In acelasi timp, avansul constant al tehnologiei inseamni o
educatie continud — invatand si dezvoltand indemanari noi — este de asemenea important.

Stabilitate si putere prin disciplina de sine
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Solomon ne spune cd felul acesta de disciplind de sine este esential pentru succesul
nostru. ,,Omul care nu este stipan pe sine, este ca o cetate surpatd si fard ziduri” (Proverbe
25:28).

Disciplina de sine este esentiald n obtinerea si mentinerea controlului vietilor noastre.
Solomon compard o persoana fara disciplind cu o cetate fara ziduri. In zilele lui, o cetate fara
ziduri era fara aparare in fata invadatorilor, fara puterea de a-si controla soarta. Statea neajutorata
inaintea dusmanilor, si cand era Inconjurata putea fie sa se predea, fie sa plateasca tribut pentru
protectie sau sa se lupte si sd sufere probabilele consecinte singeroase. Nici una dintre alegerile
acestea nu vine cu usurinta.

In acelasi fel, un individ fara disciplini de sine nu este capabil si-si controleze soarta.
Fara disciplind nu poti determina si mentine o directie care sa conduca la siguranta si stabilitate.
El va fi de multe ori propria lui piedicd pentru succes, pentru cd isi urmeaza propriile lui
impulsuri, cu un start fals dupa altul.

Perspectiva altui scriitor biblic

Solomon nu a fost singurul scriitor din Biblie care sa ofere sfaturi bune pentru o cariera
cu succes. Apostolul Pavel ofera o perspectiva care ne poate ajuta la slujba noastrd indiferent de
circumstantele noastre. El descrie atitudinea pe care un crestin — si prin extindere oricare dintre
noi — ar trebui s-o aiba fata de slujba si patron:

,Robilor, ascultati in toate lucrurile pe stapanii vostri pamantesti; nu numai cind sunteti
supt ochii lor, ca cei ce cauta sa placa oamenilor, ci cu curatie de inima, ca unii cari va temeti de
Domnul. Orice faceti, sa faceti din toatd inima, ca pentru Domnul, nu ca pentru oameni”
(Coloseni 3:22-23; compara cu Efeseni 6:5-8).

Instructiunile lui Pavel sunt simple: Noi trebuie s abordam slujba noastra ca si cum am fi
lucrat pentru Isus Hristos Insusi. Dumnezeu ne priveste chiar daci persoana care ne plateste nu o
face, deci noi trebuie sa facem cel mai bun efort si sd ne straduim sa-1 satisfacem si sd-L onoram
pe El. Facand altfel este o dezonoare si o nesupunere lui Dumnezeu, in esentd furdnd sau
ingeland stdpanul nostru, acceptand plata in timp ce nu-i ddm cantitatea si calitatea de munca
pentru care ne-am inteles.

Esti tu un slujitor profitabil?

Poate ca nici o abordare biblicd pentru succesul la serviciu si in cariera noastra nu este
exprimatd mai bine decat cea insumati de Insusi Isus Hristos. El a observat diferenta dintre un
slujitor — un salariat — care este profitabil stapanului sdu si unul care nu este.

,»Va ramanea el indatorat fatd de robul acela, pentruca robul a facut ce-i fusese poruncit?
Nu cred. Tot asa si voi, dupa ce veti face tot ce vi s-a poruncit, sd ziceti: ,,Suntem niste robi
netrebnici; am facut ce eram datori s facem” (Luca 17:9-10).

Un slujitor neprofitabil, zice Isus, face numai ceea ce i se spune. El satisface — abia la
minim — responsabilitatea sa. Un asemenea slujitor, spune Isus, nu aduce nici un castig.

Isus nu a specificat exact ce il face pe un slujitor sa fie neprofitabil. El nu a avut nevoie.
Semnificatia era clard: Un slujitor ca sd aduca folos trebuie sa mearga mai presus si dincolo de
obligatia sa. El trebuie sa meargi dincolo de ce se asteapta stipanul — patronul lui.In vremuri de
nesigurantd economica si instabilitate financiara, probabil cd nu existd un mod mai bun care sa
asigure siguranta i marirea salarizdrii tale decat sd urmezi admonestarea lui Pavel de a lucra
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pentru stapanul tdu ca si cum ai fi lucrat pentru Isus Hristos. Facand aceasta vei Implini
descriptia lui Isus cum trebuie sa fie cu adevarat un slujitor care aduce folos.
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Capitolul 7

Securitatea financiara
sl pacea mintii

O revistd populara a aratat ca unele din celebritatile din Hollywood, fiecare castigand mai

mult de 35 de milioane de dolari anual, erau inglodate mult in datorii. Un articol de ziar a
raportat asemanator ca un muzician popular a trebuit sd-si reorganizeze drastic finantele pentru
ca cheltuielile lui personale crescuserd cu o medie de aproximativ 400.000 de dolari pe
saptamdana.

In acelasi timp, multe natiuni sunt inglodate in probleme financiare serioase, purtand
deficite enorme, in ciuda productivitatii si a cunostintelor industriale, de afaceri si agricole.

Urmand aceleasi modele, falimentele personale s-au avantat in sus, si multe familii
datoreaza atat de multi bani incat au foarte putina sperantd sa iasa vre-odata din datorii.

Este ironic ca lumea noastra materialistd, care pretuieste achizitionarea de averi aproape
mai presus de orice, este atat de mult impovaratd de ele. Nu este greu de vazut cd ceva este
fundamental gresit si ne-echilibrat. in loc de a fi o binecuvantare, si o sursi de stabilitate si
siguranta, banii au devenit un blestem, care produce adesea mai multd tensiune §i anxietate,
pentru ca oamenii nu au invatat cum sa-i foloseasca corect.

Concentrarea omului pe materialism

Traim intr-o lume care nu cautd stiinta Creatorului ei — inclusiv sfaturile Lui financiare.
Putini oameni 1si dau seama ca Biblia contine o cantitate extraordinara de informatii despre cum
sd acumulam si sd ne administrdm avutia. Dumnezeu vrea ca noi sd fim prosperi si fericiti (3
Ioan 2), si ne oferd indrumare de cum s-o facem posibila.

Multd lume crede ca nu este capabild de a-si administra propriile lor afaceri personale,
inclusiv deciziile si alocatiile financiare. Ei nu-si dau seama ca aici este unde fac ei greseala cea
mare, pentru ca fard sa stie se separd de favoarea si indrumarea lui Dumnezeu care conduce la
succesul financiar pe care 1l cauta ei.

Spre exemplu, contrar cu tendintele omenesti, Dumnezeu ne spune sd nu punem o prea
mare importanti pe acumularea de bogitii si bunuri materiale. In schimb, chiar daci avem nevoi
fizice, El ne spune ca valorile si obiectivele spirituale sunt mai importante si mai de durata si ca
noi trebuie mai intdi si cautaim Imparitia Lui in loc de lucrurile lumii acestea. Daci facem
aceasta El ne promite sd ne producd bunurile fizice de care avem nevoie (Matei 6:19-34).

Totusi, pentru ca oamenii au tendinta naturald sd acumuleze pentru ei insisi cat de mult
pot, multi considera abordarea lui Dumnezeu greu de acceptat si de urmat. Dar dacd vrem sa
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obtinem adevaratd stabilitate si securitate financiard — cu linigte sufleteascd — trebuie sa
recunoastem importanta punerii lui Dumnezeu pe primul plan. La urma urmei, El este sursa
noastra primara de binecuvantari. Invidia, Impreuna cu lipsa de disciplina si control de sine, sunt
la rddacina cauzei multora din problemele economice personale si nationale (1 Timotei 6:10).

Cuvantul Lui Dumnezeu ne avertizeaza sever impotriva invidiei (jinduirii). Cele Zece
Porunci ale lui Dumnezeu (Exodul 20:17) interzic jinduirea — dorinta intensa si obsesiva a ceva
care nu ne apartine.

Profetul leremia a condamnat imparatia lui Iuda pentru jinduirea cetatenilor ei (Ieremia
22:17). Isus Hristos ne-a avertizat despre pericolele ei (Luca 12:15-34). Evrei 13:5 ne spun, ,,Sa
nu fiti iubitori de bani. Multdmiti-va cu ce aveti.” Prea multi oameni nu-si dau seama de
pericolele cedarii dorintelor si poftelor lor, in special cand nu si le pot permite.

Sursa intregii avutii

Multi au uitat — sau nu au considerat — cd este Dumnezeu care ne da puterea sa obtinem
averi. Desi este necesar efort straduitor ca parte din succesul fiecdruia, Dumnezeu ne aminteste
ca atunci cand ne spunem in inima noastrd, ,, Taria mea si puterea mainii mele mi-au castigat
aceste bogitii,” ,,aduce-ti aminte de Domnul, Dumnezeul tau, caci El iti va da putere si le
castigi” (Deuteronom 8:17-18).

Dupa cum 1 Cronicari 29:11-12 ne spun: ,,A Ta este, Doamne, marirea, puterea si
maretia, vecinicia si slava, caci tot ce este in cer si pe pamant este al Tau; a Ta, Doamne, este
domnia, caci Tu Te inalti ca un stapan mai presus de orice! Dela Tine vine bogatia si slava, Tu
stapanesti peste tot, In méana Ta este taria si puterea, si mana Ta poate sd mareascd §i sa
intdreasca toate lucrurile.”

Psalmul 24:1 adauga, ,,Al Domnului este pamantul cu tot ce este pe el, lumea si cei ce o
locuiesc!”

Versurile acestea ne dau o perspectiva dumnezeiascad de importantd criticd pe care noi
trebuie s-o consideram. Dumnezeu ne da viata noastrd, §i a creat toate materialele crude ale
pamantului, din care sunt create produsele si bogatia.

Fii recunoscitor lui Dumnezeu pentru binecuvantarile Lui

Pentru cd Dumnezeu este Creatorul, datitorul de viatd si sustinatorul fiecarei fiinte vii,
urmeaza ca El are dreptul de a cere ceva inapoi dela cei ce trdiesc ca chiriasi pe proprietatea Lui.
Cu mii de ani In urma El a instituit principiul financiar al zeciuielii — dand 10 procente din
castigul nostru reprezentantilor Sai — ca un mod de a-L recunoaste ca sursa binecuvantarilor
noastre. Zeciuiala ofera de asemenea un mijloc de a permite Adevarului Lui sa fie impartasit cu
altii.

Scripturile ne arata ca patriarhii Vechiului Testament, Abraham si Jacov, au dat zeciuiala
(Genesa 14:18-20; 28:22). Dumnezeu a poruncit intregii natiuni a Israelului sd dea zeciuiald
(Leviticul 27:30). Isus Hristos a aprobat zeciuiala (Matei 23:23; Luca 11:42).

Lumea care crede ca zeciuiala este o schema inventata de oameni sa obtina bogatii nu vad
ca practica aceasta financiard a fost stabilita de Dumnezeu, nu de om, pentru un scop spiritual
mai mare. Ei, de asemenea, nu vad ca fiind doritor sa-l recunosti si sa-l asculti pe Dumnezeu in
chestiunea aceasta este un pas important in atingerea fericirii personale si a succesului financiar.
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Dumnezeu a promis binecuvantari materiale celor care I se supun Lui si-L recunosc cu
bogatia lor (Proverbe 3:1, 9-10). Prin profetul Maleahi Dumnezeu avertizeaza ca retinand
zeciuiala Lui este echivalent cu a-L jefui pe El, dar declara ca ii va binecuvanta pe cei care dau
zeciuiala (Maleahi 3:7-12).

Dumnezeu ne da ,,orice ni se da bun si orice dar desavarsit” (Iacov 1:17). Dand a zecea
parte Tnapoi, Impreuna cu darurile care exprima gratitudinea noastrd, este o obligatie financiara
de baza. Punidnd pe Dumnezeu primul in planificarea ta financiard aratd ca iti ai prioritatile
corecte si cd este voitor sd urmezi instructiunile lui Dumnezeu. Prima zecime a venitului nostru
este sfanta pentru Dumnezeu (Leviticul 27:30) si trebuie sd fie pusa de o parte pentru scopurile si
dorintele Lui 1n loc de a lor noastre.

Care este prioritatea noastra cea mai inalta?

Ecleziaste 2:1-11 aratd zadarnicia cdutarii placerilor lumesti, bogatii si materialism. Pana
la urma asemenea preocupari sunt desarte: ,,Cine iubeste argintul, nu se saturd niciodata de
argint, si cine iubeste bogatia multd, nu trage folos din ea. Si aceasta este o desertdciune!”
(Ecleziast 5:10).

Aceasta ilustreaza din nou importanta de a pune lucrurile lui Dumnezeu si Imparitia Lui
pe primul plan, pentru ca ele singure ne pot da satisfactie si implinire de durata.

Isus Hristos ne spune ca nu putem sa ne concentrdm cu succes $i sd punem accentul
corect atat pe Dumnezeu cat si pe ,,Mamona” — bogatiile materiale (Matei 6:24). Deci alegerea
intre cele doua este foarte importanta.

Ca sd ne ajute sa consideram si sd evaludm alternativele acestea, Isus contrasteaza
valoarea fiecareia. Comorile pamantesti sunt distruse sau furate cu usurinta, ne zice El, in timp ce
bogatiile ceresti nu sunt vulnerabile furtului sau pierderii §i deci sunt mult mai durabile si
substantiale (versurile 19-20).

Mai tarziu El a continuat tema aceasta ardtand ca fiind prea preocupat cu grijile lumesti si
ingeldciunea bogatiilor poate inabusi influenta Cuvantului lui Dumnezeu, prevenind cresterea si
maturizarea spirituala (Matei 13:22).

In Matei 19:16-26 si Luca 12:13-34 El ne da exemple in plus de importanta si valoarea
mai mare a plasdrii inimii noastre pe valorile spirituale in loc de preocupdrile materiale si
lumesti.

Responsabilitatea pentru altii

Cuvantul lui Dumnezeu ofera multe alte principii financiare si adevaruri pe care ar trebui
sa le studiem si sa le urmam ca sa castigam intelepciune si indrumare dela mintea lui Dumnezeu.

Un sfat mic dar sdnatos este sa ne platim taxele. Romani 13:1-7 invata ca trebuie sa ne
conformam cu cerintele taxelor guvernului. Unii cred in mod gresit ca sunt mai presus si scutiti
de autoritatea guvernului, dar aceasta nu este ce ne invatd Biblia (cu exceptia situatiilor in care
legea omeneasca este in conflict cu porunca lui Dumnezeu; Faptele Apostolilor 5:29):

Neplata taxelor poate rezulta in pedepse severe pentru ci este impotriva legii tarii. Insusi
Isus ne spune sa platim taxele dar sa nu neglijam ceea ce ii datoram lui Dumnezeu (Matei 22:17-
21). Trebuie sa platim mai intai ce-i apartine lui Dumnezeu si dupa aceea ce este cerut de guvern.

Making Life Work - Cum sa reusim in viata.doc -32-



Apostolul Pavel ne invatd cd ar trebui sa fim binevoitori §i generosi In contributia pentru
nevoile altora (2 Corinteni 9:6-15). El amplificd aceasta explicand ca ar trebui sa facem astfel
incat fiecare ,,sa aiba ce sa dea celui lipsit” (Efeseni 4:28).

O cheie pentru satisfactie

Cuvintele lui Pavel aduc in focar o conceptie neobisnuita pentru scopul avutiei. Multa
lume vede munca si banii ca mijloace necesare pentru satisfacerea nevoilor si poftelor personale,
care adesea sunt orientate egoist. Dar un punct de vedere evlavios Imbratiseaza spiritul poruncii
lui Dumnezeu de a iubi, care este preocupat cu bundstarea altora impreuna cu cea proprie.
Trebuie sa tinem in minte aceasta cdnd contempldm cum sa folosim banii si alte bogatii
materiale.

Examinand exemplul si cuvintele lui Pavel, vedem ca el a invatat sa fie multumit numai
cu ceea ce avea in diversele perioade ale vietii sale (Filipeni 4:11). Uneori aceasta a fost aproape
nimic.

Pavel ne spune ca ,,Negresit, evlavia insotitd de multdmire este un mare castig. Caci noi
n-am adus nimic in lume, si nici nu putem sa ludm cu noi nimic din ea. Dacd avem, dar, cu ce sa
ne hranim si cu ce sd ne imbracam, ne va fi de ajuns” (1 Timotei 6:6-8).

Ne pandeste un pericol spiritual considerabil dacd vrem mai mult si mai mult. Pavel a
recunoscut aceasta: ,,Cei ce vor sd se imbogdteascad, dimpotriva, cad In ispitd, in lat si In multe
pofte nesdbuite i vatamatoare, cari cufundd pe oameni in prapad, si pierzare. Caci iubirea de
bani este radacina tuturor relelor; si unii, cari au umblat dupa ea, au ratacit dela credinta, si s-au
strapuns singuri cu o multime de chinuri. Iar tu, om al lui Dumnezeu, fugi de aceste lucruri, si
cautd neprihdnirea, evlavia, credinta, dragostea, rabdarea, blandetea” (versurile 9-11).

Din cauza presiunii continue de a cumpara si de a satisface fiecare impuls al nostru,
asemenea multumire si focalizare ne este greu de obtinut. Dar cu cat vom fi mai aproape de a fi
satisfacuti cu atat ne vom simti mai bine. Avem nevoie sd invitdm sa ne concentram pe nevoile
noastre reale in loc de lucrurile fara valoare de care cei ce fac reclame ne-au convins ca avem
nevoie.

Luénd raspundere personala

Pavel 1i Incurajeaza pe Crestini si munceasca harnic, sd se preocupe cu afacerile lor
proprii si sd fie independent (1 Tesaloniceni 4:11-12). El ne-a dat un exemplu ducandu-si singur
sarcina si ne luand avantaj asupra altora (2 Tesaloniceni 3-7-13).

In linie cu aceasta el a instruit ca familiile trebuie s aiba grija de gospodariile lor proprii
si de rudele lor varstnice (1 Timotei 5:8) si sd impartageasca in binecuvantarile lor materiale cu
cei mai putin norocosi (1 Timotei 6:17-19).

Pentru cd Dumnezeu ne va judeca pe fiecare dintre noi dupd ceea ce facem in viata
aceasta (2 Timotei 4:1; 1 Petru 4:17), trebuie sa ne punem inima la instructiunile lui Dumnezeu
si sd facem bine oricand putem. Nici unul din noi nu stie ce va aduce ziua de maine, deci trebuie
sa Invatdm sa aplicdm acum principiile si Invataturile pe care abia le-am citit (Iacov 4:13-17; 5:1-
5).

Cateva ganduri ultime
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Dupa cum am vazut putem folosi banii fie pentru bine fie pentru scopuri gresite.
Provocarea ce intampinam este sd Invatdm sa punem lucrurile principale mai intai si sa practicam
principiile financiare care i sunt placute lui Dumnezeu.

Desi este intelept s punem de o parte un cont de economii ca o amortizare pentru
nesiguranta viitorului (expertii sugereaza punand deoparte echivalentul venitului pentru sase luni
inainte de a incepe sa investim 1n alte aventuri), noi nu trebuie sd devenim atat de lacomi si
egoisti sd pierdem din vedere raspunderile financiare importante catre Dumnezeu si cei nevoiasi.

De asemenea, nu trebuie sa uitdm niciodata cd este cu mult mai usor de intrat in datorii
decat este de iesit. Fiind dator, in special pentru lucruri care se depreciaza cumpdrate la o
dobanda mare, ne face sa fim vulnerabili cand se ivesc probleme. Platind pe parcurs, atat cat
putem, este un mod de viata mai sigur si sanatos.

Dar despre cumpiratul unei case? In contrast cu cele mai multe forme de indatorire,
cumpdratul unei case este in general o investitie buna pentru beneficiile de taxe si tendinta de a-si
mentine sau chiar a-gi mari valoarea. Dar este o obligatie enormd si ceva pe care fiecare
gospodarie trebuie s-o considere cu atentie pe baza circumstantelor ei individuale.

Punctul acesta de vedere al instructiunii financiare a Bibliei te va ajuta sd produci
cunostintd si echilibru in administrarea venitului tdu, intr-o manierd care 1i dd onoare lui
Dumnezeu si te beneficiazd pe tine si pe omenire. (Pentru o evaluare mai in profunzime a
instructiunilor Bibliei cu privire la bogatie si finante, cere copia ta gratuitd a brosurii
Administrand finantele tale [Managing Your Finances], sau coboar-o depe Internet la:
www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.htm .

O sursa de sfaturi financiare eterne

* Proverbe 11:4: Bogatiile nu te vor
ajuta in timp de dezastru dar
virtutea da (vezi si versul 28).

* Proverbe 11:14: Este securitate in
cautarea sfaturi din mai multe surse
(vezi si 13:18; 15:22).

* Proverbe 11:24-26: Dumnezeu ii
binecuvanteazd pe cei generosi
(vezi si 25:21-22).

* Proverbe 12:11: Fa& munca o
prioritate mai inaltd decat joaca
(vezi si 28:19).

* Proverbe 15:16-17: Este mai bine
sa te bucuri cu putin, In timp ce ai
respect pentru Dumnezeu  si
dragostea familiei, decat sa ai
prosperitate cu urd, discordie si
lipsa lui Dumnezeu (vezi si 16:8;
17:1; 19:1; 28:6).

* Proverbe 15:27: Sa nu fii lacom sau
inclinat de a primi mita.

Una dintre cele mai bune surse de sfaturi
financiare eterne este cartea Proverbe. Desi
noi ar trebui sa citim cu atentie intreaga carte
pentru a descoperi multele ei perle de
intelepciune, urmatoarele sunt unele dintre
nestematele ei cu privire la finante si avutie.

* Proverbe 6:1-5: Nu te pune intr-o
pozitie de a fi raspunzator pentru
obligatiile financiare ale altora (vezi si
11:15).

* Proverbe 6:6-11: Nu fii lenes.
Munceste cat timp ai putere i
economiseste pentru viitor. Nu irosi si
nu fa scuze (vezi si 10:4-5; 13:4; 18:9;
20:4; 22:13; 24:30-34; 26:13-16).

* Proverbe 8:18: Dumnezeu nu doreste
ca noi sa fim saraci.

* Proverbe 11:1: Dumnezeu uraste
ingseldciunea i se bucurd 1n cinste
(vezisi 13:11; 20:10, 23).
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Proverbe 16:16: Castigand
intelepciune si intelegere
dumnezeiasca este mai important
decat a obtine averi.

Proverbe 18:10-11: Este mai bine sa
depinzi de puterea lui Dumnezeu decat
de bani si bogatii materiale.

Proverbe 19:17: Dumnezeu va rasplati
si binecuvanta pe acei care arata
consideratie saracilor (vezi si 28:27;
29:7).

Proverbe 20:17: Minciuna nu merita.
Proverbe 21:5: Harnicia conduce la
prosperitate, nechibzuinta la saracie.
Proverbe 21:6: Obtinerea avutiei prin
minciund conduce la distrugere.
Proverbe 21:17: Dragostea de placeri
si abuz de mancare risipeste bunurile
si te previne dela cladirea resurselor
financiare corecte (vezi si versul 20).
Proverbe 22:1: Avand o reputatie si
favoare bund sunt mai importante
decat avand bani.

Proverbe 22:4: Bogdtiile si onoarea
vin prin umilintd $i respectul lui
Dumnezeu.

Proverbe 22 :7: Acei care fac datorii
dau altora puteri peste ei — un
avertisment pe care noi trebuie sa
consideram foarte serios, in special
cand trebuie sd finantdm lucruri
scumpe si incarcand cartile de credit si
alte datorii.

Proverbe 23:4-5: Din consideratie
pentru familia ta si a bundstarii tale
fizice si spirituale, nu te preocupa
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atata cu munca incat neglijezi alte
prioritati importante in viata.
Proverbe 27:23-27: Desi bogétia nu
dureaza, tine cont diligent al
bunurilor si finantelor tale astfel ca
sa poti aloca cu intelepciune ceea
ce ai, sd poti prevedea pentru
nevoile familiei tale. Principiile de
bugetare si planificare financiara
sunt continute in versurile acestea
(vezi si versul 12).

Proverbe 28:8: Dacd bogitia este
achizitionatd prin rate de dobanda
exorbitantd si prin camatd, eventual
va fi data celor care au mile de cei
saraci.

Proverbe 28:20, 22: Nu te grabi
dupad averi. (Desi nu se refera
specific, versul acesta avertizeaza
contra loteriilor si a altor forme de
jocuri de noroc, ca si a ocupatiilor
indoielnice, contestabile sau
ilegale. Pedeapsa si sardcia ii vor
atinge pe cei care vor fi pringi in
asemenea activitati).

Proverbe 28:24: Achita-ti datoriile,
in special cele pe care le datorezi
parintilor tai.

Proverbe 30:28-9: Doreste si cauta
obiective  economice  corecte,
echilibrate. Evitd extremele astfel
ca nici s nu-L uiti pe Dumnezeu
pentru ca ai achizitionat averi mari
nici sa nu fii tentat sa furi pentru ca
esti la mare nevoie.
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Capitolul 8

Cheile unei
vieti lungi si sanatoase

vvvvv

Durata vietii omenesti era de aproape 40 de ani in 1870 si astazi se apropie de 80 (Carl Sagan,
The Demon Haunted World [Lumea bantuitd de demon], 1995, p. 10). Omul Occidental in medie
se poate astepta sa traiasca aproximativ de doud ori mai mult decat ar fi trdit cu 130 de ani in
urma.

Putem da credit tratamentelor medicale sofisticate pentru ca au contribuit mult la
extinderea vietii §i la Tmbunatdtirea sanatatii. Chirurgia adesea oferd o noud sansa la viatd,
corectand conditii periculoase pentru viatd sau Tmbunatatind dramatic calitatea vietii. Parti ale
corpului pot fi uneori inlocuite si medicamentele noi elimina infectiile.

Cea mai mare parte din fondurile pentru sandtate ale omenirii sunt cheltuite pentru
vindecarea bolilor existente. Daca urmeaza sa traim vieti chiar mai prelungite si mai sanatoase,
trebuie sd ne concentram mai mult pe prevenire. Altfel batranetea va insemna timp mai
indelungat pentru boli, din cauza declinului general a imunitdtii corpului pe masurd ce
imbatranim. Noi putem compensa pentru acest declin practicand principii fundamentale de
sandtate In asemenea domenii ca dieta, exercitiu §i cum s ne controlam anxietatile.

Existd dovezi solide a efectivitdtii practicilor de sandtate de baza in extinderea si
imbunatatirea calitatii vietii. Observa cum schimbarile de comportare au afectat fatalitatile din
bolile de inima: ,,Un studiu principal aratand ca rata mortalitatii din bolile de inima a scézut din
1963 a gasit de asemenea cd modificarile de dietd si fumat — 1n loc de tratamente medicale noi —
sunt responsabile pentru mai mult de jumatate din scadere” (The Wellness Encyclopedia
[Enciclopedia Sanatatii], 1991, p. 1).

Sa consideram sapte principii importante de sandtate. Practicandu-le te vor ajuta sa
traiesti o viatd mai lungd si mai sdnatoasd. Principiile acestea sunt sustinute de cercetari
extensive 1n campurile sandtatii si ale Bibliei. Pe masura ce trecem prin aceste principii,
aminteste-ti cA Dumnezeu vrea sa trdim vieti productive, sandtoase si folositoare (Ioan 10:10; 1
Timotei 4:8).

Esti ceea ce mananci
Mancatul este una dintre activitdtile cele mai placute, si Dumnezeu l-a intentionat sd fie
astfel. Creatia Sa este plind cu minunate varietati de alimente gustoase, hranitoare §i sandtoase.

Insd, aceleasi pofte care pot adauga la placerile vietii pot, dacd sunt folosite gresit, sa ne
imbolnaveasca. Benjamin Franklin a observat cd ,trebuie s mancam sa trdim, nu sa trdim sa
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mancam.” Dintre toate practicile si obiceiurile de sandtate, dieta este zona in care noi putem fi de
cel mai mare ajutor.

Istoric, problemele dietetice ale omenirii au consistat adesea dintr-o conditie generala de
malnutritie si foamete din cauza sariciei. In lumea Occidentald moderna, aceasta numai este o
problema majora. O problema crescanda, insa, este cresterea consumului de ,,junk food” ca parte
obisnuita din dieta noastrd. Acesta este rezultatul mancatului mai des la restaurant si la servitul
acasi de alimente din pachete deja preparate. In Statele Unite ,,aproximativ jumitate din bugetul
pentru mancare al familiei merge pe mancarea ce este mancatd afara, si 45 la sutd din
mancarurile consumate acasd nu includ nici o singur fel facut acasd” (The Economist
[Economistul], 20 decembrie, 1997).

Multe alte natiuni urmeazd conducerea Americii indopandu-se cu asemenea mancaruri.
Folosirea mancarurilor deja preparate ne da mai putin control asupra ceea ce mancam, si multe
asemenea mancaruri sunt pline cu sare si grasime. Obiceiurile de mancare bazate pe asemene
mancaruri ,,pot sd ne aduca cu ele atacuri de inima, congestii cerebrale si cancer, asa zisele boli
de afluenta care Insotesc adoptarea ,,stilurilor Occidentale” de grasime ridicata si putin exercitiu”
(Newsweek, 1 iunie, 1998).

Asemenea practici dietetice pot de asemenea cauza probleme cu greutatea. ,,Cele mai
recente figuri oficiale, dela Centrul National pentru Statistici de Sanatate, aratd ca mai mult de
jumatate din toti americanii sunt acum prea grei...si cele mai multe tari ne urmeaza. Ratele de
obezitate Tn Anglia mai decat s-au dublat din 1980” (The Economist [Economistul], 20
decembrie, 1997). Un studiu luat In Anglia ,,aratd ca o treime din cei de varsta intre 16-24 erau
prea grei sau prea obezi” (The Independent [Independentul], 15 decembrie, 1998).

Obezitatea este un contributor major la conditii de sanatate serioase. ,,Un studiu de 16 ani
condus pe 115.000 de surori medicale, publicat in numarul din 14 septembrie, 1995, al revistei
The New England Journal of Medicine, a conchis ca chiar si castigul moderat de greutate — atat
de putin cat 9 kilograme — pune femeile, altfel sindtoase, la risc pentru boli de inimd, moarte
cardio-vasculard si cancer” (Stephen Jonas, M.D. si Linda Konner, Just the Weigh You Are
[Numai greutatea ce esti], 1997, p. 18).

Barbatii cu supra greutate sunt si ei la risc. ,,Barbatii care sunt cu 30 la suta mai grei au
un risc de 70 la sutd mai mare de a dezvolta boli de artere coronare la inimd decat cei ce sunt la
greutatea recomandatd” (The Wellness Encyclopedia, p. 23). Oamenii prea grei sunt de
asemenea la risc mai mare de a avea tensiunea ridicata.

O dieta joasd in grasimi este cheia pentru controlul greutdtii. Un studiu dela Scoala
Medicala Harvard a observat 141 de femei (varste 34 la 59) si a gésit ca...nu a existat practic nici
o corelatie intre introducerea caloricd si greutatea corpului. Gradul de greutate excesiva a fost
legat de consumul de grasimi (in special grasimile saturate), insd, independent de ratia calorica.
Alt studiu, dela Scoala de Medicina dela Universitatea Stanford, a urmarit obiceiurile de mancare
ale 155 de barbati sedentari, obezi (varste 30 la 59) si a ajuns la concluzii asemanatoare (ibid., p.
32).

Dieta si cancerul

Conform cu Societatea Americand de Cancer [American Cancer Society], circa o treime
din cele 500.000 de morti legate de cancer in Statele Unite din fiecare an sunt din cauza
factorilor dietetici. Incd odata, alimentele cu continutul de grasime ridicat sunt o problema.

Dietele ridicate in grasimi au fost legate de cresterea cancerului de intestin mare, rect, prostata,
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endometru, si chiar de plamani. Nivele ridicate de consum de carne pot aduce susceptibilitatea
pentru cancer de intestinul gros. ,,Boala este de zece ori mai ridicata in societdtile industrializate
consumatoare de carne, decat in cele mai putin afluente cu oamenii depinzand pentru sustinenta
de alimente vegetale bogate in fibra (Sherwin B. Nuland, How We Live [Cum traim], 1997, p.
132).

Consumand o dietd bogata in fructe, legume, graunte si fasole poate reduce riscul de
cancer. Toate alimentele acestea sunt bogate in fibra si joase In grasimi. Ele contin de asemenea
multe vitamine si minerale binefacatoare.

Cu cativa ani in urma Institutul National de Cancer [National Cancer Institute (NCI)] a
instituit un ,,program de cinci pe zi.” Ideea era sa incurajeze pe fiecare sd manance o combinatie
de cel putin cinci portii de fructe si legume pe zi. NCI crede cd, dacd oamenii ar face schimbarea
aceasta simpla 1n obiceiurile lor dietetice numarul cazurilor noi de cancer s-ar reduce dramatic.

Evidenta beneficiului méancarii unei multimi de fructe si legume este coplesitoare.
,Oamenii de stiinta se disputa asupra multor chestiuni, dar toti sunt de acord ca marind consumul
de fructe si legume poate ajuta sa prevind bolile de inima, cancerul si alte boli cronice”
(University of California at Berkley Wellness Letter [Scrisoare de bundstare a Universitatii
Californiei din Berkley], februarie 1995).

O dieta sanatoasa nu trebuie sa fie fara gust. Observa descrierea urmatoare a unei diete
echilibrate, sdnatoase: ,,Legume, fructe si graunte sunt alimentele preferate pentru ca sunt joase
in grasimi si bogate 1n hidrocarburi complexe, fibra dietetica, vitamine i minerale. Dar carnea,
pasarile, pestele si produsele lactate contin si ele o bogdtie de nutrienti. Unele din aceste alimente
sunt ridicate in grasimi, si deci ar trebui consumate in moderatie. Nu este motiv sd renuntam
complet la ele” (The Wellness Encyclopedia of Food and Nutrition [Enciclopedia bunei stari a
alimentelor si nutritiei], 1992, p. 9).

Practicile dietetice reflectate in Biblie au multe in comun cu recomandarea aceasta.
,Mancarea obisnuitd a evreului median in timpurile biblice a fost paine, masline, ulei, lapte si
branza dela turme; fructe si legume din livezi si gradini; si carne in ocazii rare” (Fred H. Wight,
Manners and Customs of Bible Lands [Maniere si obiceiuri a tarilor biblice], 1987, p. 43).

The Bible Almanac [Almanahul Bibliei] face o observatie asemanatoare. ,,Produsele
vegetale au format portiunea principald a dietei... Cand a fost folositd carnea, era adesea cu
scopul de a-i pe servi strdini sau pe musafirii de onoare. Grauntele au fost o parte importanta din
dietd...Fructe si peste au fost parti favorite ale dietei” (Packer, Tenney si White, editori, 1980, p.
465).

Dieta din timpurile biblice a fost probabil unul din factorii longevititii. in vremea lui
David, se pare ca era obisnuit pentru adulti sa atinga varsta de 70 de ani (Psalm 90:10). Multi au
trait cu mult mai mult. Expectativa vietii moderne nu a atins 70 pand in aproximativ 1955
(Sagan, p.10).

Biblia ne da de asemenea liste amanuntite de ce animale, pasari si pesti nu sunt potrivite
pentru consumul omenesc (Leviticul 11:1-30; Deuteronom 14:3-20). Dumnezeu nu explica dece
creaturile acestea nu trebuie mancate, dar studii au legat diferite probleme de sadnitate cu
consumul unora dintre animalele interzise. Evitarea consumului unora dintre animalele depe lista
este clar o chestiune de bun simt.

Exerseaza pentru sanitatea ta
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,,Caci deprinderea trupeasca este de putin folos” (1 Timotei 4:8). Apostolul Pavel a scris
cuvintele acestea cu aproape 2000 de ani in urma. Observatia lui este sustinutd consistent de
cercetarile medicale si de experienta modernd. Rezultatele unui studiu pe 10000 de barbati si
3000 de femei au fost publicate in Journal of the American Medical Association [Jurnalul
Asociatiei Medicale Americane]. Declara: ,,Sunt dovezi solide cd oamenii activi fizic traiesc mai
mult...Buna conditie fizicd a ajutat sd biruiasca toate cauzele de mortalitate, inclusiv diabetul,
cancerul si bolile de inimad” (Kenneth H. Cooper, M.D., It’s Better to Believe [Este mai bine sa
crezi], 1995, p. 211).

Chirurgul General al Statelor Unite a publicat un raport care declara cd ,,activitatea fizica
regulatad reduce riscul pentru a dezvolta sau a muri de boli de inima a arterelor coronare, diabet
ne-dependent de insulind, tensiune arteriald i cancer de intestin gros, reduce simptomele de
anxietate si depresiune mintald, contribuie la dezvoltarea si mentinerea de articulatii, muschi si
oase si ajutd la controlul greutdtii” (Morbidity and Mortality Weekly Report [Morbiditatea si
mortalitatea raport saptdmanal], 12 iulie, 1996, p 591).

Exercitiul nu trebuie sa fie prea intens pentru a fi folositor. Chiar si activitatea fizica
moderata, cum ar fi muncitul in curte sau gradinaritul, promoveaza sandtatea si conditia fizica.

Pana in epoca modernd cea mai multa lume exersa ca parte a rutinei lor zilnice normale.
Cele mai multe ocupatii cereau considerabila activitate fizicd. Familiile adesea au produs multa
din mancarea lor proprie. Prin comparatie, multe din slujbele de astdzi sunt sedentare, si ne
cumpardm cea mai mare parte a alimentelor dela supermaket.

Intre 1985 si 1990 America a vazut 15 la sutd declin in exercitiu intre oamenii in 20.
Declinul intre alte grupuri de varsta a fost jumadtate din aceasta (Wellness Letter [Scrisoarea
bunei stari], iulie 1995). Un american in patru recunoaste ca fiind complet sedentar, si alte 40 la
sutd exerseaza rareori” (The Economist [Economistul], 20 decembrie, 1997).

Dat fiind ritmul frenetic si structura vietii moderne, este greu de obtinut exercitiu
suficient fara un program regulat. Cu cat esti mai tanar cand incepi programul de exersat regular
cu atat este mai bine, dar nu este niciodata prea tarziu. Un studiu recent confirma ca ,,multe din
pierderile functionale intre varstele de 30 si 70 de ani sunt ...pot fi atribuite lipsei de exercitiu”
(Wellness Letter [Scrisoarea bunei stari] mai 1995). Un mod in care ne putem deteriora cand
imbatranim este scazutul eficacitatii inimii si a plamanilor. Incepand chiar si un program de
exercitiu moderat va ajuta sa incetineasca sau chiar sa inverseze deteriorarea aceasta.

Exercitii sanatoase vin 1n forme diferite. Alergatul, ciclismul, inotul si antrenatul in
cluburi de sanatate si masini de exercitiu acasa sunt foarte populare. Desi un anumit cost este de
asteptat cu toate acestea, exercitiul nu are nevoie sa fie scump.

Ieftin si convenabil

Probabil cel mai ieftin si cel mai convenabil mod de exercitiu pentru oameni este sa
umble pe jos. Cheltuiala principald este o pereche bund de pantofi. Mersul repede stimuleaza
functia cardio-vasculard, mareste flexibilitate si prelungeste viata. ,,Un studiu de lungd durata pe
mii de absolventi dela Harvard a sugerat cd un regim de umblat (in media 20 de kilometri pe
saptdmana) poate prelungi viata semnificativ”’ (The Wellness Encyclopedia [Enciclopedia bunei
stari], p. 252).

Pentru persoanele mai in varsta si cei suferind de infirmitati debilitante partial, chiar si
mersul Incet poate produce beneficii. Sunt de asemenea unele indicatii cd, mersul fiind un
exercitiu de pus greutate, poate ajuta in prevenirea osteoporozei in femeile dupd menopauza.
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Un beneficiu in plus al exercitiului — in special daca este combinat cu reducerea ingestiei
de grasimi — este slabirea. Dar, dacd nu slabesti suficient, nu te opri de a mai exersa. In unele
cazuri, tendinta de a fi mai greu decat este considerat normal este o functie partiald genetica. Si
asemenea oameni pot beneficia de un program de antrenament.

,Cercetarile curente sustin notiunea ca, chiar daca ramai mai greu, exersand si avand o
conditie fizica buni, te poate ajuta sa triiesti mai mult. Intr-un studiu ficut la Institutul Cooper
pentru Cercetari Aerobice, In Dallas, mai mult de 25000 de barbati obezi li s-a facut un examen
initial de sdndtate care a inclus un test de banda rulanta si o evaluare a grasimii corporale. Opt
ani mai tarziu, ei au fost reexaminati si acei care au fost cu o conditie fizicd moderata sau foarte
bund au avut o mortalitate cu 70 la sutd mai scazutd decat cei fard conditie fizica...Ratele
mortalitatii, a fost conchis, au fost influentate mai mult de starea conditiei fizice decat de
greutate” (Jonas si Konner, p. 41).

Timp sa te reincarci

Somn suficient este esential pentru o sdndtate buna. Pierderea prelungitd de somn poate
cauza multe probleme. Experiente de laborator cu cobai si cdini au demonstrat cd animalele vor
muri daca sunt lipsite de somn pentru prea mult timp. Desi putem indura pierderi scurte de somn
fara efecte serioase, lipsa de somn extensiva sau prelungitd aduce dificultdti fizice, mintale si
psihologice.

Lipsa de somn suficient, larg raspanditd, este un fenomen relativ recent. Tarziu in secolul
al 19-lea, Thomas Edison a inventat becul electric, dandu-ne posibilitatea de a transforma
noaptea 1n zi si astfel crescand potentialul pentru mai multe ore productive. Dar inventia sa
minunatd a adus consecinte atdt bune cat si negative. Multd lume a privit dormitul ca timp
neproductiv. ,,in una din estimiri, dormim in medie o ori si jumitate mai putin pe noapte decat
la Inceputul secolului” (Newsweek, 12 ianuarie, 1998).

Un indicator cd multi au probleme cu dormitul este ca in 1977 erau in America numai trei
clinici de dormit certificate si in 1997 numarul lor a crescut la 337. Lipsa somnului poate fi
dezastruoasd. Varsarea de petrol Exxon Valdez, explozia dela Cernobyl, incidentul dela Three
Mile Island si dezastrul rachetei spatiale Challenger au fost toate invinuite in parte pe lipsa de
somn a personalului. Departamentul de Transport al Statelor Unite ,estimeazd cd soferii
somnorosi cauzeazd cel putin 56000 de accidente in fiecare an” (American Medical News
[Noutati Medicale Americane], 17 iulie, 1995). Un sofer somnoros va face greseli in judecata, si
un sofer care adoarme la volan este un pericol pentru el si oricine 1n apropiere.

Pierderea cronica de somn reduce rezistenta corpului la infectii. Cercetarile au aratat ca,
in general, cand persoanele sdnatoase pierd somn corpurile lor produc mai putine celule cu care
sa se opuna infectiei. ,,Experimente cu voluntari au confirmat ca doua sau trei zile de nesomn vor
produce reduceri semnificative in aspecte variate ale sistemului imunologic” (Paul Martin, M.D.,
The Healing Mind [Mintea care vindecd], 1997, p. 70).

Dificultatea de a adormi sau de a ramane adormit se numeste insomnie. In America,
,,conform cu mai multe studii nationale, intre 15 si 25 la suta din populatia adultd se plange de
insomnie” (The Wellness Encyclopedia [Enciclopedia bunei stari], p. 421).

Cateva practici simple ne sunt la dispozitie prin care ne putem mari puterea de a avea un
somn profund, odihnitor. Exercitiul fizic regular este una. Multe ocupatii sedentare produc o
tensiune mintald intensd. Exercitiul fizic ne ajutd sd consumdm aceastd tensiune retinuta,
aducand oboseala naturala care prepara corpul pentru dormit.
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Cel mai bine este sd te abtii dela exercitii viguroase aproape de timpul de culcare.
Scézand ingestia de stimulante de asemenea ne aduce somn mai bun. Aceasta include reducerea
cafeinei si abstinenta totald in a doua jumatate a zilei. Fumatul este o problema pentru ca nicotina
este un stimulant, accelerdnd procesele metabolice. Fumatorii dorm mai usor s$i mai putin
odihnitor (ibid. p. 422).

Dacd lucrezi tarziu seara $i atunci mergi la pat asteptdndu-te sd adormi, poti sa fii
dezamagit. Incearci si incetezi lucrul sau activitatea mintald intensi cca. o ord inainte de culcare
si fa ceva relaxant. Alte obiceiuri ajutdtoare includ avand ore regulate de mers la pat si de sculat.
O baie calda inainte de culcare poate de asemenea sa induca somn.

Oamenii de stiintd inca sunt nedumeriti dece este somnul atit de necesar, dar ei stiu ca
este. Cand dormim corpul nostru elibereaza un hormon de crestere care, cred unii cercetatori,
este folosit sd reinnoiasca tesuturile uzate.

Somnul ne ajutd sd ne refacem copurile si mintile. Ca s te simti bine si sa functionezi
eficient trebuie sa ai destul somn. Fara el pierdem puterea de a ne concentra si de a face decizii
complexe. Nu te fura singur de somnul si odihna de care au nevoie corpul si mintea ta.

Fii atent si evita accidentele

Cele mai multe riscuri pentru sandtate pe care le intdlnim au un efect gradat asupra
noastrda. Accidentele sunt o exceptie. Poti fi diligent si constiincios in a avea grija de corpul tau,
dar daca aluneci Intr-un moment de neatentie sdnatatea ta poate fi daunatd ireparabil intr-o
fractiune de secunda, intr-un singur accident tragic.

Conducand sau calatorind Intr-un automobil poate fi cel mai primejdios lucru pe care 1l
fac cei mai multi oameni. Milioane sunt raniti si mii mor in fiecare an. In 1997, conform cu
National Highway Traffic Safety Administration [Administratia Nationald de Circulatie Sigura
pe Sosea], au fost omorati 41967 si raniti 3,4 milioane de oameni numai in Statele Unite.

Multe accidente pot fi prevenite cu atentie si obiceiuri bune de condus. ,,Daca esti un tipic
sofer cu risc jos, ai mai mult de 1000 de ori mai putine sanse sd mori intr-un accident de masina
decat are un sofer cu riscul mai mare” (Wellness Letter [Scrisoarea bunei stari], aprilie 1990).

Centurile de sigurantd si sacii de aer au salvat multi dela raniri serioase si pierderi de
viata. Ele ar fi putut salva si mai multi daca fiecare le-ar fi folosit. In Statele Unite ,.saizeci si
noud la suta dintre adulti cu centuri de sigurantd in fata le folosesc pe plan national, una dintre
cele mai joase procentaje in orice tard dezvoltatd. Australia, Canada si cele mai multe dintre
tarile Europene au ratia de folosire a centurilor de sigurantd mai mult de 90 la sutd” (Portland
Oregonian, 19 noiembrie, 1998).

In America ,,oferii care sunt cel mai putin probabil si foloseasca centurile de siguranta
sunt de fapt cei care au nevoie de ele cel mai mult; ei au tendinta sa fie barbati sub 35...si care au
mai multe ciocniri si violari de condus” (Wellness Letter [Scrisoarea bunei stari], august 1995).

Cand adultii nu folosesc centurile de sigurantd ei pericliteazd si copiii. Multi adulti
neatenti nu asigura ca copii lor sunt restransi adecvat. Copiii, urmand exemplul parintilor lor, nu
folosesc centurile de siguranta nici ei. Ca rezultat, dintre cei 2087 de copii omorati in automobile
care s-au ciocnit in USA 1n 1997, ,,sase din zece nu au fost restransi cu centuri de siguranta sau
in scaune pentru copii. Acelasi lucru se poate sustine despre cei mai mult de 100,000 care au
suferit raniri necesitand atentie medical” (Portland Oregonian, 19 Noiembrie 1998).

Desi ranirile nu sunt n general tot atat de serioase, mai multa lume este ranita acasa decat
in accidentele de circulatie. In America accidentele de gospodarie ,,rinesc mai multd lume in
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fiecare an decat accidentele de masinad si locul de muncd combinat” (Parade [Parade], 15
februarie, 1998). Se estimeaza ca 90 la sutd din accidentele acestea ar fi putut fi prevenite.

Sursa principald de accidente de casd sunt echipamentul motorizat de tdiat iarba si cazaturile, in
special depe scari.

Copiii in special sunt predispusi la accidente. Cauzele obisnuite pentru accidentele de
copildria din jurul casei sunt otravirile, inecarile, caderile, impuscaturile accidentale, focurile si
arsurile. Parintii trebuie sd-si dea seama ca principala cauza de Inec la copii mai mici de un an de
zile sunt cazanele, baile si toaletele.

Accidentele cu jucarii sunt comune. Multi copii vizitd camera de urgentd in fiecare an
dupa ce au fost loviti cu bate de baseball. Copiii mai mici, care inca nu si-au dezvoltat controlul
muscular fin, sunt susceptibili la accidente de bicicleta, in special daca nu poarta casca. Cele mai
multe accidente de biciclisti afecteaza capul si trei din patru biciclisti care mor in ciocniri, mor
din cauza traume la cap (Wellness Encyclopedia [Enciclopedia bunei stari], p. 124).

Copiii tineri trebuie sd fie supravegheati in de aproape ca sd evite ranirile, dar este
imposibil sd-i supraveghezi fiecare minut. Cea mai buna protectie pe termen lung este sa le
instilezi obiceiuri de securitate pe masura ce se maturizeaza.

Un program complet de ingrijire de sdnatate personald va include prevenirea ranirilor
accidentale. Oamenii intelepti sunt constienti de pericole, in timp ce acel neglijent se impiedica
in problema. ,,Omul chibzuit vede nenorocirea si se ascunde, dar cei prosti merg Tnainte si sunt
pedepsiti” (Proverbe 22:3).

Substantele periculoase

Este in afara acestei publicatii si se adreseze folosirii substantelor ilegale. In general,
substantele ilegale sunt declarate astfel pentru efectele lor distructive asupra societatii. Oricine
foloseste substante ilegale trebuie imediat sa se opreasca, intrand chiar i un program de
tratament daca este necesar.

Desi este legal, si una dintre cele mai profitabile recolte de bani lichizi, tutunul probabil
cauzeaza mai multe daune sanatatii celor ce-1 folosesc decat oricare alta substanta. ,,Proliferarea
globala a tigaretelor cauzeaza aproximativ 3 milioane de morti anual...Pe la anul 2020, numarul
estimat de Organizatia Mondiald de Sanatate [World Health Organization] va ajunge la 10
milioane pe an” (Carl Sagan, Bilioane si bilioane [Billions & Billions], 1997, p. 205).

Numarul de morti premature din cauza folosirii tutunului este uluitor In comparatie cu
alte cauze de morti premature-. ”...Ia 0 mostrd la Intdmplare de o mie de oameni tineri care
fumeaza; pe baza datelor statistice se poate prezice cu incredere ca unul dintre acesti oameni
tineri va fi asasinat, sase vor fi omorati pe sosele si doud sute cinci zeci vor muri prematur din
cauza efectului fumatului” (Martin, p. 59):

Tutunul este o substantd mortald. Fumul ei ,,contine mai mult de 4000 de chimicale
inclusiv cantitati mici de asemenea otravuri cunoscute ca cianida, arsenic si formaldehida. Sunt
43 de chimicale cunoscute sa cauzeze cancer (carcinogene) in fumul de tutun” (Mayo Clinic
Family Health Book [Cartea sanatatii familiei a Clinicii Mayo], 1996, p. 59).

Cei ce folosesc tutunul isi maresc susceptibilitatea la numeroase boli, inclusiv o multime
de cancere, boli cardio-vasculare, disfunctii sexuale si boli de plamani, inclusiv emfizema. in
fiecare an fumatul omoara mai mult de 400000 de americani, mai multi decat au murit in luptad in
Al Doilea Razboi Mondial si Vietnam combinate” (ibid., p. 316).
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Fumatul nu numai ca scurteaza viata, dar efectele daundtoare adesea previn fumatorii de
ocazia de a trdi o viata activa si plind. Aceasta este ironic pentru ca reclamele de tigarete tipic
asociaza fumatul cu activitati viguroase in aer liber. Fumatorii sunt aratati schiind, umbland pe
jos, Inotand, jucandu-se cu mingea si altele la fel. Adevarul este ca folosirea continua a fumatului
dauneazd inima si plamanii, eventual reducand activitatile fumatorului si producand o
imbatranire prematura.

Corpul fumatorului aratd de asemenea mai in varstd, in special la fatd. ,,Comparat cu
nefumatorii, fumatorii sunt mai inclinati sd apara cu cel putin cinci ani mai batrani decat varsta
lor declaratd” (Wellness Letters [Scrisori de bund stare], aprilie 1994). Termenul ,fatd de
fumator” a fost stabilit cu cativa ani in urma ca sa se refere la anumite caracteristici fizice care
insotesc fumatul. Acestea includ marirea ridurilor, decolorare faciald, dinti patati si o tendinta
spre o infatisare uscativa. Toate acestea 1i fac pe fumatori sa apara mai batrani decat sunt.

Cancerul de pldmani a fost odatd in general boala barbatului din cauza mai marii proportii
de barbati fumatori comparat cu femeile. Procentajul barbatilor americani care fumeaza a scazut
dela jumatate in 1965 la mai putin de o treime astazi (Mayo Clinic Family Health Book [Cartea
de Sanatate a Familiei Clinicii Mayo], p. 316). Desi acestea sunt vesti bune, este compensata de
faptul ca aproape tot atat de multe femei fumeaza ca si barbatii. Ca un rezultat tot atatea femei
mor de cancer de plamani ca si de cancer de san. Fumatorii de tigarete sunt de 10 ori mai mult la
risc sd moara de cancer de plamani decat nefumatorii (ibid., p. 318).

Fumatul mareste enorm riscul pentru multe alte cancere, inclusiv de rinichi si vezica
urinard. Profesorul Richard Peto dela Oxford, Anglia, care si-a petrecut intreaga viatd cercetand
cauzele cancerului, zice: ,,Fumatorii inhaleaza carcinogene, care se raspandesc prin tot corpul
lor. Intregul corp este imbaiat in solventi carcinogeni — ei au substante carcinogene in urina.
Aceasta afecteaza rinichii si vezica” (Sunday Times Magazine, 1 iunie, 1997). Fumatorii intre
tineret este o chestiune de preocupare serioasa in Anglia. ,,0 Infricosatoare 43 la sutd din oamenii
tineri si 42 la suta din femeile tinere fumeaza Inainte sa implineascd 20 de ani” (The Mirror, 15
decembrie, 1998).

Reducand sau elimindnd folosirea tutunului este singura metoda dovedita de reducerea
riscurilor pentru sandtate. Daca esti un fumator trebuie sa nu mai fumezi. Cei care nu fumeaza sa
nu inceapa niciodatd. Fumatul este o loterie pierduta si tu nu esti singurul care va suferi din cauza
acestui obicei. Fumatul de méana a doua 1i pune pe altii la risc si mareste sansele de boli
respiratorii In copiii care sunt expusi.

Unii cred ca este mai bine daca se schimba pe trabucuri, pipa sau tutun de mestecat. Desi
produsele acestea reduc cantitatea toxinelor si carcinogenilor introdusi in corp prin folosirea
tutunului, ele nu elimina riscurile de sanatate. Orice forma si cantitate de folosire a tutunului este
in final daundtoarea organismului nostru.

Un lucru de vesti bune privitor la folosirea tutunului este ca imediat dupd ce incetezi,
organismul tdu va incepe sd se recupereze. Spre exemplu, chiar si fumatorii de lungéd durata pot
reduce riscul unei apoplexii la acelasi nivel cu nefumatorii in cinci ani (Wellness Letter,
septembrie 1988). La sfarsitul celor cinci ani riscul de atac de inima va fi aproape la fel cu
nefumatorii de o viatd. Peste cativa ani riscul pentru diferite varietati de cancer scade
semnificativ pe masurd ce organismul tdu repara treptat daunele cauzate de fumat (Mayo Clinic
Family Health Book [Cartea de Sanatate a Familiei Clinicii Mayo], p. 324).

Dintr-un punct de vedere biblic, fumatul este rau pentru cd Dumnezeu ne spune ca noi nu
trebuie sa ne daunam corpurile pe care ni le-a dat El. Ni se spune, ,,Proslaviti dar pe Dumnezeu
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in trupul si in duhul vostru, cari sunt ale lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6:20). Ca sd ne maltratim
trupurile noastre supunandu-le efectelor ddunatoare ale tutunului violeaza porunca aceasta.

Dumnezeu ne spune, in prima dintre Cele Zece Prunci, ca sa nu avem alti dumnezei in
afara Lui (Exodul 20:3). Nu trebuie sa permitem la nimic sa intre intre noi si El care sa afecteze
negativ relatia aceasta. Cand ne permitem sa devenim dependenti ai tutunului (sau a oricarei alte
substante), am devenit inrobiti (Romani 6:16) unui obicei daunator, cheltuitor si distructiv care
ne impiedica sa-L servim pe El cu toatd inima (Matei 4:10).

Uzul si abuzul alcoolului

Spre deosebire de fumat, alcoolul nu prezinta un risc pentru sanatate daca este consumat
in cantitate moderata. Cercetarile au aratat cad consumul de alcool in moderatie poate fi chiar
bineficitor, in special pentru arterele inimii. Insa, bautul excesiv diuneaza muschiul peretelui
inimii. Unii cercetdtori, poate din cauza tendintei multora de a bea prea mult, pun la intrebare
daca chiar si consumul moderat merita riscul.

Unii oameni nu ar trebui sd bea deloc. Multe programe de tratament al alcoolicilor
sfatuiesc cd acei care au deveniti dependenti trebuie sa practice abstinentd completa. Oficiul
Chirurgului General al Statelor Unite a sfatuit de asemenea abstinentd completd pentru toate
femeile care sunt gravide sau care se gandesc sa devina gravide.

Intr-o cercetare Gallup in 1998, 77 la suti din cei care au riaspuns au indicat ci ei beau
putin alcool. Trist, multi ajung sa abuzeze alcoolul. ,,Alcoolul este al treilea cel mai raspandit
ucigas 1n Statele Unite, plasdndu-se dupa bolile de inima si cancer. Daca fatalitatile de circulatie
si diagnosticele depe certificatele de deces legate de alcool erau incluse in statistici, atunci
alcoolismul ar fi recunoscut ca ucigasul numarul unu al natiunii noastre.

Anglia are si ea o problemd crescandd cu abuzul alcoolului. ,,Comparat cu 1950...
consumul mediu anual de alcool mai mult ca s-a dublat si la fel alcoolismul recunoscut.

Bautul excesiv este acum normalul nu exceptia” (The Express [Expresul], 13 iulie, 1998).
,»3-a estimat ca cel putin unul In 20 este un alcoolic” (ibid., 21 martie, 1997).

Abuzul alcoolului poate dauna creierul, nervii, ficatul, pancreasul si sistemul
cardiovascular. Bautul excesiv este de asemenea asociat cu cancer.” Dupa bolile cardiovasculare,
cancerul este urmatoarea cauza de moarte intre alcoolici” (Mayo Clinic Family Health Book
[Cartea de sanatate de familie a Clinicii Mayo], p.329).

Biblia nu interzice folosirea bauturilor alcoolice. Prezintd vinul ca o sursd de placere
(Psalm 104:15; Ecleziaste 9:7) si noteaza beneficiile lui cand este folosit judicios (1 Timotei
5:23). Vinul era servit in mod obisnuit la nuntile din cultura biblicd, si cand Isus a fost prezent la
o nuntd El a reumplut miraculos provizia de vin cand aceasta a fost pe terminate (Ioan 2:1-10).

Totusi, Biblia ne da avertismente serioase asupra abuzului alcoolului: (Proverbe 20:1;
23:1; Efeseni 5:18). Nici un betiv nu va fi permis in Imparatia lui Dumnezeu (1 Corinteni 6:10).
Abuzul de alcool este 0 amenintare sanatatii tale spirituale si fizice.

Puterea unei perspective pozitive

Ideea ca gandurile si emotiile pozitive promoveaza sanatatea fizica si ca cele negative o
distrug a fost pentru mult timp parte din intelepciunea populard. Totusi, conceptia a cdzut in
defavoare dupa ce experimentdrile stiintifice din secolul XIX au stabilit o legaturd clard intre

agentii microbieni si bolile infectioase. Ideea cad starea mintald a unei persoane poate afecta
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sinitatea corpului a fost mai mult sau mai putin abandonata. In ultimele citeva decenii insa, unii
din comunitatea medicald au privit mai indeaproape si au reinviat aceastd intelepciune veche.

Cercetatorii medicali in 1950 au observat cd multi pacienti cardiaci aveau trasaturi de
personalitate aseminitoare. In special ei aveau tendinta de a fi competitivi, nerabdatori si
intotdeauna grabiti. Din asemenea observatii cercetatorii au stabilit termenul de ,,Personalitate tip
A

Acei care posedau acest tip de personalitate se credea sa fie gata pentru un atac de artere
coronare. Cercetari ulterioare au rezultat 1n finisarea teoriei de Tip A. ,,Studii curente...sugereaza
cd anumiti componenti toxici ai personalitatii de tip A, cum ar fi dugménia si cinicismul, sunt
factorii de risc real pentru bolile de inima, in loc de comportarea de tip A mai general cum sunt
competitia si urgenta de timp (Newsweek, 17 februarie, 1997).

Studiile din ultimii ani de zile au adus dovada ca emotiile negative in general afecteaza
adesea nu numai inima dar multe alte aspecte ale sanatatii corpului. Stresul si emotiile negative,
cum sunt anxietatea si depresiunea, ne pot influenta sanatatea, marind susceptibilitatea pentru
afectiuni minore cum ar fi racelile $i majore cum ar fi cancerul.

Notele dela Harvard Men’s Health Watch: ,Mai mult de o duzind de investigatii au
intrebat daca stresul mareste susceptibilitatea racelii obisnuite; toate au conchis cd o face”
(Ianuarie, 1999).

Evidenta solida indica spre factorii emotionali afectand vulnerabilitatea la cancer precum
si puterea de a ne recupera din ea. Cercetdtorii au identificat ceea ce ei cred ca este personalitatea
de tip C gata de cancer. ,[Este...0 intelegere consensuald cd anumite caracteristici sunt
componente cheie ale Tipului C” (Martin, p. 223).

Componentii identificati includ retinerea emotiilor — in special mania, neputinta de a ierta
si o perspectiva fard sperantd in viatd. Dumnezeu ne-a creat corpurile cu un minunat sistem
imunologic care se lupta continuu contra invaziei bacteriilor si a virusurilor la fel ca si impotriva
celulelor canceroase produse in organismele noastre. Tensiunea §i emotiile negative se par ca
opresc putinta sistemului imunologic al organismului nostru de a rdspunde acestor pericole,
facandu-ne mai vulnerabili la boli.

Emotiile pozitive stimuleaza sanatatea

Dacé emotiile negative stingheresc imunitatea organismului, ne putem astepta ca emotiile
pozitive s-o stimuleze? Da, intr-adevar! Cu cca. 3000 de ani in urma Dumnezeu a inspirat ca
observatia aceasta sd fie Inregistrata pentru noi: ,,O inima veseld este un bun leac, dar un duh
mahnit usuca oasele” (Proverbe 17:22).

Adevarul acestor cuvinte este demonstrat de multe studii stiintifice. Emotiile pozitive ne
ajutd in prevenirea bolilor si, daca cineva se Imbolndveste, ele pot ajuta sd grabeasca recuperarea.
,Oamenii de stiintd au investigat aceasta notiune si au aflat dovezi convingatoare care sugereaza
ca mediul social si atitudinea mintald pot modifica sansele noastre de a supravietui cancerului”
(Martin, p. 230).

Cercetatorii unui studiu la Universitatea din Londra au evaluat raspunsul psihologic al
femeilor la cancerul de san. Un studiu urmator, dupa cinci ani, a aratat ca acelea care au
demonstrat un raspuns initial de luptd au fost cu mult mai probabil sd supravietuiasca. O
supraveghere a acelorasi femei 15 ani mai tarziu a dezvaluit cd ,,acelea care au exprimat dela
inceput un spirit de luptatoare sau negatie au continuat sa fie mai bine. 45 la sutd din ele erau
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inca in viata, si fara cancer, opus la 17 la sutd a femeilor care au reactionat initial cu o resemnare
stoicd, sentiment de neputinta sau preocupare anxioasa’ (ibid.).

Efectul tensiunii mintale asupra sanatatii apare sa fie ilustrat in evenimentele din fosta
Uniune Sovietica in anii recenti. ,,intre 1990 si 1994...durata vietii pentru barbatii si femeile ruse
a scazut dramatic dela 63.8 si 74.4 la 57.7 si respectiv 71.2.” Autoritatile citeazd mai multi
factori, ,,inclusiv instabilitatea sociald si economica, consumul ridicat de tutun si bauturi
alcoolice, proasta nutritie si depresiunea” (The Journal of American Medical Association
[Jurnalul Asociatiei Medical Americane], 11 martie, 1998).

Noi ne referim adesea la raspunsul la boalad ca vointa de a trdi. Vointa aceasta poate fi
intdritd printr-un numar de factori. O cheie este sd credem si sd ne dedicdm unei cauze in viata.
,O abundenta de studii stiintifice au stabilit sd avand convingeri si valori personale profunde
poate face minuni in aproape fiecare aspect al bunei starii tale fizice i emotionale” (Cooper, pp.
3-4). Credinta in Creatorul Dumnezeu si cunostinta scopului Lui oferd un motiv puternic de a tréi
si 0 scanteie pentru sdnatatea noastra fizica si emotionala.

Puterea de a controla tensiunea i mentinerea unei perspective mintale sandtoase este unul
dintre elementele bunei sanatati. Dupa cum ne spun Proverbe 18:14, ,,Duhul omului 1l sprijine la
boala; dar duhul doborat de intristare, cine-1 va ridica?”

Oamenii au nevoie de oameni

Cu cateva mii de ani In urmd Dumnezeu a inspirat sa fie scrisd o scripturd care zice ,,Nu
este bine ca omul sa fie singur” (Genesa 2:18). Experienta a dovedit ca aceasta sa fie adevarat.
Noi suntem creaturi sociale si avem nevoie sd fim conectati unii cu altii. Cei mai multi vor fi de
acord ca avem nevoie de oameni pentru suportul emotional si psihologic, dar cercetdri recente
aratd ca ei sunt de asemenea importanti pentru buna noastra stare fizicd. ,,Mai mult de doua zeci
de ani de cercetdri stiintifice au acumulat dovezi coplesitoare cd avand relatii puternice,
sustinatoare este bine pentru sdndtatea noastra fizica si mintald” (Martin, p. 151).

Izolarea sociala, pe de alta parte, poate fi un factor substantial de risc pentru sdnatate
proasta. ,,Efectul ei asupra sdnatdtii si mortalitatii este comparabild cu aceea a presiunii ridicate,
obezitatea si lipsa de exercitiu. Cercetarile sugereaza ca factorii sociali au la fel de mare efect
asupra sanatatii ca si fumatul... Un studiu de sase ani pe 17433 de barbati si femei suedeze a
gasit cd acei care au avut cele mai putine interactiuni §i cele mai putine relatii sociale au avut o
mortalitate cu 50 la sutd mai ridicata decat acei cu vieti sociale bogate” (ibid., pp. 158-159).

Este trist cd forte in societate adesea impinge lumea la o parte in loc de ai atrage
impreund. Putina atentie este acordata importantei relatiilor — sau ceea ce Biblia numeste iubire —
in urmarirea unei sandtati bune. Multi parinti care au avut grija cu dragoste de un copil bolnav
cred in relatia dintre sanatate si dragoste.

Sunt multe feluri in care putem aplica principiul sanatatii. Unul este s ne Imbogatim
relatiile personale, sd invatam cum sd iubim mai mult in casatorie, crescutul copiilor §i prietenii.
Un alt fel este s fim interesati In vecinii nostri. Oferindu-ne si servind pe altii este un mod
dovedit de a ne beneficia pe noi si pe cei pe care 1i servim.

Servindu-L pe Dumnezeu prin participarea in activitdtile bisericii poate produce beneficii
de sanatate. Un studiu la Scoala Medicala a Universitdtii din Texas a examinat legatura dintre
mortalitate §i participarea In activitatile sociale sau religioase intre cei care au avut operatii de
inima. ,,Acei care nu au avut nici participari regulate de grup nici nu au tras putere si confort din
religia lor au fost mai mult de sapte ori la risc de a muri sase luni dupa operatie” (Dean Ornis,
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M.D., Love and Survival [Dragoste si Supravietuire], 1997, p. 51). Hrana relatiilor, atat cu
Dumnezeu cat si cu alti oameni, este un principiu de sdnatate dovedit.

Ia-ti raspunderea pentru sinatatea ta

Oamenii sandtosi primesc una dintre cele mai mari binecuvantari ale vietii. Cei care s-au
bucurat de o sdndtate buna si au pierdut-o stiu, prin experienta personald dureroasa, ca ei au
pierdut una dintre bogitiile cele mai pretioase ale vietii. Insa, cei care au suferit o scidere a
sanatatii pot adesea recastiga o bunad parte din bund starea lor aplicand principiile descrise in
capitolul acesta. Acei care incd au o sanatate buna, traind corect, pot face mult pentru a o pastra

Pentru a ne maxima potentialul pentru o viata lungd si bund se cere sa ne facem un obicei
din a trai dupa principii sdndtoase dovedite. Aceasta este vointa lui Dumnezeu. ,,Prea iubitule,

=9

doresc ca toate lucrurile tale sa-ti meargd bine, si sdnatatea ta sa sporeasca” (3 loan 2).
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Capitolul 9

Are viata un scop
mai mare si mai insemnat?

Este un paradox ca in aceastd epocd modernd, desi avem mai multe cunostinte si posesiuni

materiale decat in orice alt moment in istorie, ne simtim o lipsa totala de scop in viatd. O foame
chinuitoare pentru semnificatia vietii ne umple lumea.

Istoricul si autorul de la Harvard, Oscar Handilin, descrie lipsa aceasta de directie si
semnificatie: ,La un anumit punct, la jumaitatea secolului 20, europenii §i americanii au
descoperit ca au pierdut sensul directiei...Orbecdind in intuneric barbatii si femeile in toate
societatile occidentale, impiedicandu-se orbeste, fortandu-se fara folos sa prinda licériri a unor
jaloane pe care sd le poata recunoaste” (7he Unmarked Way [Drumul nemarcat], American
Scholar, vara 1996, p. 335).

Este ironic ca ne gasim orbecdind in nesigurantd. Incursiunile noastre pe tdramul spiritual
au loc la un moment cand omenirea face avansuri impresionante. Calitatea vietii este in general
imbunatatitd. Durata vietii a crescut aproape peste tot. Partea din populatia lumii carmuita de o
mana de despoti se micsoreazd. Desi este departe de a fi eradicatd, blestemul sdraciei arunca o
umbrd mai mica.

Totusi omenirea este Ingrijatd. Suntem napastuiti de un sens de deriva si lipsa de tel.
Consilierii Muriel James si John James o descriu in felul acesta: ,,O foamete universala
stapaneste lumea. Este dorinta de a obtine mai mult dela viata...de a fi amestecat mai mult, de a
afla mai multa semnificatie” (Passion for Life [Pasiune pentru viatd], 1991, p. 7).

Un motiv dece lumea este infometatd este lipsa ei de un scop transcendent. Ea nu are
intelegerea cd Dumnezeu este implicat cu omenirea §i cd are un plan pentru ea. Pentru a fi in
pace, fiintele omenesti trebuie sd-si dea seama ce are Dumnezeu pregatit pentru ele.

in trecut, omul occidental a posedat ,.certitudinea ca istoria se misca Intr-un mod liniar
dela un inceput la un punct terminal.” Cei mai multi oameni au avut convingerea ca ,,nimeni nu
umbla cu picioarele fara tintd si nici o viatd nu este irosita” (Handlin, pp. 336-337).

Creatia si viata au avut o semnificatie explicitd. Societatea a primit confort dela
asigurarea lui Isus Hristos ca ,,pana si perii din cap, toti va sunt numarati” (Matei 10:30). Ei au
observat ca Isus a zis Dumnezeu este constient chiar si de cele mai mici amanunte ale creatiei
Sale, chiar si de cele mai mici vrabii. ,,...nici una din ele nu cade pe pamant fara voia Tatalui
vostru (versul 29).
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Baza este zdruncinata

Ce s-a intamplat ca sa zdruncine aceastd asigurare pe care omul a simtit-o dela
Dumnezeu? In secolul 19, intr-una dintre schimbdrile majore spirituale si intelectuale din istorie,
carturarii au inceput sa priveasca cu indoiala cuvintele lui Hristos si Biblia. ,,Pentru barbatii si
femeile preocupati, Biblia nu a mai fost o sursd neindoielnica de autoritate religioasa, devenise o
forma de dovada...care ea insdsi avea nevoie sa fie aparatd” (James Turner, Fara Dumnezeu,
fara credinta [Without God, Without Creed], 1985, p. 185). Credinta a dat omenirii o
harta pentru viata. Oamenii au crezut ca, in fapt, au avut In Biblie un manual al proprietarului, un
ghid al consumatorului pentru experienta omeneasca. Acelasi manual il informa pe om ca
Dumnezeu a specificat o destinatie la sfarsitul vietii pentru oricine care L-a iubit si L-a slujit.

Inainte de schimbirile hotiratoare ale secolului 19, Biblia a previzut raspunsurile finale
care, In general, au satisficut omenirea. Respectul de care s-a bucurat este ilustrat de o
conversatie raportata de traducatorul bibliei James Moffatt. Schimbul a avut loc intre Sir William
Scott si ginerele sau, Lockhart, cca. o saptdmana inainte de moartea lui Sir Walter. El i-a zis
ginerelui sau: ,,Citeste-mi din Carte.” Cand Lockhart a intrebat care, Sir Walter a raspuns, Este
nevoie sa intrebi? Nu existd decat una” (Bruce Barton, The Book Nobody Knows [Cartea pe care
nimeni nu o cunoaste], 1926, p. 7).

Pentru a prinde intelegerea scopului vietii, trebuie sa ne reintoarcem la Biblie, pentru ca
ne explicd cum sa avem succes in viata.

Cele doua mari principii

Isus Hristos a aratat ca esenta si scopul vietii omenesti sunt implinite prin satisfacerea a
doua principii supreme: ,,Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu tot sufletul
tau, si cu tot cugetul tau” si ,,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Matei 22:37, 39). Isus
a definit motivul existentei noastre cu un singur cuvant, dragoste. El a declarat ca dragostea
noastra trebuie mai intdi sd fie indreptatd spre Dumnezeu, dupa aceea spre concetdtenii nostri.
Dragostea este motivul existentei omului, a scopului lui.

Cei mai multi oameni descriu dragostea ca un sentiment romantic, ca o grija profunda
pentru cineva sau ceva. Sau ei egaleazd dragostea cu atractia sexuala. Felul de dragoste la care se
referd ei este indreptatd spre ei ingisi; este un sentiment, o emotie sau o atractie care 1i face sa se
simtd bine. Dar Isus Hristos s-a referit la un fel de dragoste la un nivel cu mult mai inalt.

Biblia descrie dragostea ca o preocupare pentru altii in loc de grija pentru noi insine. In
termenii ei cei mai simpli, dragostea este modalitatea de a da in loc de a obtine (Faptele
Apostolilor 20:35).

Isus a spus cd dragostea noastra trebuie sa fie exprimata in afara, indreptata in primul
rand spre Creatorul nostru. Noi trebuie sa ne straduim sa-i facem Lui placere si sa-L servim pe El
in loc de noi (Matei 6:24). Noi trebuie sa-L iubim cu toatd fiinta noastrd. Atunci ne putem
canaliza dragostea noastrd spre vecinul nostru, concetdteanul nostru omenesc. Porunca lui
Dumnezeu ne aratd cum sa traim modul acesta de respect iubitor indreptat spre Dumnezeu (Ioan
14:15; 15:10; 1 Ioan 5:2-3) si grija pentru altii. (Pentru a intelege mai bine legea dragostei cere
brosura  gratuitd ,,Cele  Zece  Porunci,” sau coboar-o depe Internet la:
www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html ).

Lumea care se concentreaza pe Ingrijirea cu dragoste si preocuparea pentru altii ca scop
al existentei lor, pot implini potentialul lor omenesc cel mai inalt. Barbati si femei intelepte au
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descoperit acest adevar. Benjamin Disraeli a scris, dupa zilele lui ca Prim Ministru al Angliei:
,» Lot suntem nascuti pentru dragoste...Este principiul existentei si singurul ei sfarsit (Lewis C.
Henry, Best Quotations for All Occasions [Cele mai bune citate pentru toate ocaziile], 1966, p.
136).”

Vocea istoriei

Istoricul englez Arnold Toynbee a studiat exhaustiv civilizatiile, trecute si prezente. El a
devenit faimos international pentru seria sa de volume multiple, Study of History [Studiul
Istoriei]. Cand i s-a cerut sa se adreseze semnificatiei vietii, el a zis: ,,Eu insumi cred ca
dragostea are o valoare absolutd, cd este ceea ce da valoare vietii omenesti...Dragostea este
singurul lucru care face viata posibila, sau, intr-adevar, tolerabild” (Surviving the Future
[Supravietuind Viitorul], 1971, pp. 1-2).

El a observat de asemenea cd ,,dragostea adevarata...se exprimd intr-o activitate care
invinge peste egoism prin extinderea de sine asupra oamenilor si prin scopuri dincolo de sine” si
,,dragostea aceasta...este singura implinire adevarata de sine” (ibid., p. 3).

Cuvintele acestea sunt in contrast vivid cu filozofia moderna de preocupare centratd pe
sine. Lumea noastra este o lume in care multi cred ca au dreptul sa renunte la responsabilitatea
personald 1n cautarea lor a auto-realizarii. Autorul si rabinul Harold Kushner a descris ,,un studiu
comprehensiv al sanatitii mintale in America declard, ,,Psihanaliza (si psihoterapia) sunt
singurele forme de vindecare psihica care incearca sa vindece oamenii detagsandu-i de societate si
relatii” (Who Needs God? [Cine are nevoie de Dumnezeu?], 1989, p. 93).

In societatea noastra, lume din ce in ce mai multd a ajuns si creadd ca este perfect
acceptabil sd se separe de acei care au devenit dependenti de ei, daca aceasta le va da
posibilitatea de a obtine ce vor ei dela viata.

O asemenea atitudine este o retetd pentru dezamagire. Este contrar dragostei adevarate.
Eventual cei ce practicd modul acesta de viatd vor fi dezamagiti. Dupd cum a spus Rabinul
Kushner: ,,Sa trdiesti viata numai pentru tine singur aduce tristete si mizerie. O viatd egocentrica
este o viata fard fericire. Egoismul este o piedicd majord pentru fericire” (Dennis Wholey, Are
You Happy? [Esti fericit?], Boston, 1986, p. 17).

Isus Hristos, dupa ce le-a dat discipolilor Sai o lectie In dragoste, umilintd si serviciu
pentru altii, le-a zis: ,,Daca stiti aceste lucruri, ferice de voi, dacd le faceti” (Ioan 13:17).

Da avutia satisfactie?

Multad lume preferd sa ia un alt drum fara iesire: accentuarea pe bunurile materiale. Acei
care cad in cursa aceasta presupun gresit cd acumularea de bunuri le va aduce multumire.
Rezultatul? O societate in care ridicarea standardului de viatd este mai important decat cum
tratdm lumea. Sanatatii economiei noastre — publice i personale — i se acordd mai multa
importantd decat bunastarii vecinului nostru si uneori chiar mai mult decat propria noastra carne
si sange.

Pentru a obtine mai multd avere si prestigiu, multd lume este dispusd sd-si sacrifice
casdtoriile si familiile pentru un avans in carierd. Totusi se gasesc adesea intr-o cursd frenetica
care nu le aduce nici o satisfactie de durata. Activitdtile care se presupun sa le aduca satisfactie
conduc numai la epuizarea fizicd, mintala si emotionala.
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Comparata cu sdracia generatiilor anterioare, lumea occidentald a prins o calatorie pe
linia rapida spre succesul material. Totusi multi gisesc ca le lipseste ceva in viatd. Viata pentru
cei care au succes poate fi ca o cdldtorie intensd, ametitoare intr-un parc de distractii.

,INe grabim prin pranzuri ca sd mergem la lucru si ne grabim prin lucru ca sa ne recream
serile sau la sfarsit de sdptamand si In vacante. Si atunci ne grdbim din nou cu cea mai mare
vitezd §i zgomot s§i violentd, prin recrearea noastrd — si totul pentru ce? Ca sd mancam al
milionulea hamburger la vre-un birt de fast-food, determinati s imbunatatim calitatea vietii
noastre? (Wendell Berry, What Are People For? [Pentru ce este lumea?], 1990, p. 147).

Banii nu pot cumpara fericire. Traind insa ca si cum ar putea, ne extrage un pret mare.

Materialismul nu este substitut pentru scop

Atunci unde putem noi gasi fericire? O gasim in descoperirea scopului mai important al
vietii. O gdsim in grija si preocuparea cu altii. ,,Esenta fericirii este dragostea neconditionatd pe
care 0 avem pentru lumea din vietile noastre si dragostea lor neconditionatd pentru noi”
(Wholey, p. 11).

Isus din Nazaret a spus, ,,Vedeti si paziti-va de orice fel de lacomie de bani; caci viata
cuiva nu std in belsugul avutiei lui” (Luca 12:15). Lucrurile care conteaza 1n viata sunt valorile
pe care le adoptam, caracterul pe care ni-1 formam, relatiile pe care le dezvoltam si contributiile
pe care le aducem prieteniilor noastre.

Cei mai multi oameni urmeaza natural calea acumuldrii in loc de cea a datului. Ar putea
fi insumat, dupa cum il proclama un afis: ,,Cel ce moarea cu cele mai multe jucarii, castiga.”
Filozofia aceasta nu castigad in timp lung. Prin contrast, Isus a zis ca este mai binecuvantat sa dai
decat sa primesti (Faptele Apostolilor 20:35). Acela care castigd cu adevarat atunci cand moare
este cel care cautd scopul lui Dumnezeu si isi dedica viata Implinindu-1. ,,Caci vestirea, pe care
ati auzit-o dela inceput, este aceasta: sa ne iubim unii pe altii” (1 Ioan 3:11).

Noi suntem ingrijitorii fratelui nostru. Suntem Indatorati sa ne iubim unii pe altii i s ne
devotam vietile acestui standard: ,,S& nu datorati nimanui nimic, decat sa va iubiti unii pe altii:
cdci cine iubeste pe altii, a Tmplinit Legea” (Romani 13:8). Iubindu-i pe altii este calea spre
marea satisfactie.

Iubeste-L. pe Dumnezeu cu toata inima

,»3a tubesti pe Domnul, Dumnezeul tiu, cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau, si cu tot
cugetul tdu” (Matei 22:37, comparad cu Deuteronom 6:5; 10:12). Fundamental pentru adevarata
fericire si satisfactie este, mai intai si cel mai mult, iubirea pentru Dumnezeu. Creatorul, care ne-
a dat viata noud, meritd cea mai mare iubire. ,,Caci in El avem viata, miscarea si fiinta...”
(Faptele Apostolilor 17:28).

Dumnezeu este cel mai mare daruitor. ,,orice ni se da bun si orice dar desavarsit este de
sus, pogorandu-se dela Tatal luminilor...” (Iacov 1:17). Prima datorie 1n viata a fiecarui om este
intotdeauna pentru Dumnezeu (Faptele Apostolilor 5:29). Ti datorim devotament complet.

Dumnezeu cautd oameni care i se vor inchina Lui (Ioan 4:23). El ne-a creat ca sa
impartageasca viata si scopul Lui cu noi, dand adevarata semnificatie existentei noastre.

Istoria arata ca natiunile care au mentinut un devotament pentru Dumnezeu si-au retinut
puterea si vitalitatea. Reflectand asupra declinului ateistei Uniuni Sovietice si comparand-o cu

Making Life Work - Cum sa reusim in viata.doc -51-



America, autorul David Halberstam a scris ca ,,societatea dreaptd si armonioasa a fost, in termen
lung, de asemenea si o societate puternica” (7The Next Century [Secolul urmator], 1991, p. 14).
Istoricul francez Alexis de Tocqueville a observat succesul Americii in 1800 si a scris:
,2America este mare pentru cd America este bund. Dacd America inceteaza de a mai fi buna, ea
va inceta de asemenea de a mai fi mare.” Aceasta declaratie isi are aplicare la fiecare natiune.
Fiecare dintre noi are nevoie de Dumnezeu in viata noastrd personald, indiferent de ce fac

natiunile.

Nevoia noastra de dragoste

Viata fara dragoste este pani la urma o viata
fara directie. Dragostea este un element
esential al wvietii omenesti. Un studiu
important facut in 1945 de Rene Spitz a
stabilit cd dragostea este atat de importanta
pentru copiii mici Incat cei lipsiti de ea pot
pieri din dorinta de a o avea.

Studiul a avut loc ,,intr-un spital unde
un grup de copii — toti sub trei ani — au fost
hraniti i imbracati adecvat dar, pentru ca au
fost prea putine infirmiere, li s-a dat putind
atentie personald. Nimeni nu le-a vorbit, nu i-
a purtat in jur, nu i-a imbratisat. Rezultatele
omenesti au fost devastante: in cadrul a doi
ani de zile o treime din copii murisera si restul
au fost inapoiati mintali. Concluzia parea
clara: atentia cu dragoste este la fel de
esentiala ca si hrana pentru copilul omenesc”
(James B. McKee, Sociology: A Study of
Society [Sociologia: Un studiu al societatii],
1981, p. 79).

Ca oamenii au nevoie de dragoste este
considerat de multi oameni de stiintd un
adevar de baza. In ,,Nu pot trdi fird dragoste
[Can’t Do Without Love], U.S. News &
World Report a raportat ca biologii ,,stiu ca
dragostea este centrald existentei
omenesti...Capacitatea pentru emotii
iubitoare este ... scrisa in biochimia noastra,
esentiala daca copiii urmeaza s creasca si sa
prospere (februarie 17, 1997, p. 58).

Cercetari recente au aratat ca chiar si
inteligenta la copiii — s§i deci puterea de a
excela la multe Insdrcindri — depinde intr-o
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mare masurd de atentia §i comunicarea cu
dragoste.

,,Conform unor descoperiri recente,
legdturile neuronale care sunt cheile
creativitatii §i inteligentei mai tarziu in
viatd sunt stabilite pand la varsta de trei
ani...factorul principal in stabilirea acestor
legaturi...[este] legatura cu un adult atent.
Vederea, sunetul, atinsul, mirosul si in
special participarea intensd, prin limbaj si
contactul cu ochii, a pdarintelui si a
copilului, afecteaza numarul si sofisticarea
legaturile di-nduntrul creierului. Jocul
acesta cu cuvinte este atdt de important
incat acei ldsati in urma la varsta de 2 ani
numai prind nici odatd din urmd” (U.S.
News & World Report, August 18, 1997,
p. 92).

Ce inseamna aceasta? Dragostea si
comunicarea cu iubire sunt esentiale nu
numai pentru dezvoltarea emotionala dar si
cea intelectuala a copilului. ,,Cand copiii
sunt ingrijiti de adulti iubitori, ei devin
mult mai buni elevi si sunt mult mai
confidenti sa ia conducerea lumii” (ibid.).

Dacd copiii nu primesc atentie cu
dragoste, nu vor fi bine echipati pentru a
functiona bine 1n societate. Ei au nevoie de
dragostea pdarintilor lor pentru a avea
succes. ,,Dependenta asigurd cd parintii
sunt sursa a tot ce este important pentru
noul nascut: hrana, confortul, dragostea,
modelele pentru succes si maturitate”
(Betty Hart si Todd R. Riley, Meaningful
Differences in the Everyday Life of Young
American Children [Diferente
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semnificative in viata de fiecare zi a copiilor
tineri americani], 1995, pp. 181-182).

Nu sunt numai copiii care depind de
dragoste pentru bunad starea lor. Desi in
general sunt mai putin vulnerabili decat
copiii, adulti suferd de asemenea cand sunt
lipsiti de dragoste. ,,...Absenta dragostei
poate fi devastantd: Pierderea sotiei adesea
grabeste moartea persoanelor in varstd” (U.S.
News & World Reports, 17 februarie, 1997, p.
58).

,uUn sistem de susceptibilitate la boli
este aparent la cei cu legaturi sociale distruse
sau slabite. Oamenii care sunt celibatari,
separati, divortati sau vaduviti sunt de doua-
trei ori mai predispusi la moarte decat semenii
lor casdtoriti. De asemenea ei ajung in
spitalele de boli mintale de cinci la zece ori
mai des” (Robert Ornstein si David Sobel,
The Healing Brain [Creierul care vindeci],
1987, p. 119).

Provocarile vietii sunt mai usor de
manuit cand avem suportul pe care il produc

Legatura divina

relatiile iubitoare. Biblia a confirmat
adevarul acesta cu mai mult de 3000 de ani
in urma. ,,Mai bine doi decat unul, caci iau
o platd cu atat mai bund pentru munca lor.
Caci, daca se intampla sa cada, se ridica
unul pe altul; dar vai de cine este singur, si
cade, fara sa aibd pe altul care sé-1 ridice!”
(Ecleziast 4:9-10). De asemenea ne spune,
,2Dupa cum ferul ascute ferul, tot asa si
omul atatd mania altui om” (Proverbe
27:17).

Intelepciunea Bibliei si
consimtdmantul multor voci omenesti ne
spune ca oamenii carora le lipsesc
legaturile afective cu altii gdsesc cu
greutate cum sa aibd succes in viata. Datul
si primitul reciproc ce decurge din relatiile
personale  mareste  valoarea  vietii.
Dumnezeu ne-a creat cu nevoia de a fi
conectati cu alti oameni. Legaturile acestea
dau insemnatate si satisfactie vietii.

Credinta in Dumnezeu ne prevede cu un sens prezentd in schema mai mare a universului.
Avem nevoie de credinta In Dumnezeu cand intampindm suferintele vietii. Modul nostru de viata
poate prevedea achizitionari materiale, dar acestea ne sunt adesea fara folos in momentele de
mari pierderi sau nenorociri. Un istoric englez, Paul Johnson, a observat: ,,in durerea cronica si in
suferinta fara sfarsit aparent, chiar si ateistii confirmati doresc un Dumnezeu...” (In the Quest for
God [In cautarea lui Dumnezeu], 1996, p. 3).

Avem nevoie de pacea si increderea pe care ne-o da promisiunea rasplatii vesnice.
Dumnezeu promite viatd eternd prin Isus Hristos acelora care cred in El (1 Ioan 5:12). Daca
viitorul nu prezintd nimic pentru noi decit un nimic vesnic, nu avem nici o aparare impotriva
spectrului infricosator al mortii.

Dacé este adevarat cd nu este viatd dincolo de mormant, suntem fortati sa admitem ca
viata nu este decat o briza, aici, acum, si disparutd, fard nici o urma a trecerii ei. Daca viata
aceasta este tot ce e, am fi foarte nefericiti! (1 Corinteni 15:19). Dar Dumnezeu ne asigurd ca El
are in minte ceva mult mai bun pentru noi.

Apostolul Pavel a scris cd Dumnezeu ne-a planificat un viitor minunat nca inainte de a-i
fi creat pe primii nostri parinti, Adam si Eva. El ne-a planificat destinul ,,dupa hotararea Lui si
dupa harul care ne-a fost dat in Hristos Isus, inainte de vecinicii” (2 Timotei 1:9). Viitorul nostru
— motivul existentei noastre — a fost parte din scopul extraordinar al lui Dumnezeu inainte de a fi
format universul, corpurile ceresti cu ajutorul cdrora noi oamenii masuram trecerea timpului.
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Scopul lui Dumnezeu este cu mult mai mare decat numai crearea unor fiinte omenesti
muritoare, pieritoare. El este In procesul de a forma o ,,noud creatie” (2 Corinteni 5:17) —
propriile Lui fii si fiice, copii nemuritori §i neputrezibili, cu care va impartasi propria Sa natura si
caracter.

Cum este aceasta o creatie noud? Pavel contrasteaza ,,omul cel vechi care se stricd dupa
poftele ingelatoare” cu “omul cel nou, facut dupa chipul lui Dumnezeu, de o neprihanire si
sfintenie pe care o da adevarul” (Efeseni 4:22-24). Pavel descrie o transformare foarte necesara.
Implicd mai intdi o schimbare in natura si caracterul nostru dela o minte si o privire care tinde
spre ostilitate citre Dumnezeu (Romani 8:7). In final implicd o schimbare cu mult mai mare prin
inviere, o transformare a corpurilor noastre fizice, muritoare in corpuri spirituale glorioase
nemuritoare.

Observa cum descrie Pavel miracolul acesta: ,,Iatd, va spun o taina: nu vom adormi toti,
dar toti vom fi schimbati, intr'o clipa, intr'o clipeald din ochi, la cea din urma trambita. Trambita
va suna, mortii vor invia nesupusi putrezirii, si noi vom fi schimbati. Céci trebuie ca trupul
acesta, supus putrezirii, si se imbrace in neputrezire, si trupul acesta muritor sa se imbrace in
nemurire. Cand trupul acesta supus putrezirii, se va Imbrica in neputrezire, si trupul acesta
muritor se va imbraca in nemurire, atunci se va implini cuvantul care este scris: ,,Moartea a fost
inghitita de biruintd” (1 Corinteni 15:51-54).

Dumnezeu indeplineste aceastd transformare In intregime prin puterea Duhului Sau.
Biblia descrie transformarea spirituald ca mdntuire. Pavel 1i descrie pe cei care vor primi aceasta
mAntuire ca copiii lui Dumnezeu. ,,Insusi Duhul adevereste impreuna cu duhul nostru ci suntem
copii ai lui Dumnezeu. $i, dacd suntem copii, suntem si mostenitori: mostenitori ai lui
Dumnezeu, si impreund mostenitori cu Hristos, daca suferim cu adevarat impreuna cu El, ca sa
fim si proslaviti impreuna cu EI” (Romani 8:16-17).

Putem noi pricepe semnificatia declaratiei inspirate a lui Pavel? El explica dece suntem
noi aici, motivul exact al existentei noastre. Dumnezeu, ne spun Scripturile, este in procesul de a
crea o familie — propria Sa familie. El ne oferd ocazia de a face parte din familia aceasta, familia
lui Dumnezeu.

Esenta planului lui Dumnezeu

Relatia aceasta de familie — noi devenind copiii lui Dumnezeu — este miezul si esenta
planului de necrezut al lui Dumnezeu pentru omenire. Observd cat de importantd este familia
aceasta pentru Dumnezeu: ,,Caci ducdnd pe multi fii la marire [prin inviere la imortalitate], I se
cadea Aceluia, pentru Care sunt toate si prin Care sunt toate, ca sa desdvarseasca prin patimire pe
Incepatorul mantuirii lor [Isus Hristos]. Pentru ca si Cel ce sfinteste [Hristos] si cei ce se sfintesc
[fiintele omenesti in care lucreaza Dumnezeu], dintr-Unul sunt toti [aceeasi familie] (Evrei 2:10-
11, Biblia Ortodoxa Romana).

Acei ce sunt convertiti cu adevarat — care sunt condusi de Duhul lui Dumnezeu dupa
pociire si botez (Faptele Apostolilor 2:38; Romani 8:9) — au acelasi Tata spiritual si sunt membri
ai aceleiasi familii — Familia lui Dumnezeu. Scripturile continud: ,,de aceea [Isus Hristos] nu se
rusineazi si-i numeasci pe ei frati, Zicand: "Spune-voi fratilor mei numele Tau. In mijlocul
Bisericii Te voi lauda". Si iarasi: "Eu voi fi increzator in El"; si iarasi: "latd Eu si pruncii pe care
Mi i-a dat Dumnezeu" (Evrei 2:11-13, Biblia Ortodoxa Romana).

Lui Isus nu-i este rusine sa-i cheme pe membrii Bisericii Sale proprii Sai frati (si surori).
Atat de minunat de apropiata si personald este aceasta relatie.
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Dela inceput Dumnezeu a declarat clar scopul Sau. ,,Apoi Dumnezeu a zis: ,,Sa facem om
dupa chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra...Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau...
parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut” (Genesa 1:26-27).

Barbatii si femeile sunt creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, sa fie la fel ca
Dumnezeu. El ne spune, " Eu va voi fi Tata, si voi Imi veti fi fii si fiice, zice Domnul Cel
Atotputernic” (2 Corinteni 6:18).

Fiintele omenesti care sunt admise in familia pe care Dumnezeu o creeaza vor fi in final
fiinte spirituale slavite ca si inviatul Isus Hristos (Filipeni 3:20-21). Apostolul Ioan ne explica
clar ca ,,vom fi ca EI” (1 Ioan 3:2). Destinul nostru este in final sa ,,stralucim ca stelele, in veac si
in veci de veci” (Daniel 12:2-3).

Potentialul extraordinar al fiecarei persoane, dupa cum ne este prezentat de Isus Hristos si
de apostoli, pare atit de necrezut Incat cei mai multi oameni nu pot pricepe adevarul acesta prima
datd cand 1l citesc. Desi este declarat clar in Biblie, lumea de obicei citeste peste el. Totusi
viitorul acesta extraordinar este intregul scop si motiv pentru care Dumnezeu a facut omenirea.
Este motivul pentru care am fost ndscuti, pentru care existim. Dumnezeu este in procesul crearii
acelei familii, §i tu poti avea o participare in ea.

(Daca vrei sa cunosti mai mult despre Planul lui Dumnezeu pentru omenire cere brosurile
Care este destinul tiu si Evanghelia Impardtiei. Ambele sunt gratuite si le poti cobora depe
Internet la: www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html .

Este Cuvantul lui Dumnezeu adeviarat?

Nu ar trebui sd credem in Dumnezeu sau in Biblie numai ca sd ne facem sa ne simtim noi
bine; trebuie sd ne atagdm de Scripturd pentru cad este adevarata. Credibilitatea Bibliei poate fi
stabilitd. (Pentru a-ti dovedi adevarul Bibliei cere copia ta gratuitd a brosurii Este Biblia
adevaratd? Sau coboar-o depe Internet la: www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html ). in
Biblie, Dumnezeu promite celor care il servesc o risplati care este cu mult mai mare decat orice
are viata aceasta de oferit.

In conditia prezenti, lipsindu-i intelegerea scopului lui Dumnezeu, omul este ca o corabie
fara carma, plutind si in voia vantului si a valurilor. Dogmele noastre, nu ne apara impotriva
anxietdtii §i nesigurantei inerente conditiei omenesti.

Si tu poti intelege motivul existentei tale. Te poti intoarce ,,din felul desert de vietuire, pe
care-l mosteniserati dela parintii vostri” (1 Petre 1:18) intorcindu-te la o viatd plind de
semnificatie si scop, 0 viatd cu succes.
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Daca doresti sa stii mai mult...

Cine suntem: Aceasta literaturd este publicata de Biserica Unitd a lui Dumnezeu, o Asociatie
Internationala, care are pastori §i congregatii prin toata lumea.

Noi ne trasdm originea la Biserica pe care a Infiintat-o Isus devreme in secolul I, a.d. Noi urmam
aceleasi invataturi, doctrine si practice stabilite atunci. Insircinarea noastra este si proclamim
intregii lumi ca un martor evanghelia sosirii Imparatiei lui Dumnezeu si si invatim toate
natiunile sd observe ceea ce a poruncit Hristos (Matei 24:14; 28:19-20).

Gratis: Isus Hristos a zis: ,,Fara plata ati primit, fara plata sa dati” (Matei 10:8). Biserica Unitd a
lui Dumnezeu oferd aceasta precum si alte publicatii gratis. Noi te invitdm sd ceri abonamentul
tau gratis la revista The Good News (Vestile Bune) si sa te Inscrii la cursul de 12 lectii (Curs de
studiu al Bibliei) de asemenea gratis si fara nici o obligatie.

Noi suntem recunoscatori membrilor bisericii, pentru donatiile §i zeciuelile lor, si a altor
sustindtori care contribuie voluntar sd suporte aceastda munca. Noi nu solicitdm publicul general
pentru donatii. Insa contributii care s ne ajute si impartasim cu altii acest mesagiu de speranti
sunt bine venite. Toate fondurile sunt revizuite anual de o companie independentd de
contabilitate.

Consilieri personali la dispozitie: Isus a poruncit urmasilor Sai sd hraneasca oile Sale. (Ioan
21:15-17). Ca sa ajute sa satisfacd aceastd porunca, Biserica Unitd a lui Dumnezeu are
congregatii prin intreaga lume. In aceste congregatii credinciosii se aduna ca sa fie instruiti din
Evanghelie si sa isi tind companie.

Biserica Unitd a lui Dumnezeu este dedicatd intelegerii si practicii crestinismului Noului
Testament. Noi dorim sd Tmpartdsim modul de viatd a lui Dumnezeu cu aceia, care in mod
sincer, cautd sa se Inchine i sa urmeze pe Mantuitorul nostru, Isus Hristos.

Pastorii nostri sunt disponibili pentru sfaturi, sa raspunda la intrebari si sd explice Biblia .
Dacd ai dori sd iei legatura cu un pastor sau sa vizitezi una dintre congregatii, te rugadm sa ne scrii
la una dinte adresele cele mai apropiate sau sa iei legatura prin telefon.

Pentru informatii suplimentare: Poti folosi computerul tau ca sa intri la locatia World Wide Web
pe Internet. Adresa www.gnmagazine.org iti da acces la informatii generale, numere trecute de
The Good News (Vestile Bune), brosuri si multe altele.

Pentru coborarea brosurilor direct de pe Internet foloseste adresa urmatoare:
www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.htm
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