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Introducere

,,Oare nu i-a facut El ca sa fie o singura faptura cu trup si suflet? si aceasta faptura intrunitd ce
nazuieste ea? Urmasi de la Dumnezeu!” (Maleahi 2:15, Biblia Ortodoxa Romana).

Bucuria unei casatorii fericite binecuvantatd cu copii iubitori, ascultatori, care trec usor dela

copildrie la adulti raspunzatori, este visul celor mai multi oameni. Dorinta aceasta, aflatd aproape in
fiecare natiune si cultura, pare sa fie instalata genetic Tn mintile si In constitutia noastra.

Traditional, casétoria a fost o legaturd exclusiva intre un barbat si o femeie care a inclus cel
mai intim dintre acte, uniunea sexuala.

Totusi, In ultimii ani acest tipar este in schimbare. Unii aleg sd aiba copiii 1n afara casatoriei
iar altii opteazad pentru relatii sexuale cu acelasi gender. Cu toate acestea, se pare ca fiecare isi
doreste bucuria si binecuvantarile familiei.

Chiar si acei care deviaza dela traditie doresc ca relatia lor sa fie numita ,,casatorie” si unitatea
lor sociald ,,familie.” Perechile homosexuale, neputincioase de a se reproduce, se straduiesc si
adopte copii sau fac alte aranjamente ca si ei sd poatd avea urmasi.

Nu este ironic cd experimentatorii sociali doresc nomenclatura si fructele casatoriei
traditionale dar nu vor sd urmeze reteta traditionald? Cum se face ca noi, fiintele omenesti, suntem
atrasi atata de termenii casdtorie si familie?

Casatoria: va supravietui?

Privind la conditia cdsétoriei de astdzi nu este nici o indoiala ca institutia este sub un atac
serios. In natiunile Occidentale, incluzdnd Statele Unite, Canada si Europa, aproape jumitate din
casatoriile de prima data se sfarsesc in divort. Lume care spune de buna voie ,,Da,” sfarsesc din ce in
ce mai mult prin a spune ,,Numai vreau.”

Bazat pe ratele de faliment ale casatoriilor de astdzi, unii sociologi au prezis cd in curand
casatoriile vor deveni demodate. Dar in ciuda sanselor crescute impotriva unei relatii fericite, pe
viatd, perechile incd se casatoresc si sperd sd-si petreacad viata impreuna.

Dece continudm noi atunci sa urmarim acest ideal? Si unde se pune Dumnezeu in tablou? A
avut El de a face cu institutia casatoriei si, daca da, ne-a lasat El instructiuni? Cand nimic altceva nu
va mai reusi, poate ca atunci vom citim instructiunile Lui!

Bine-nteles, problemele intdlnite in cdsdtorie nu sunt limitate numai la barbati si neveste
atunci cand sunt amestecati si copiii. Pentru cad atunci, cand ei intrd in amestec, si ei suferd
consecintele relatiei parintilor lor — daca este solida si puternica sau cu probleme si defecta.

Cresterea copiilor se afla in criza

O criza in creseterea copiilor s-a dezvoltat in parte din cauza crizei in cadsatorii. Reflectand
consecintele divortului, si a parintilor care nu stiu cum sa fie parinti, copiii sosesc la usile scolilor fara
sa stie cum sa invete. Scolile sunt acum insdrcinate cu Invatarea copiilor a principiilor de baza cum
sunt a fi civilizat §i respectuos, care erau invatate universal de la périnti si care astfel ii preparau pe
copii sa invete la scoala.
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Acum scolile trebuie sd-i invete pe copii principiile acestea fundamentale mai inainte sa poata
spera si-i educe. In conjunctie cu sarcina aditionald de a-i prepara pe copii si invete, scolile astizi
sunt criticate sever, de parinti pretentiosi, ca nu fac o treaba mai buna in a-i invata pe copiii lor.

Psihologul Robert Evans, sustine ca criza sistemului educativ al Statelor Unite nu este una de
scolarizare (cum se plang adesea ziarele, parintii si conducatorii guvernelor) dar o criza de crestere a
copiilor.

Dupa spusele lui Evans, ,,Simptomele acestei crize — o deteriorare rapida a politeti, a valorilor,
eticei de lucru si realizarilor academice a multor tineri — apar cel mai vivid la scoald, astfel criza este
adesea vazuta ca educationald, dar incepe cu mult inainte de scoald si se extinde cu mult dincolo de
ea...Cauzele ei imediate zac acasa cu parintii, care suferd de o raspandire largd de lipsa de incredere
si competentd” (Family Matters: How School Can Cope With the Crisis in Childrearig [Probleme de
Familie: Cum poate scoala sd faca fata crizei in cresterea copiilor], 2004, p. xi).

Unde putem afla raspunsurile?

Deci care sunt cheile unei casatorii si familii fericite si cu succes? Recunoscand valoarea
unica pe care cdsdtoria o oferd atat indivizilor cét si comunitatilor, multe biserici ofera acum (in unele
cazuri o pretind) consfatuire prenuptiald pentru perechi inainte de a le oficia casatoria. Unele perechi
preferd un nou tip de casatorie numit ,,casatorie de legimant” [,,covenant marriage”], — o relatie mult
mai dificil de terminat — intr-un efort sa faca casatoriile lor ,,imposibil de divortat” [,,divorce-proof™].

Au fost infiintate multe organizatii §i programe care sd intareasca familia si casatoria.
Consilieri specializati n ajutorarea perechilor de a-si repara relatiile stricate si in ajutorarea parintilor
in cresterea copiilor. Dar rezultatele sunt limitate si nu prea incurajatoare. Casdtoriile inca se
termind in divort si criza in cresterea copiilor continua.

Ce putem noi oferi, In acest ocean de cunostinte, sd te poatd ajuta sa traiesti o casatorie mai
bund si copii multumiti, respectuosi si responsabili, care sd aibd succes la scoald si In viatd?
Raspunsul este o intelegere clara a scopului lui Dumnezeu pentru casatorie si familie, motivele
principale dece oamenii Intdmpina greutati In zonele acestea si lucrurile practice pe care tu le poti
face ca sa-ti Intaresti casatoria si familia.

Alatura-te noud sa exploram calea dezvaluitd de Dumnezeu si pasii pe care poti sa-i iei ca sa
te bucuri de visul universal al unei familii i casatorii fericite si cu succes.
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Capitolul 1

Casatoria si Familia:
Semnificatia spirituala

., Dar tuturor celor ce L-au primit...le-a dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu”
(loan 1:12).

Speran‘ga intr-o casatorie fericitd, satisfacatoare, cu persoana pe care o iubim cel mai profund, este

una dintre dorintele cele mai aprinse ale barbatilor si femeilor. Impartind fericiti sperantele, visurile,
succesul si experientele intregii vieti, in cel mai intim mod, este una dintre cele mai satisfacatoare
activitati.

O casatorie bund, binecuvantata mai departe cu copiii fericiti, respectuosi, care au succes i
care pot produce acelasi fel de nepoti, este Incoronarea unei vieti bune. Si ce mai viata este aceasta!
Ce succes! Dacd ar fi posibil am fi fericiti sd avem povestea aceasta ca fiind povestea noastra.
Tabloul acesta idealist este visul universal. Fiecare doreste rezultatele, dar nu fiecare vrea sa traiasca
viata care le produce.

Dela inceput Dumnezeu a dezvaluit casatoria ca fiind o uniune speciald intre un barbat si o
femeie, pentru cd, s-o spunem pe sleau, acela a fost modul potrivit de a avea copiii. Relatia sexuala,
intre barbatul si femeia uniti prin cdsatorie, a produs copiii in cadrul acelei familii. Totusi beneficiile
casdtoriei traditionale se extind dincolo de reproducere.

Cercetarile continud sa arate ca barbatii si femeile, cand sunt casatoriti cu cineva de sexul
opus, triiesc vieti mult mai lungi si mai fericite. In uniunile acestea traditionale, copiii de asemenea
cresc, in general, mai bine adaptati social si cu mai mult succes financiar decat copiii care au crescut
in aranjamente diferite.

Cu sigurantd ca se poate face un caz puternic in favoarea casatoriilor monogame intre un
barbat si o femeie. Prin paginile acestei publicatii vom vedea de asemenea ca este si un caz biblic
incontestabil pentru uniunile traditionale. Experienta a ardtat din nou si din nou, ca directivele
acestea biblice pentru relatii si pentru a fi un bun parinte sunt cele care lucreaza cel mai bine.

Exista reguli?

Dar Tnainte de a ajunge la instructiunile acestea biblice trebuie sd recunoastem ca multa lume
nu este sigurd daca Dumnezeu exista cu adevarat sau daca instructiunile Lui sunt relevante astazi.

Unii cred ca fiintele omenesti au aparut in existentd prin forte evolutionare, urmand o selectie
naturald oarba si supravietuirea celui mai bine dotat. Teoria aceasta postuleazd cd oamenii, pur si
simplu, sunt numai animale la un nivel mai Tnalt §i ca nu exista legi spirituale care sa indrume
comportarea omeneasca, nu exista cerinta de a avea relatii sexuale numai in cadrul casatoriei.

Experimentand din perspectiva aceasta, sau simplu pentru cd nu au vrut sd urmeze
instructiunile biblice, barbatii si femeile, de-a lungul veacurilor, au incercat multe relatii sexuale
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diferite, inclusiv sex inainte de casdtorie, adulter, poligamie (un barbat cu mai multe neveste),
poliandria (o femeie cu mai multi barbati), homosexualitatea si casatoriile in grup.

Astazi, sexul inaintea casatoriei, adulterul si relatiile homosexuale au capatat o acceptare mai
larga — provocand si subminadnd casatoria traditionald. Presupunerea multora, inclusiv guverne si
judecatori, legalizand acceptarea tuturor punctelor de vedere a oamenilor, indiferent de practicile si
stilul lor ce viata, este ca toate alegerile sunt egale — ca oameni pot face orice le-ar place. Trist, dar
atitudinea aceasta este presupus sa fie moral superioara tuturor celorlalte.

Am fost noi desemnati pentru casatorie si familie?

Totusi, cu toatd experimentarea sexuald, aproape fiecare doreste aceeasi viatd buna, inclusiv
copiii. Pare ca si cum toatd lumea a fost programata psihologic sa doreasca sa fie casatoritd si cu
familie.

Dar dece suntem noi astfel? Este posibil sa fi fost conceputi dela inceput in felul acesta de un
Creator? Ce s-ar fi intamplat cu rasa omeneasca dacd barbatii si femeile nu ar fi fost creati cu o
dorintd pentru activitatea sexuald care sid asigure procrearea, o dorintd pentru intimitatea atat
emotionald cat si fizica cu o altd persoana si o dorintd pentru urmasi?

A fost o simpld sansa ca lucrurile s-au potrivit astfel? Suntem noi simplu norocosi? Pentru
acei care au ochi sd vada, trasaturile acestea Innascute sunt simpli indicatori 1n plus, Intre multi altii,
care aratd toti spre concluzia inevitabild ca omenirea a fost desenata si creatd de Dumnezeu. Biblia
explicd cum noi am fost creati In propria imagine a lui Dumnezeu (Genesa 1:27) — insemnand in
modul cum aparem in general precum si cu minti cu care sd gandim.

Un principiu important dezvaluit aici, continuat in casatorie si familie, este ca viata
omeneasci este sablonati dupi entitati spirituale, ne-fizice, nevizute. Intocmai cum fiintele omenesti
au fost create In imaginea lui Dumnezeu, césdtoria si familia au fost sablonate dupd conceptii
spirituale. (Pentru a afla mai mult despre originea omenirii, cere brosurile noastre gratuite: Creatie
sau Evolutie — are vre-o importanta ce crezi? [Creation or Evolution: Does It Really Matter What
You Believe?] si Existd Dumnezeu? Intrebarea fundamentald a vietii [Life’s Ultimate Question:
Does God Exist?] sau coboara-le depe Internet la: www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html ).

Dumnezeu, Desenatorul casatoriei si al familiei

Pentru a intelege semnificatia spirituald a casatoriei si a familiei, trebuie sd ne intoarcem la
Dumnezeu, Creatorul nostru, si sd aflam care a fost intentia Lui in crearea rasei omenesti.

In timp ce ne-am putea duce la prima carte din Biblie, Genesa, si aflim despre casatorie si
cum a creat Dumnezeu primele fiinte umane (ceva ce vom acoperi in mai mult amanunt mai tarziu),
trebuie sd ne ducem la alte sectiuni ale Cuvantului Lui Dumnezeu ca sd aflim dece ne-a creat asa
cum suntem.

Cand ne intoarcem spre pasajele acestea, aflam despre un plan pe care Dumnezeu 1-a avut nu
numai pentru Adam si Eva, primele fiinte omenesti, dar pentru Intreaga omenire — fiecare persoana
care a trait sau avea sa trdiasca. Aflam de asemenea cd planul acesta, care a fost determinat inainte de
fundatia lumii, este reflectat in casatorie si familie.

Cu putin inainte ca Isus Hristos sa fi venit pe pamant sa traiasca ca Dumnezeu incarnat, unul
dintre discipolii Sai, loan, a scris o carte ca sa dovedeasca contemporanilor sdi si omenirii de astazi ca
Isus a fost intr-adevar Dumnezeu.
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In cartea aceasta, Ioan spune despre Isus: ,El era in lume, si lumea a fost facuta prin El, dar
lumea nu L-a cunoscut. A venit la ai Sai, si ai Sdi nu L-au primit. Dar tuturor celor ce L-au primit,
adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu” (loan 1:10-12,
accentuarea adaugata peste tot).

Fraza ,,copii ai lui Dumnezeu” ne spune cd Dumnezeu isi creeaza propria Sa familie. Pasaje
in plus ne dezviluie acelasi adevir uimitor. In Evrei 2:10 aflim ca Isus a fost si continui sa fie
amestecat in planul lui Dumnezeu si in scopul ,,sa duca pe multi fii la slava.”

Pavel, un alt scriitor din primul secol al unor portiuni din Noul Testament al Bibliei, a
observat cd fiintele omenesti sunt intr-adevér ,,din neamul lui...” (Faptele Apostolilor 17:28-29).
Acest acelasi autor a scris de asemenea de ,,Tatil Domnului nostru Isus Hristos, din care isi trage
numele orice familie, in ceruri §i pe pamant” (Efeseni 3:14-15).

Dumnezeu ne-a desemnat sa fim parte din familia Lui

Pavel a Incurajat de asemenea poporul lui Dumnezeu din Corint cu promisiunea Lui specifica:
,Deaceea: ,lesiti din mijlocul lor, si despartiti-va de ei, zice Domnul; nu va atingeti de ce este
necurat, si vi voi primi. Eu vi voi fi Tatd, si voi Imi veti fi, fii si fiice, zice Domnul Cel
Atotputernic” (2 Corinteni 6:17-18).

Intocmai ca si familiile omenesti in care se nasc copiii si care sunt parte din familiile lor,
Dumnezeu a creat initial pe Adam si Eva si descendentii lor — noi toti — sa devenim parte din familia
Lui. Familiile fizice sunt astfel un tip al propriei familii spirituale a lui Dumnezeu.

Continuand tema aceasta, Apocalipsa 21:7 adauga: ,,Cel ce va birui, va mosteni aceste
lucruri. Eu voi fi Dumnezeul lui, si el va fi fiul Meu.” Scripturile acestea si altele ne spun ca planul
lui Dumnezeu, dela bun inceput, a fost ca mai intai si-i creeze pe oameni ca fiinte temporare cu carne
si sange, supusi mortii, i atunci sd ne dea ocazia sd trdim vesnic ca fiinte spirituale in familia Sa.
Dacd ii raspundem lui Dumnezeu, prin dragoste si supunere, Dumnezeu ne ofera promisiunea aceasta
mareata.

Dumnezeu eventual va face oferta aceasta, de a deveni parte din familia Lui, fiecarei fiinte
omenesti. Explicand dragostea lui Dumnezeu pentru toti copiii Sdi, un alt discipol, Petru, a scris:
,2Domnul nu intarzie in implinirea fagaduintei Lui, cum cred unii; ci are o indelungd rabdare pentru
voi, si doreste ca nici unul sa nu piard, ci toti sa vina la pocaintd” (2 Petru 3:9). Dumnezeu doreste
ca nici unul sa nu piardd ocazia aceasta de o viatd — ocazia pentru viata vesnica!

Acesta este scopul in general, transcendent, al lui Dumnezeu pentru crearea omenirii — sd ne
ofere ocazia de a deveni parte din familia Sa eterna, proprii Sdi copiii. Dacd ne pocaim §i ne
botezam, atunci putem primi darul acesta minunat. Cand suntem botezati, primim Duhul Sfant al lui
Dumnezeu (Faptele Apostolilor 2:38) — ceva ce ne va pune deoparte ca fiind copiii Sai. Pavel, in
Romani 8:14, explica ,,Caci toti cei ce sunt calduziti de Duhul lui Dumnezeu sunt fii ai lui
Dumnezeu.”

Devenind copiii Tatalui

Marele scop al lui Dumnezeu pentru a produce fii si fiice literal in familia Sa a fost n efect
incd inainte de nceputul lumii. Dumnezeu se reproduce, creand copiii care vor poseda caracterul Sau
drept si sfant si, cu timpul, vor impartdsi viata vesnica cu El ca fiinte spirituale cu natura Sa divina!

De sigur, cand raspundem poruncii lui Dumnezeu, de a ne pocdi si a ne boteza, noi inca trdim
ca fiinte fizice omenesti, ne fiind inca schimbati in duhuri. Pentru a-i reasigura pe noii crestini
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botezati, Pavel compara procesul acesta de devenire a copiilor lui Dumnezeu cu maniera prin care, in
societatea Romana a epocii lui, cineva putea ajunge sa primeasca toate drepturile si privilegiile ca fiu
si mostenitor intr-o familie, prin adoptarea lui in acea familie.

In versul 15 Pavel continui, ,,Si voi n-ati primit un duh de robie, ca si mai aveti frica; ci ati
primit un duh de infiere, care ne face sa strigdm: ,,Ava! adica: Tata!” Adaugat la promisiunea de a
deveni fii lui Dumnezeu, versul acesta aratd ca relatia noastrd cu Dumnezeu poate deveni atat de
apropiata si personald Incat ne putem referi la El ca la ,,Taticul! Tatal!” — intelesul lui ,,Ava! Tata!”

Pavel continud sa ne explice in versul 17 cd ,,dacd suntem copii, suntem si mostenitori:
mostenitori ai lui Dumnezeu, si impreuna mostenitori cu Hristos, daca suferim cu adevérat impreuna
cu El, ca sa fim si proslaviti impreuna cu EL.”

In societatea Romana a epocii lui Pavel, un tata putea si-1 declare pe fiul sau ca fiind complet
fiul siu si mostenitor cand fiul atingea 0 anumita varstd de maturitate. Inainte de declaratia aceasta,
fiul era tinut intr-o pozitie inferioard cu a tatdlui. Dar cand era declaratd atingerea varstei, fiul
devenea investit legal cu toate drepturile, imputernicirile si privilegiile de fiu si mostenitor al tatalui
sau.

Pavel se refera la procesul acesta in Romani 8 (si Galateni 4, unde foloseste limbaj foarte
asemanator pentru a-si exprima aceeasi parere). Procesul nu era complet pana cand fiul nu atingea o
anumita varsta si primea toate drepturile si privilegiile.

Continuand tema aceasta, Pavel a scris In versul 23: ,,dar si noi, cari avem cele dintai roade
ale Duhului, suspindm 1n noi, si asteptdm Infierea, adicd rascumpararea trupului nostru.”

Pavel explicd cum situatia noastrd de acum este asemdnatoare cu aceea a copiilor care nu au
atins incd punctul de a avea toate drepturile de fii — desi vom obtine acea stare prin invierea la
imortalitate la sosirea lui Hristos (1 Tesaloniceni 4:15-17).

Inspirarea lui Pavel de Dumnezeu ca sa foloseascd analogia aceasta subliniaza realitatea si
garantia absoluta pe care o face Dumnezeu ca si noi putem intr-adevar sd devenim copiii Lui, in final,
traind pentru totdeauna in familia Sa. Promisiunea lui Dumnezeu de a avea drepturi complete ca fii
va fi acordatd la inviere sau la schimbarea dela mortalitate la imortalitate, cand vom fi investiti cu
toatd puterea si privilegiile unui fiu divin.

Reflectand gandurile acestea, loan scrie in 1 Ioan 3:1-3: ,,Vedeti ce dragoste ne-a aratat Tatal,
sa ne numim copii ai lui Dumnezeu! Si suntem. Lumea nu ne cunoaste, pentruca nu L-a cunoscut nici
pe El. Prea iubitilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu. Si ce vom fi, nu s-a aratat inca. Dar stim ca
atunci cind Se va arita El, vom fi ca El; pentruci Il vom vedea asa cum este. Oricine are nidejdea
aceasta in El, se curdteste, dupa cum El este curat.”

Uimitorul adevar dezvaluit in versurile acestea este cd noi, ca si Hristos, vom avea viata
vesnica cu putere si slavd neimaginabild! Ca sd avem o sclipire de cum va fi aparenta noastra
glorificata, citim in Apocalipsa 1:12-16, unde este descrisa aparenta glorificata a lui Hristos. (Pentru
a afla mai mult despre ce ITnseamna sa ne purificdm pentru a deveni un copil al lui Dumnezeu, cere
brosura noastrd gratuitd Transformdndu-ti viata: Procesul de convertire [Transforming your life:
The Process of Conversion] sau coboar-o depe Internet la:
www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html .

Pus simplu, planul lui Dumnezeu pentru omenire este planul unei familii. Acum ce se petrece
cu casatoria?
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Implicatia spirituala a casatoriei

Asemadnator cu felul in care o familie omeneasca reflectd planul lui Dumnezeu de a avea o
familie, casatoria omeneasca reflectd o relatie spirituala. Casatoria omeneasca este modelata dupa
relatia dintre Isus Hristos si Biserica.

Observa cum explicd Pavel conceptia aceasta. Dupd ce discutd responsabilitétile sotilor si a
sotiilor si relatia dintre ei, Pavel spune: ,,Taina aceasta este mare - (vorbesc despre Hristos si despre
Bisericd). Incolo fiecare din voi si-si iubeasca nevasta ca pe sine; si nevasta si se teama de barbat”
(Efeseni 5:32-33).

Ce exemplu frumos este relatia dintre Hristos si Bisericd! Pavel explicd mai departe ca
Hristos a iubit Biserica atdt de mult incat Si-a dat viata pentru Ea (versul 25). Cum am putea, acei
dintre noi 1n Bisericd, sd ne indoim vre-odatd de dragostea Lui pentru noi? Cum am putea noi sa nu
raspundem lucrurilor pe care El ni le cere sa facem?

Intelegerea cisatoriei dintre un barbat si o femeie, ca fiind un tip al relatiei dintre Hristos si
Biserica, este inteleasd si mai mult printr-o viziune dezvéluita de Isus Hristos lui loan la sfarsitul
primului secol. Ioan a inregistrat viziunea aceasta in ultima carte a Bibliei, cartea Apocalipsa.

Dupa ce Isus se reintoarce ca sd ia in stdpanire imparatiile pamantului si sa stabileasca
Imparitia lui Dumnezeu, El dezviluie ci avea si fie angajat intr-o nunta foarte speciala.

Aici este cum a Inregistrat loan viziunea: ,,Sa ne bucurdm, sa ne veselim, si sa-i dam slava!
Caci a venit nunta Mielului; sotia Lui s-a pregatit, si i s-a dat sd se imbrace cu in suptire, stralucitor,
si curat.” - (Inul subtire sunt faptele neprihanite ale sfintilor.) Apoi mi-a zis: ,,Scrie: Ferice de cei
chemati la ospatul nuntii Mielului!” (Apocalipsa 19:7-9).

Sfintii credinciosi, care au facut parte din Biserica fondatd de Isus Hristos, vor deveni Mireasa
lui Hristos. Comportarea lor neprihanitd este asemanata cu lenjeria find, costisitoare.

O césdtorie omeneasca fericitd ne da astfel o introspectie intr-o cdsdtorie mai mare — una care
cu adevarat va dura vesnic pentru cd ambele parti vor fi duhuri. Asemandtor, si In legdturd apropiata
cu familia, cdsdtoria ne da o fereastra de introspectie in dragostea si planul lui Dumnezeu pentru
omenire. Deoarece casatoriile omenesti sunt concepute dupa relatia aceasta spirituald, ele ne pot
ajuta sa pricepem aceasta fatetd prezenta si viitoare a relatiei cu Dumnezeu.

Acum, pentru cd avem o intelegere mai buna a vederii lui Dumnezeu a ceea ce reprezinta
casdtoria si familia, putem sa examinam mai in de aproape instructiunile date de El privitor la
cdsdtorie.
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Capitolul 2

Manualul de instructiuni al lui Dumnezeu
pentru casatorie

Deaceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa, si se va lipi de nevasta sa, §i se vor
face un singur trup”’ (Genesa 2:24).

Cénd ne cumpdram un aparat sau o unealtd noud, este foarte obignuit sd citim pe afara cutiei de

ambalaj: ,,Putind asamblare poate fi necesara. Instructiunile sunt induntru.” Desigur, multi dintre
noi nu se preocupd cu instructiunile. Asamblam obiectul cat putem de bine. S$i uneori aceasta
lucreaza. Dar dacd nu, trebuie sd ne ducem inapoi sa citim directiile ca sd gasim unde am gresit.
Dupa cum zice vechea zicald, ,,Cand totul cade, citeste directiile.”

Cand este vorba sd asambleze o casdtorie, multe perechi au folosit aceeasi metoda. Ei o fac
fara sd se ingrijeascd sa citeasca instructiunile. Trist, dar rezultatul este ca multe casdtorii nu
functioneaza. Barbatii si nevestele descopera ca nu pot trdi impreund in pace. Pentru ca perechile nu
citesc sau nu dau atentie instructiunilor, casatoriile se destrama in rate extraordinar de ridicate.

In ultima parte a secolului trecut, ratele de divort in multe tiri au crescut vertiginos.
Rezultatul tragic este ca din ce in ce mai multi copii sunt crescuti in case cu parinti necasatoriti.

In Statele Unite, psihologul Robert Evans spune: ,,Numere fira precedent de oameni amana
acum casdtoria pana tarziu In anii 20 sau 30 sau coabiteaza fara sa fie casatoriti. Cand se casatoresc,
sansele primei casatorii sd se desfaca sunt intre 40 si 50 la sutd; ale celei de a doua casatorii intre 50
si 60 la sutd (abia mai mult de jumatate din americanii adulti sunt curent casatoriti); cand coabiteaza,
sansele lor de a se desparti sunt §i mai mari.

,»,Mai mult de un sfert din familiile cu copii sunt conduse de périnti necdsatoriti, in cea mai
mare parte de mame. Mai mult de 40 la sutd din copiii americani nu trdiesc curent cu tatii lor
biologici” (Evans, p. 61).

In Canada, se asteapti curent ca 37,7 la sutd din toate casatoriile se vor termina in divort
inainte de a 30 aniversare (Behrendt Law Chambers Divorce and Family Law, Ottawa).

In Anglia, reporteri David Taylor si Lucy McDonald au scris: ,,Mai mult de o treime din
adultii din Angli sunt destinati s nu se cdsatoreasca niciodatd, conform cu un studiu oficial al vietii
de familie in secolul 21. Raportul, numit Familia [The Family], prezice cd in 2011, 39 la suta dintre
barbati si 31 la sutéd dintre femeile din populatie nu se vor casatori niciodata.

,» Totusi, numarul oamenilor trdind impreund se va dubla in urmatorii 20 de ani dela figura
curentd de 12 la sutd. Astfel este foarte probabil ca in cadrul urmatorului deceniu cei mai multi copii
se vor nagte in afara césatoriei” (,,Wave Goodbuy to Marriage” (,,Spune la revedere casatoriei’],
Daily Express, 2 noiembrie, 2000).

Ne putem Ingropa in statistici privitoare la nivelele din jurul lumii de ratare ale casatoriilor,
dar tabloul general va raméne acelasi: Divortul, sau dizolvarea cdsdtoriei cum unii prefera s-o
numeasca, va plagui omenirea in aproape fiecare natiune.
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Infruntati de aceste rapoarte paralizante, multi, in particular Suedia si Danemarca, prefera sa
evite casitoria si, pur si simplu, si triiascd impreund. In conditiile acestea, pentru ci numai sunt
casdtorii, cand perechile se separd, numai sunt de raportat nici divorturi. Dar aceste aceleasi relatii
distruse aduc dureri de inima atat la adulti cat si la copii — cu copiii suferind in mod special cand sunt
separati de unul din parintii lor biologici.

Indrumari pentru casatorie

Recunoscand ratele de dizolvare a atator cdsatorii astdzi, o persoand logicd va examina
cauzele acestor dizolvari sa vada ce s-ar putea face sa-si salveze relatia lui, sau a ei, dela o asemenea
soarta.

Cand hotaram sa examindm instructiunile, intimpindm, de asemenea, intrebarea critica a unde
ne indreptam pentru o asemenea indrumare. Daca omul ar fi un simplu animal, si Dumnezeu nu ar
exista, atunci nu ar exista nici indrumadri divine! Daca nu sunt indrumari divine, logic, am dori sa
obtinem cele mai bune date statistice posibile din cercetdri astfel s putem face deciziile pe baza celei
mai mari probabilitdti de fericire si succes.

Totusi, unii oameni nu vor si stie nici ce poate folosi. In aparenti, ei s-ar lua sansele (si
proaste sanse sunt ele) pe contul lor propriu, fara nici un fel de indrumare. Are aceasta vre-un sens?

Putem fi recunoscatori insd, cd Biblia ne oferd indrumari asupra casdtoriei. Si nu numai
aceasta, validitatea acestor instructiuni este sustinutd continuu de cercetarile sociologice. Ai vrea sa
stii care sunt aceste instructiuni? Esti dispus sa trdiesti conform acestor indrumari? Sau esti
determinat sa traiesti conform caii celei mai mici rezistente si esti dispus sa suferi consecintele legilor
violate?

Fiecare dintre noi trebuie sa aleagd ce vom face. Aminteste-ti, nici o alegere este totusi o
alegere — de obicei una proasta. Deci ce spune Dumnezeu? Unde putem gasi noi indrumarile Lui?

Fundalul primei casatorii

Cand Dumnezeu a creat fiintele omenesti, El a facut doua ,,modele” — una de barbat si una de
femeie. Genesa 1:27 spune, ,,Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sédu, 1-a facut dupa chipul lui
Dumnezeu; parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut.” Reflectdnd asupra creatiei Sale, incluzand
ca am fost facuti parte barbateasca si parte femeiasca, Genesa 1:31 zice, ,,Dumnezeu S'a uitat la tot ce
facuse; si iatd ca erau foarte bune.”

Sexualitatea in fiintele omenesti nu a fost desemnata sa fie numai buna; a fost menita sa fie
extrem de bund! Si este sublim si minunat cand folosim acest dar special in felul intentionat de
Dumnezeu. Trist, multd lume nu respectd sexualitatea lor (sau a altora) cum ar trebui. Prin
comportarea sexuald imoralad noi denigram ceea ce Dumnezeu a intentionat sa fie o experienta foarte
speciala.

Povestea primei casatorii este Inregistratd in Genesa 2. Aici citim ca initial Dumnezeu 1-a
creat pe Adam ca singura fiintda omeneasci. In cel mai devreme inceput al omenirii nu poate fi gasita
nici o Eva. ,dar pentru Adam nu s-a gasit ajutor de potriva lui” (versul 20, Biblia Ortodoxa
Roméni). In momentul acela Adam a fost singur, izolat, singura fiint omeneasci de pretutindeni.

Biblia ne descrie ceva ce nu era 1n ordine cu scena aceasta. Dupa ce Dumnezeu l-a creat pe
Adam, ,l-a asezat in gradina Edenului, ca s-o lucreze si s-o pazeasca” (versul 15). Astfel Adam a
avut o raspundere, o ocupatie care cu siguranta ca s-a dovedit fascinanta pentru el. Adam a explorat
si a Invdtat tot ce s-a putut despre lume — animale, plante, minunatele si variatiile complicate ale
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creatiei lui Dumnezeu. Nu numai ca el le-a Invatat, dar Dumnezeu i-a acordat privilegiul de a numi
toate pasdrile si animalele si alte fiinte vii (versul 19).

Daca Adam si-a dat seama sau nu, Dumnezeu a stiut cad ceva despre el era incomplet.
,2Domnul Dumnezeu a zis: ,,Nu este bine ca omul sa fie singur; am sd-i fac un ajutor potrivit pentru
el” (versul 18). Sa ne gandim pentru o clipd dece nu a fost bine pentru Adam sa fie singur. El,
singurul intre toate creatiile fizice in viatd a fost fara un ajutor pe masura lui (versul 20).

Imagina cum trebuie sd se fi simtit Adam observand ca toate animalele aveau fiecare perechea
lor. Prin observatiile sale ale regnului animal, cu masculinitatea si feminitatea lui, i se reamintea
mereu ca el era singura fiintd omeneasca pe planeta. El era un barbat fard femeia corespunzatoare.

Dumnezeu o creeaza pe Eva

Lumea celibatara se gaseste adesea in circumstante singuratice. Ei doresc prietenii si simt
izolarea de a fi singur. Din cauza situatiilor prea comune in lumea noastra, chiar si lumea casatorita
poate suferi de singuratate. Dumnezeu a recunoscut cd Adam a avut o problema si i-a prevazut solutia
perfectd — o femeie care sa-i fie sotie. Dumnezeu, ca sursa a fiecarui dar perfect (Iacov 1:17), a stiut
exact cum s-o formeze pe femeie.

Dumnezeu 1l facuse pe Adam din tardna pamantului. ,,Adam” este inrudit cu cuvantul ebraic
adamah, care inseamnd ,tarand.” Dar 1n loc sd foloseascd mai multd tdrand sa o facd pe Eva,
Dumnezeu l-a facut pe Adam sa cada intr-un somn adanc si a facut-o pe Eva dintr-una din coastele
lui Adam (Genesa 2:21-22). Cuvantul ebraic tradus ,,facuta, cladita” este banah, de obicei tradus
»cladit.” Dumnezeu literal a cladit-o pe Eva. Ca intotdeauna cu dragoste, bundtate si milostenie,
Dumnezeu a simtit multd placere formand-o, fizic si intelectual, sa fie o completare perfecta lui
Adam.

Scriptura accentueaza un alt aspect al primei relatii matrimoniale. Pentru cd Dumnezeu a
facut-o pe Eva dintr-una din coastele lui Adam, intre ei a existat o legatura imediatd. Punctul acesta a
fost fara indoiald semnificativ pentru Adam. Primele lui cuvinte Inregistrate privitor la Eva au fost,
,Jatd aceasta-i os din oasele mele si carne din carnea mea; ea se va numi femeie [in ebraica ishah],
pentru ca este luatd din barbatul [ebraic ish] sau” (versul 23, BOR). Adam a recunoscut legatura lui
cu aceasta creatura fermecatoare numitd Eva. Ea a fost parte din el, si el a fost parte din ea.

Prima casatorie

Raportul acesta nu ne informeaza ce se gandeau Adam si Eva sau cum s-au simtit in timp ce
se cunosteau unul pe celalalt. Dar in urmétoarele doud versuri afldm schita casatoriei cum a stabilit-o
Dumnezeu.

,Deaceea va lasa omul pe tatil sdu si pe mama sa, si se va lipi de nevasta sa, si se vor face un
singur trup. Omul si nevasta lui erau amandoi goi, si nu le era rusine” (versurile 24-25). Sa
examindm delinearea mai cu amanuntul.

Sa paraseasca pe tatil si pe mama sa
Un aspect important al casatoriei este sa pardseasca ,,pe tatdl sau si pe mama sa,” dupa cum a
indrumat Dumnezeu, ca sd formeze o noud unitate de familie. Adam si Eva nu au avut parinti fizici

pe care sa-i paraseascd, dar generatiile urmatoare au trebuit sa aplice indrumarea aceasta. Onorand
parintii si cautandu-le sfatul este intelept, dar noii casatoriti trebuie sd-si aducd aminte cd ei sunt
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acum o noud unitate de familie. Numai pentru ca lucrurile au fost facute intr-un anumit mod in
familia ta nu Tnseamna cd sotul/sotia trebuie sa vrea sa faca lucrurile in acelasi fel.

Doi oameni trebuie sa Invete sa colaboreze impreund in casatorie, sd arate respect si dragoste
unul pentru altul. O asemenea abordare urmeaza principiile biblice ale sotiei supunandu-se sotilor
lor, si sotii iubind si onordnd pe sotiile lor (Efeseni 5:22, 25; 1 Petru 3-1, 7). Stabilind directii si
traditii de familie Intr-o atmosfera de dragoste si respect da noii perechi cdsdtorite o bazd pe care sa-si
cladeasca vietile.

Sa fie uniti impreuna

Un alt principiu din Genesa 2:24 este ca sotul trebuie sa fie ,,unit” cu sotia sa. Alte traduceri
spun ci el trebuie sa ,,se lipeascd.” Astizi noi spunem ci trebuie si fie legat de ea. In afari de
Dumnezeu, ea trebuie sa fie dedicarea noastra cea mai inalta.

Textul biblic este clar ca barbatul trebuie sa cladeasca relatia aceasta speciald, apropiatd cu
sotia sa. Ideea de a se lipi de mai multi parteneri este strdina acestui raport.

Chiar dacd Dumnezeu a permis unor oameni in Vechiul Testament sd aiba mai multe neveste
in acelasi timp, asemenea aranjamente nu au fost in intentia de inceput a lui Dumnezeu. Pe lista
calificarilor pentru episcopi, sau administratori, ai Bisericii, 1 Timotei 3:2 o spune clar cd un
asemenea om trebuie sd urmeze instructiunile lui Dumnezeu si ,,sa fie fara prihana, barbatul unei
singure neveste.”

Cum pot bérbatii si nevestele sa ,,se uneasca” unii cu altii i sa faca relatiile lor iubitoare si de
duratd? Acte simple ca imbratisari, saruturi si declaratii de dragoste, clddesc si intaresc legatura pe
care Dumnezeu a intentionat-o Intre partenerii casnici. Cand sotii si sotiile lucreaza continuu la
cladirea relatiei lor, ei sunt mai usor sd fie de acord asupra optiunilor valabile in rezolvarea
neintelegerilor familiare.

Unii oameni cred ca dragostea este o emotie magica, misterioasa, In care doi oameni cad sau
ies fard nici un motiv aparent. Adevarul este altul: relatiile de dragoste trebuie sa fie hranite. Ele
cer efort. Dragostea este grija si consideratia cétre o altd persoand, nu numai o emotie eterica asupra
cdreia nu avem nici un control.

Totusi, munca in cladirea si mentinerea legaturii matrimoniale merita efortul si timpul. Sotii
si sotiile, care sunt dedicate acestui process, adesea descriu partenerul lor de casatorie ca prietenul lor
cel mai bun. Acesta este numai un alt fel de a descrie felul de legatura pe care Dumnezeu o doreste
pentru fiecare casatorie.

O casatorie exprimand legatura aceasta dumnezeiasca este caracterizatd prin doi oameni care
sunt dispusi sa asculte si sa discute diferentele sau problemele lor intr-un spirit de modestie. Daca ei
nu-si pot rezolva problemele lor pe cont propriu, ei cautd sfatuire pentru ca ei valoreaza relatia lor si
nu vor s-o piarda.

Cercetarile confirma ca masurand nivelul conflictului intr-o relatie poate prezice acurat daca
va supravietui cdsdtoria. Oamenii a cdror casatorii se destrama adesea spun ca ei au pierdut dorinta
pentru o relatie speciald cu perechea lor.

Unii parteneri de casatorie au reaprins dorinta aceasta cerandu-i lui Dumnezeu o atitudine
iubitoare, umila si prin a face acte care arata dragostea pentru perechea lor, chiar si atunci cand nu o
simt s-o faca. Multd lume césdtorita a aflat ca simtadmintele de care le este dor se reintorc atunci cand
incep sa facd lucrurile care leaga doi oameni impreuna.
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Sa devina un trup

Al doilea principiu din Genesa 2 spune ca barbatul si nevasta se vor face un singur trup; adica
se vor bucura de relatii sexuale intime unul cu altul (versul 24; compara cu 1 Corinteni 6:16).

Pasii care duc la o relatie sexuali de dragoste sunt vitali unei cisitorii cu succes. In timp ce
Dumnezeu vrea ca acei care planuiesc sa se cdsdtoreascd sd dezvolte o prietenie profunda si de
durata, El de asemenea ne invatd cd noi nu trebuie s ne permitem sexul panad dupd ceremonia de
casdtorie. Regretabil, multd lume astdzi nu urmeaza instructiunile lui Dumnezeu in chestiunea
aceasta. ,,Intalnindu-se” cu cineva acum a ajuns adesea sa insemne dormind cu el sau ea.

In societitile Occidentale, majoritatea adultilor tineri de ambele sexe se angajeaz in activitate
sexuald Tnainte de cdsdtorie. Ei iau presupusa vedere iluminata ca sexul nu este parte dintr-o relatie
sacrd, de dragoste, ci simplu o functie biologica a fi permisa oricand o vor ambele parti. Multe
perechi cred ca ele trebuie s-o facd Tnainte de casatorie ca sa stie dacd sunt ,,compatibili sexual,”
crezand ca aceasta le va Tmbunatati sansele de reusita a casatoriei lor.

Insa, cercetirile au aritat conclusiv ci atunci cind oamenii triiesc impreuni si au relatii
sexuale Tnainte de cdsatorie, actiunea aceasta le mareste sansele ca atunci cand se cdsatoresc,
casatoria lor nu va reusi.

Dumnezeu a intentionat ca sexul sa fie o parte a relatiei de casatorie si sa nu aiba loc 1n afara
ei. Numai In starea de cdsdtorie permite Dumnezeu relatiile sexuale (Evrei 13:4; 1 Corinteni 6:9-10,
18; 7:2-5). Instructiunile Lui pentru noi sa ne abtinem dela orice fel de activitate sexuala inainte sau
in afara casatoriei sunt protectii pentru relatia matrimoniala.

Dumnezeu a intentionat ca sexul sd fie o experientd intima care leaga Tmpreuna barbatul si
nevasta. In casitorie cu siguranti cd este, si urmand instructiunile acestea ajuti casitoria si
supravietuiasca si sd infloreasca.

Dar ignorand instructiunile lui Dumnezeu poartd un pret. Dupa cum vom vedea in capitolul
urmator, angajandu-ne 1n actul acesta intim cu mai multi parteneri inainte de cadsatorie micsoreaza
dramatic puterea unuia de a forma o legatura de duratd dupd casatorie. Pentru cd atat de multi barbati
si femei se angajeaza in activitate sexuald Tnainte de casatorie, nu este de mirare cd atdt de multi
gasesc cd este greu sd cladeasca si sd mentind acel nivel de apropiere dupa casatorie.

De asemenea, pentru ca aproape o treime din barbatii casatoriti si un sfert din femeile
casdtorite in Statele Unite admit cd si-au permis relatii de adulter, nu trebuie sd fim surpringi ca
aproximativ jumatate din casatoriile americane se termind in divort. Acestea sunt toate parte din
ciclul vicios si distructiv care urmeaza cand ignordm indrumarile lui Dumnezeu privitor la sex si
casatorie.

Calea de a inversa tendinta casatoriilor distruse, si protejarea propriei relatii a cuiva, este
simpld: acceptd si practica instructiunea lui Dumnezeu de a limita activitatea sexuald numai la
casdtorie. O asemenea apropiere aratd onorarea si respectul pentru sexualitatea pe care ne-a dat-o
Dumnezeu.

In abordarea aceasta, sexul nu este ieftinit sau coborat la o comportare animalicd. In schimb
este un act onorabil, rezervat pentru relatia omeneascad cea mai intima dintre toate, intrat cu cele mai
onorabile intentii.

Fara rusine
Ultimul principiu din primele indrumari ale lui Dumnezeu pentru césdtorie dezvaluie ca

Adam si Eva erau goi si nu le era rusine de nuditatea lor (Genesa 2:25). Pentru ca ei au fost singurii
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doi oameni pe planetd, intimitatea nu a fost o problema. Sexualitatea nu a fost, i nu este, intrinseca
murdara sau rusinoasa.

In cadrul casatoriei barbatul si nevasta trebuie si fie confortabili cu masculinitatea sau
feminitatea unul altuia. Dar dezvaluind prea mult din corpul unuia altor membri de sex opus in afara
casdtoriei invitd violarea poruncii lui Dumnezeu impotriva poftei si a relatiilor sexuale nepermise.

Isus ne-a prevenit ca ,,ori si cine se uita la o femeie, ca s-o pofteasca, a si preacurvit cu ea in
inima lui” (Matei 5:28). Barbatii si femeile la fel, au nevoie sa-si controleze mintile si sa se imbrace
cu modestie ca sa descurajeze excitarea si tentatia sexuala 1n afara casatoriei.

Pentru noi, actiunile acestea arata respect pentru sexualitatea noastra, respect pentru altii si
respect pentru Dumnezeu — Autorul tuturor acestor instructiuni. Oamenii care trdiesc dupa
indrumarile acestea nu sunt puritani nici nu sunt atat de contractati mintal Incat sa nu se bucure de sex
cand sunt casatoriti.

Sfatuitoarea Pam Stenzel, n cartea ei Sexu!/ are un pret [Sex Has a Price Tag], scrie: ,,Cu
citiva ani in urma, cercetitorii au ficut un studiu despre cine are cel mai bun sex. Intelepciunea
conventionald spune cd acei care au avut multd experientd cu o varietate de parteneri, i care se simt
liberati de regulile si reguldrile asupra activitatii sexuale — cu alte cuvinte, oamenii care au sex
oricand le vine cheful si cu oricine poftesc.

,Dar ce surpriza! Intelepciunea conventionali a fost gresiti. Conform studiilor, femeile
crestine maritate au cel mai bun sex. Asa si este. Femeile Bisericii sunt grupul cel mai satisfacut al
lumii active sexual. Pun prinsoare ca si barbatii lor sunt de asemenea fericiti” (2003, p. 34). Simplu
pus, acei care urmeaza instructiunile lui Dumnezeu sunt oamenii care se bucurad de sex cel mai mult si
primesc cea mai mare satisfactie!

Conducerea dumnezeiasca in cisatorie

In explicatia lui Pavel, care aseamina cisitoria cu relatia dintre Hristos si Biserici, el ne
invatd de asemenea despre conducerea in cadrul relatiei de sot-sotie. Intocmai cum Isus este capul
Bisericii, sotii sunt conducatorii in cadrul casatoriei: ,,cici barbatul este capul nevestei, dupd cum si
Hristos este capul Bisericii...” (Efeseni 5:23).

Felul in care Isus conduce Biserica este modul in care barbatii trebuie sd-si conduca nevestele.
Isus a fost si este ,,...Mantuitorul trupului” — Biserica (versul 23). El literal Si-a dat viata in dragoste
pentru Biserica.

Cu gandul acesta in minte, Pavel i-a Indrumat pe barbati in modul in care trebuie sa se poarte:
,Barbatilor, iubiti-va nevestele cum a iubit si Hristos Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea, ca s-o
sfinteascd, dupa ce a curatit-o prin botezul cu apa prin Cuvant, ca sa infatiseze inaintea Lui aceasta
Biserica, slavita, fara pata, fara sbarcitura sau altceva de felul acesta, ci sfanta si fara prihana.

Tot asa trebuie sa-si iubeasca si barbatii nevestele, ca pe trupurile lor. Cine isi iubeste nevasta,
se iubeste pe sine insusi. Caci nimeni nu si-a urdt vreodata trupul lui, ci 1l hraneste, 1l ingrijeste cu
drag, ca si Hristos Biserica” (versurile 25-29).

Cand un conduciator exprima felul de dragoste si de dedicatie pe care a aratat-o Isus Bisericii,
este usor de urmat o asemenea persoand. Noi stim cd un asemenea conducdtor are intotdeauna la
inima interesele noastre cele mai bune. Invititura lui Pavel pentru barbati a fost ci ei au nevoie sa fie
buni conducatori care vor fi de asemenea usor de urmat pentru nevestele lor.

Bazat pe explicatia aceasta a barbatilor Pavel le-a invatat pe neveste ,,fiti supuse barbatilor
vostri ca Domnului; céci barbatul este capul nevestei, dupa cum si Hristos este capul Bisericii, El,
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Mantuitorul trupului. $i dupa cum Biserica este supusa lui Hristos, tot asa si nevestele sa fie supuse
barbatilor lor in toate lucrurile” (versurile 22-24).

Supunere reciproca in dragoste

Neintelegand contextul minunat si conducerea iubitoare pe care sunt cladite aceste Tndrumari,
unele neveste au refuzat sa spuna ca ele se vor supune barbatilor lor. Uneori barbatii si femeile au
presupus gresit ca indrumadrile acestea au fost sexiste si injositoare pentru femei. Dar in contextul
explicatiei lui Pavel, indrumarea aceasta este facutd cu cel mai mult respect pentru ambele sexe si
reprezinta o cheie importanta pentru o casatorie fericita.

Barbatii i nevestele care se ceartd continuu pentru control si autoritate, suferd un nivel de
conflict si mizerie care adesea duce la divort. Barbatii si nevestele care se supun tiparului dezvaluit
de Pavel de obicei afla fericire si pace.

Cand dragoste si respect adevarat predomind in casdtorie, barbatul si nevasta invatd multe
unul dela altul. Fiecare aduce vigoare in relatie. Spre exemplu, sotia adesea exceleaza in necesitatile
legate de relatie. Barbatii adesea au o orientare puternica spre rezolvarea problemelor.

Barbatii si femeile care devin constienti ca fiecare aduce putere n unele aspecte ale relatiei lor
si discutd cum pot ei impreund sa foloseascd puterile acelea spre avantajul mutual castiga cel mai
mult din instructiunile Lui.

Dar membrii care ,,se bat in cap unul pe celdlalt” cu scripturile intentionate s beneficieze
relatia lor rateazd scopul. Unii barbati abuzivi, cu putin sau fard respect pentru contributiile si
simtdmintele sotiilor lor, le poruncesc sa se supuna, si unele sotii infierbantate raspund cé ele se vor
supune numai daca barbatii lor vor incepe sd se comporte cum trebuie. Cheia aici este ca fiecare
trebuie sa-si faca partea sa.

Fiecare trebuie sd aplice Indrumarile date lui sau ei. Desi indivizii pot influenta pozitiv
perechea lor prin actiuni unilaterale, este cu mult mai bine cand atat barbatul cat si femeia accepta si
traiesc conform instructiunilor lui Dumnezeu pentru rolul lor respectiv in casatorie.

Dupa cum cineva s-ar mai astepta, instructiunile lui Dumnezeu pentru casatorie s-au dovedit a
fi cele mai bune cdi pentru pace si fericire.

Cercetdrile au aratat cd perechile care nu traiesc impreuna Inainte de casatorie manuiesc
conflictele mult mai usor, comunicd mai bine si sunt mult mai putin la risc de divort. Ele arata de
asemenea ca majoritatea barbatilor si femeilor (60 la sutd) cred ca relatia sexuald este mult mai
satisfacatoare In cadrul uniunii matrimoniale.

Considerand statistice cunoscute (spre exemplu, cd unul din patru americani vor contracta o
boala transmisa sexual, o conditie evitabila practicand instructiunile dumnezeiesti), devine evident ca
invataturile lui Dumnezeu sunt superioare oricarui lucru inventat de om. Calea lui Dumnezeu ne
protejeazd si ne oferd cea mai mare ocazie pentru fericire.

Casatoria este unul dintre darurile cele mai minunate ale lui Dumnezeu pentru omenire. Este
0 comoara care merita sa fie muncitd, pretuita si sustinutd. Instructiunile Lui sunt la fel de valabile
astdzi ca intotdeauna. Urmandu-le inseamnd sa facem o alegere onorabild, dumnezeiasca. Nici o
rusine nu ne vine urménd instructiunile lui Dumnezeu — numai rasplati beneficiale si de durati. In
urmatoarele doud capitole vom vedea cum apar aceste principii In Intalnire si casatorie.
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Capitolul 3

Curtarea: ce sa faci si ce sa nu faci

,,Cine gaseste o nevasta buna, gaseste fericirea; este un har pe care-l capata dela
Domnul” (Proverbe 18:22).

Fiecare stie cd In cele mai multe culturi curtarea este un preludiu la cdsédtorie. Dar ce nu stiu cei

mai multi este cum curtaim are mare influentd in felul casatoriei ce vom avea. Felul cum ne
comportam in timpul curtarii este un indicator excelent al dedicarii ce vom avea unei relatii viitoare si
un indicator al nivelului de fericire de care ne vom bucura.

In capitolul acesta ne vom uita la felul lui Dumnezeu de a gisi un sot sau o sotie. Vom
contrasta cultura curtdrii moderne cu practicile curtarii lui Dumnezeu. Vom impértasi cu tine unele
raspunsuri deschise despre consecintele activitdtii sexuale Tnainte de casatorie si mituri populare
despre sex. Si 1n sfarsit, vom impartasi sfaturi date de oameni care si-au dedicat vietile lor curtarii
dumnezeiesti.

Dumnezeu a zis, ,,Nu este bine ca omul sa fie singur” (Genesa 2:18) si este bine ca gasirea
unei neveste este ,,un lucru de mare pret” (Proverbe 18:22). Acelasi principiu este valabil pentru
femeile care gasesc soti iubitori si responsabili. Casatoria este bund pentru noi!

Casatoriile nu sunt numai o baza pentru fericire, ele ne oferd vieti mai lungi si de mai buna
calitate. Ele sunt de asemenea blocurile de cladit ale comunitatilor, societdtilor si in final al
civilizatiilor. O societate este numai atat de puternica cat 1i sunt casatoriile si familiile de sabile.

Baza unei casatorii bune este pusa cu mult inainte de ceremonia casatoriei. Este stabilitd cand
douad persoane incep sa-si faca curte.

Curtarea: preparare pentru casatorie

Cand crestem mari, ,,Cand pot Incepe sd curtez?” este o intrebare pe care o punem in mod
obisnuit parintilor. Desi Biblia nu da o varsta specifica cand curtarea este permisa, parintii intelepti 1
vor invéta pe copiii lor principiile biblice solide care 1i vor ajuta s urmeze standardele de comportare
ale lui Dumnezeu.

Parintii trebuie sa determine cand sunt copiii lor gata pentru curtare, bazat pe gradul lor de
maturitate si pregitirea de a accepta responsabilitatea pentru actiunile lor. Inainte ca parintii sa
permita curtarea, ei trebuie sd-i Invete si sa-i incurajeze pe copiii lor sa urmeze standardele biblice, in
loc de ai lasa liberi sa faca orice le vine natural.

Cand Incepem sa curtdm pentru prima data, ar trebui sa fie pentru dezvoltarea sociald — adica,
sa Invatdm despre sexul opus si multele diferente in personalitate, valorile si temperamentul omenesc.
Cand am terminat cu educatiile noastre si avem stabilitd o carierd, suntem gata sd curtdm mai serios
pentru casatorie.

De sigur, chiar si curtarea pentru cdsatorie adesea incepe pe o baza sociald de a incepe sa
cunoastem persoana cealaltd. Poate sa continue la nivelul urmator daca ambii indivizi sunt preparati
si binevoitori. Sa Incepem cu tineretul care este gata sa inceapa sa curteze social.
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Invitand tineretul standardele lui Dumnezeu inainte de a le permite si aiba o intalnire poate
suna teribil de moda veche si restrictiv. Dar uitd-te in felul acesta: Cele mai multe guverne nu permit
oamenilor s conduca un automobil pana cand nu dovedesc cunostinta si abilitatea de a o face intr-o
manierad ne-periculoasa. Nici un parinte rdspunzator nu il va pune pe copilul sdu Intr-un automobil in
mijlocul unei sosele foarte ocupate fara sa fi dat acelui copil instructiuni de cum sa conduca.

Curtarea in lumea noastra nu este nici ea fard pericole. Fara instructiuni potrivite, foarte multi
tineri devin promiscuosi, contracteaza boli transmise sexual, suferd graviditati nedorite, si aleg cdile
gresite care par ca sunt placute si OK pentru moment dar duc suferinte nespuse (Proverbe 14:12;
16:25). Tinerii au nevoie de Indrumari devreme sa stie dece si cum 1i pot proteja valorile biblice de
asemenea suferinte.

Fara indrumadrile acestea, multi tineri fac greseli care ingreuneaza potentialul lor de a avea o
casatorie fericitd. Parintii iubitori nu doresc niciodatad nefericirea asupra copiilor lor, dar lasandu-i sa
fie ignoranti este o cale sigurd spre necazuri. O intelegere completd a standardelor lui Dumnezeu
pentru curtare si casatorie este una dintre binecuvantarile cele mai mari pe care copiii le pot primi
dela parintii lor.

Unii oameni, totusi, sunt de mult trecuti de punctul acesta, fiind deja adulti, casatoriti sau
divortati. Invitandu-i pe tineri comportarea corectd pentru curtat este desigur ideal. Dar ce putem
face cu adultii? Se schimba principiile? Pentru ca adultii sunt mai varstnici le da aceasta
permisiunea pentru mai multe libertati decat isi pot permite adolescentii? Sunt toate lucrurile
cuvenite pentru adultii care isi dau consimtamantul?

Biblia ne invata ca standardele lui Dumnezeu pentru curtare sunt aplicabile oamenilor de toate
varstele. El nu are doua seturi de instructiuni, unul pentru adulti si altul pentru tineri. Urmatul legilor
biblice este important indiferent de varsta unuia. $i violarea legilor lui Dumnezeu este dezastruoasa
pentru lumea de toate varstele.

Alege-ti povestea ta de dragoste

numai pentru tine. Te-am respectat inca
inainte de a te fi intdlnit. Am respectat
instructiunile lui Dumnezeu. Acum sunt gata

Tabloul sexualititii minunate al lui Dumnezeu
este ca noi sa ne abtinem a avea sex pand cand
suntem casatoriti §i atunci sd ne bucuram de

seX cu persoana cu care suntem casatoriti
(1 Corinteni 6:18; Exodul 20:14). Sexul a fost
desenat de Dumnezeu s fie o legatura speciala
de placere intre un barbat si nevastd. Urmand
instructiunile lui Dumnezeu, actul acesta i-ar
ajuta pe barbati si neveste sd devind mai
apropiati printr-o legatura intima, permitandu-
le sa aibd cel mai satisfacitor sex posibil si
ajutdndu-i sa evite potentiala dizolvare a
casdtoriei prin divort.

Este o poveste minunatd de dragoste
pentru doi oameni sd creascad virgini — sd nu se
fi angajat in nici un fel de gratificare sexuald —
si atunci, in noaptea nuntii lor sd-si prezinte
trupurile unul altuia spunand, ,,Te-am iubit atat
de mult incdt m-am pastrat pentru tine si

sa ma dau tie complet si exclusiv.”

Aceasta este dragoste adevarata!
Aceasta este cea mai minunatd poveste de
dragoste din toate! S$i este felul de inceput
care poate ajuta o pereche sa traiasca fericita
pentru totdeauna intr-o cdsdtorie cu bucurii, in
loc de a o termina intr-un divort mizerabil asa
cum o fac atatia astazi.

Dar cat de des cantecele si filmele
moderne ne spun povestea aceasta a
sexualitatii? Nu prea des, daci nu deloc. In
schimb, sexul astdzi este depreciat si degradat
intr-un act intdmplator, pentru oameni sa-l
experimenteze Tnainte de cdsatorie — si chiar in
timpul casatoriei — cu oricine doresc. Se
presupune ca si te bucuri complet de viata,
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oamenii trebuie sd aiba relatii sexuale cu
oricine se intdmpla sa le placd in momentul
acela.

,Povestea de dragoste” modernd a
activitatii sexuale fard restrictii i are pe
oameni spunandu-si in seara nuntii, ,,Am iubit
atat de multa lume inainte de a te fi intalnit pe
tine cd stiu ca putem avea sex fard nici o
problema. La urma urmei, am facut-o deja.
Asa ca seara aceasta nu este cu nimic speciala.

iubesc. Cel putin acum cred ca te iubesc, si
sunt dispus sd stau cu tine pand cand apare
cineva mai bun.”

Care poveste de dragoste ti-ar place
mai mult? Nu esti fara ajutor. Poti alege.
Apropierea moderna a atatora este fara respect
pentru altii, fard respect pentru sine, fara
respect pentru sex si fard respect pentru
Dumnezeu. Cu toatd aceastd lipsa de respect
inconjurdnd sexul, nu este nici o surpriza ca

Si, mi-am amintit sd-ti spun? Am cateva boli
venerice pe care le voi impartasi cu tine. Ele
sunt dureroase si imposibil de vindecat. Ele
vor fi cu noi pe viatd. Dar iubito, deja te

oamenii primesc boli transmise sexual,
graviditati ne-planificate §i casatorii care se
dizolva curand in esec.

Standardele moderne de curtare

Pentru a intelege diferenta dintre calea lui Dumnezeu si a lumii, considera practicele curtarii
in tarile Occidentale.

Multi presupun cd atunci cdnd omenii se curteaza, activitatea sexuald este o demonstratie
potrivitd de afectiune si un mod de a determina daca ei sunt compatibili. Ei cred cé sexul este numai
o expresie naturald a dragostei intre doi oameni si deci lucrul normal de facut cand doi indivizi ,,merg
impreund” sau traiesc impreuna intr-o relatie exclusiva. Daca perechea se desparte si cei doi incep sa
se Intdlneasca cu altii ei sunt atunci liberi sd aiba relatii sexuale cu noii lor parteneri.

Practica aceasta de monogamie seriala — fiind activ sexual numai cu o singurd persoand in
acelasi timp — este consideratd de cei mai multi ca fiind modul potrivit de a curta si de a cduta
viitoarea sotie sau sot.

In Statele Unite, pe la mijlocul lui 1990 circa doui treimi din femeile maritate la varsta de 20
de ani traisera cu viitorul lor sot inainte de casatorie (Robert Moeller, ,,America’s Morality Report
Card” [Carte de raport al moralitatii Americii]|, Christian Reader [Cititorul Crestin], noiembrie -
decembrie 1995, pp. 97-100). Practica aceasta dubioasd este urmata de prea multi tineri din lumea
Occidentala. Trist, cei mai multi nu cunosc pretul pe care il vor plati pentru o asemenea comportare.

Una dintre primele pedepse ale monogamiei seriale este suferinta emotionald. Actul sexual
creeazd o legaturd emotionald intre un barbat si o femeie. Cand o pereche se desparte, dupa ce au
avut relatii sexuale, durerea este inevitabila pentru cd aceastd legaturad este distrusd. Pentru a usura
durerea, tinerii, barbat sau femeie, tipic se muta repede sa stabileasca o relatie similard cu un partener
nou — repetand aceeasi greseala.

Cum oamenii se mutd dela o relatie sexuala la alta, nu numai ca trebuie lumea sa aiba de a
face cu durerea acestor legaturi rupte, dar ei stabilesc obiceiul relatiilor sexuale scurte — un mod de a
gandi care este mai mult sau mai putin adus in cdsatorie. Nu este de mirare ca acei care au activitate
sexuald inainte de cdsdtorie au mai multe divorturi decat cei ce nu au avut.

De sigur ca multi dintre cei care au avut activitate sexuald inainte de cdsdtorie spun ca
partenerii lor trebuie sa dezvaluie orice boald transmisad sexual (BTS) inainte de a avea sex astfel ca
sd se poatd lua masurile de protectie necesare. Folosind contraceptia ca sa ajute evitarea bolilor si a
graviditatii nedorite (ceva ce nu are efect intotdeauna), perechile cred ca ele practica ,,sex protejat.”
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Aceste practici sunt atat de acceptate incat unele sisteme de educatie, dela scoala medie pana la
universitate, oferd contraceptie gratuitd studentilor, fara sa puna nici o Intrebare.

Desi abordarea aceasta poate aparea sa fie logicd, nu se masoara cu standardele lui Dumnezeu
— care cand sunt practicate sunt infotdeauna nepericuloase. Adevarul este ca aceste practici de asa
zis ,,sex protejat” nu sunt prea efective.

Chiar daca tinerii primesc mai multd educatie despre sex, educatia aceasta nu produce ,,sex
protejat.” In schimb, multi tineri contracteazd BTS, unele dintre care vor fi cu ei pentru restul vietii
lor. Epidemia este atat de intinsd ca in Statele Unite, unul din patru tineri activi sexual contracteaza
BTS in fiecare an (Stenzel, p. 67).

Platind pretul pasiunii

Cand nu urmam legile lui Dumnezeu, privitor la activitatea sexuald, intotdeauna trebuie sa
platim o penalizare. Penalizarile fizice sunt bine documentate.

Astazi mai mult decat 25 de boli transmise sexual afecteaza oamenii in jurul lumii, $i numarul
lor continud sa creasca. Unele boli sunt cauzate de bacterii si pot fi tratate cu antibiotice — daca sunt
detectate. Altele ca SIDA, sunt cauzate de virusuri — insemnand cd nu existd vindecare pentru
maladie.

Acei care contracteaza un BTS viral cum ar fi virusul papilomatos omenesc (HPV), in mod
obisnuit cunoscut ca veruci genitale, il vor avea pe viatd. Acesta este cel mai obisnuit BTS in
America. Peste o treime din toti oamenii necasatoriti activi sexuali sunt infectati cu el, multi fara
sd-si dea seama ca poarta virusul.

Trist, cei mai multi Americani nu iau amenintarea bolilor venerice in serios. Centrul pentru
Controlul Bolilor raporteazi: ,,In ciuda faptului ci s-a facut mare progres in prevenirea bolilor
venerice 1n cursul ultimelor patru decade, Statele Unite are ratele cele mai ridicate de boli venerice
din lumea industrializata. Ratele bolilor venerice sunt de 50-100 de ori mai ridicate n Statele Unite
decat in oricare alte tari industriale, desi ratele la gonoree si sifilis au fost reduse la un jos istoric.

,Numai In Statele Unite o estimare de 15.3 milioane de cazuri noi de boli venerice sunt
raportate in fiecare an. In ciuda faptului ci bolile venerice sunt extrem de rispandite si adauga
bilioane de dolari la costul sanatatii natiunii in fiecare an, cei mai multi oameni in Statele Unite
raman nestiutori de riscurile si consecintele a tuturor bolilor cu exceptia celei mai proeminente boli —
HIV, virusul care cauzeaza SIDA” (CDC National Prevention Information Network [Reteaua de
informatie profilactica nationala a CDC].

Pentru a ajuta lumea sa priceapa cat este de posibil sd primesti o boala venerica in Statele
Unite, Pam Stanzel scrie: ,,Ai auzit de Ruleta Rusa? Este un joc in care un glont este incércat Intr-un
pistol cu multe camere. Cineva isi tine pistolul la cap, apasa pe tragaci si spera sd plece in viata.

Compara jucatul Ruletei Ruse cu un pistol de sase focuri cu avutul sexului. Ai mai mult risc
de a contracta o boala venerica prin contactul sexual decat ar fi sd te omori cu pistolul. Daca ti-ar
spune cineva ,,Hei, ai vrea sa ni te aldturi la un joc de Ruletd Rusd?” Garantez ca ai raspunde ,,Ai
innebunit!? Nici chiar un idiot nu ar face ceva atata de prostesc.” Si totusi adolescentii continua sa
aiba sex, crezand ca daca ei evita graviditatea si SIDA, totul va fi perfect” (Stenzel, p. 68).
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Tratarea acelor situatii delicate

Pentru a te ajuta si stabilesti standardele
dumnezeiesti, considera sfatul urmator dat de
un panel de tineri Crestini intre varstele de 20
si 30 de ani. Unii sunt casatoriti si altii nu. In
timp ce numele au fost schimbate ca sa
pastreze  anonimatul  fiecarei  persoane,
comentariile sunt autentice.

Sa va tineti de maini?

Bill, 28 si casatorit cu Sue, a zis ca el
nu a avut o reguld privitor la tinerea de maini
inainte de a se fi casatorit dar si-a dat seama ca
»acele prime atingeri fizice, palpitante, cand
cineva este tanar, poate adesea sa deschida usa
la o intimitate prematurd si mari greseli de
viata.”

Continuand, el a remarcat: ,,Daca as
putea s-o iau din nou dela inceput, m-as abtine
dela tinutul mainilor pand cand suntem
logoditi (si atunci sa fii sigur ca logodna este
destul de scurta astfel ca sa minimalizezi orice
potentiale probleme). Tolerantele individuale
la tinutul mainilor sau alte atingeri pot diferi,
asa cd nu este o reguld definita. Dar as fi facut
mai bine gresind 1n directia unui conservatism
strict in aceasta privinta.”

Kate, 28, care este maritata cu Luca, a
scris: ,,Noi nu am tinut mainile pana aproape
un an dupa ce am Inceput sd ne intdlnim. Am
inceput sa ne curtdm mai mult de un an, dupa
ce ne-am cunoscut unul pe altul ca prieteni, cu
intelegerea ca eram potential interesati In
casdtorie, $i am vrut sa petrecem timp
impreuna ca sa ne cunoastem.

,,Cand a sosit momentul, Luca m-a
intrebat, actualmente, dacd ar putea sa-mi tind
mana.  Privind Tnapoi, tinand mainile la
momentul acela a fost un lucru bun, chiar daca
nu am fost sigurd pentru un timp pentru ca
devenise o distragere pentru mine pentru o
scurtd vreme — fie ca am vrut ca el sa-mi tind
mana, sau avand dificultate controlandu-mi

gandurile cand o ficea. Insi, el mi-a explicat
cd a simtit ca era important ca s fie un mijloc
de comunicare fizic unul cu altul si sd exprime
apropierea pe care o simteam. Cred ca el a
avut dreptate.

,,un lucru pe care amandoi am invétat a
fost conducand la casatorie o persoana, orice
are potentialul de a fi excitant si distractiv
fizic. In mijlocul excitdrii, trebuie si-ti tii
gandurile sub control si sa faci decizii despre
placerea apropierii emotionale si cantitati mici
de contact fizic bazat pe faptul dacd relatia este
suficient de profundd si solidd ca sa
beneficieze de dimensiunile acestea adaugate,
sau va servi numai ca sa acopere o lipsa
adevaratd de comunicatie. Pentru Luca si
mine, tinutul mainilor a fost un lucru pozitiv ca
am exprimat fizic unele din simtdmintele si
ideile pe care le exprimasem deja.

Dar despre imbratisari?

Odata ce devii bun prieten cu cineva,
s-ar parea cd imbratisarile devin parte din
modul in care multd lume isi ia rdmas bun
inainte de intervale lungi de separatie, sau
hello cand se reunesc. In timp ce majoritatea
panelului a crezut cd aceste feluri de
imbratisari scurte erau potrivite, au oferit
cateva precautii despre Imbratisarile regulate si
prelungite cu sexul opus.

Sara a zis: ,,Eu cred ca cu cat mai mult
se imbratiseaza doud persoane de sex opus, cu
atat mai mare este tendinta de a se saruta.
Astfel, dacd lucrul acela iti afecteaza ratiunea,
unde ai Tmbratisat persoana aceasta si deodata
trebuie sa-1 saruti, atunci oh-oh! Mai bine sa-ti
re-gandesti  actiunile,  deoarece  calea
dumnezeiasca este sa mergi in directia ,,fugi de
imoralitate,” nu ca sd vezi cat de aproape poti
sd ajungi de ea!

Bill a fost de acord cu Sara, spunand:
,,imbré‘gisérile intre doi oameni care stiu ca
sunt atrasi unul de altul trebuie sa fie scurta.
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Imbritisarile cer chiar mai mult contact fizic si
pot fi folosite gresit daca cineva nu este atent
sau are o slabiciune in privinta aceasta.”

Kate a vorbit de timpul dinaintea
logodnei cu Luca: ,,Noi ne-am luat obiceiul de
a ne da cate o Imbrdtisare scurtd, venind sau
plecand, cateodata in timpul primului an de
curtare. A fost bine sd recunoastem felul in
care am simtit unul pentru celdlalt cu ceva mai
calduros decat un ,,Hi!”

,»Ne-am simtit un pic tepeni in timp ce
ne-am apropiat unul de altul mai mult, dar
oricand retii simtdmintele Tnapoi pentru
momentul potrivit, lucrurile pot fi putin
incomode. Ne placea sd stam apropiati unul de
altul, dar nu a fost decat cu cateva luni inainte
de a fi logoditi cd am stat impreund cu bratul
lui in jurul meu. La inceput, am facut aceasta
numai in casa parintilor mei cand ei erau in
apropiere. Putin mai tarziu am stat in felul
acesta si cand am fost singuri — adesea in
contextul unei  conversatii  emotionale
profunde, si in special dupa ce am fost logoditi
si am Inceput sd vorbim despre lucruri mai
personale. Nu ne-am imbratisat serios pana la
o luna inainte de a fi logoditi, si am fost cu
mare grija cu aceasta.”

Si sarutatul?

Sarutatul, dupa pérerea comisiei, este
cu sigurantd mai intim decat tinutul mainilor si
imbratigatul si trebuie evitat Tnainte de
logodna. Dupa ce esti logodit, un sarut mic
este permis.

Asa cum a prezentat-o Sara: ,,Stiu ca
este greu sd rezisti sa nu-1 saruti pe cineva, in
special daca el Tnseamnd mult pentru tine, sau
este foarte atractiv. Dar trebuie sa-ti amintesti,
daca Dumnezeu nu a ales persoana aceasta
pentru tine, buzele tale sunt pe partenerul altei
persoane. Dacd erati deja casdtoriti si cineva
ar fi sarutat sotia sau barbatul tau, ai fi foarte
suparat!

,Cineva poate argumenta cad tinutul
mainilor si imbratisarile nu pot fi impartsite

intr-un fel mai intmplator si ,,nevatamator,”
a zis Bill. ,,Totusi, sarutul gurd-pe-gurd este
actualmente unul din stagiile de Inceput ale
intimitatii sexuale i este o cale usoara de a
inainta rapid la contacte sexuale mai explicite.
Tinerii, oamenii necasatoriti, trebuie sa evite
sarutul pe gurd cu orice pret cu exceptie poate
imediat inainte de casatorie (chiar si atunci
trebuie sda fie atenti sd evite comportarea
sexuald).

Explicand cum au sarutat ei prima data,
Kate a zis: i spusesem lui Luca ce a
insemnat un sdrut pentru mine, pe masurd ce
am devenit mai apropiati. El a respectat
intelegerea aceea §i nu a profitat de nici un
moment vulnerabil. L-am respectat adanc
pentru aceea si inca o fac, chiar dacd uneori
am vrut ca el sa ma sarute. Pentru mine, un
sarut a Insemnat, ,,Te iubesc. Vreau sia fiu
sotul tdu.”

Continuand, ea 1si reamintea: ,,0
intrebasem pe mama cand am fost micd daca
era bine sa ne sarutdm inainte de a fi fost
casdtoriti. Ea mi-a spus cd era permis atata
timp cat amandoi Intelegeau ce insemna
sarutul acela. Pe masurd ce m-am gandit la
aceea, am Inceput sd cred cd nu am vrut
amintirea sarutului nici unui barbat cu exceptia
sotului meu, si pentru mine un sarut a fost o
pecete de dragoste si posesiune.  Tinand
mainile este la fel, implicand pand la un punct,
apartenentd  reciprocd §i  exclusivitate.

,Pentru mine, un sarut pe buze, intre un
barbat si o femeie implica aceasta apartenenta
intr-un fel sexual care este minunat si puternic.
Luca m-a intrebat dacd ma poate saruta cu o
luna Tnainte de a fi fost logoditi. Pentru ca am
cunoscut caracterul lui si pentru ca el stia ce
insemna pentru mine, am inteles ca el vroia sa
md ia de sotie. Am trebuit sd ne limitdm
saruturile, pentru ca este amuzant i intoxicant
— intentionat s conduca la mai mult. Ne-am
limitat saruturile la sosire si plecare astfel ca
ele nu ne-au ocupat tot timpul cat am fost
impreund. A devenit din ce in ce mai greu sa
ne ludm ramas bun!”
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Mai mult?

Contactul fizic care este si mai intim
decit cele descrise mai sus este numit
dezmierdare (pipait). Conform comisiei
noastre, categoria aceasta de comportare
depdseste limitele de sigurantd pe care trebuie
sa le mentina Crestinii.

In privinta dezmierdarilor inainte de
casatorie, Kate a scris: ,,Cu exceptia mainilor
lui in parul sau pe fata mea si vice versa, noi
nu ne-am aventura acolo. Cred cd tentatiile nu
ar fi fost echitabile pentru nici unul dintre noi.
In consecinta am hotirat cd nu am voit si ne
simtim vinovati pentru nimic din ce am fi facut
impreund sau unul altuia in sfera asta, asa ca
am stat deoparte.

Sfaturi in concluzie

Rezumandu-si gandurile, Sara a zis:
,Hotardrea de a ramane complet puri inainte
de casdtorie este grea din cauza simtamintelor
pe care le avem, dar incearcd s-o privesti din
sensul mai mare. Vrei sa te simti vinovat
pentru defilarea persoanei speciale a altcuiva?
Vrei sa te simti vinovat pentru cd tu insuti ai
fost defilat? Ai vrea ca tovarasa ta sa fi fost
aproape de a fi avut sex cu multi altii inaintea
ta? Regula de Aur este ,,fa asupra altora ce ai
vrea facut asupra ta.” Deci pune-o 1n practica,
si nu numai ca tu vei fi mai fericit din cauza ei,
dar si Dumnezeu te va binecuvanta!”

Uneori fiind neprihanit este mai
provocant cand intalnesti persoana cu care
intentionezi sa te casatoresti. Dupa cum spune
Cheryl: ,,Cand am gasit persoana cu care am
simtit cd ma voi casatori candva, atunci a fost
cand a trebuit sa fiu foarte atentd. Lucrurile
mici se pot transforma in lucruri mari foarte
repede. Zonele de confort sunt atinse rapid si
se extind cand esti cu cineva pe care il iubesti
si In care ai incredere. Sfatul meu cel mai bun
este s nu te intdlnesti exclusiv pand nu
intalnesti persoana aceea. Intalnirile in grup
cu prieteni de incredere, pot fi moduri foarte

distractive de a cunoaste §i a petrece timp
impreund cu cineva in care esti interesata dar
cu mai putine presiuni $i tentatii.”

Continuand, ea a zis: ,,Cand esti la o
intalnire singura cu cineva, ajutd intr-adevar sa
nu te pui intr-o situatie in care esti singura si
ne vazutd pentru o perioadd lungd de timp.
Daci stai in Tmprejurdri mai lejere, nu trebuie
sd gasesti motive sd fii neconfortabila daca
limitele tale nu sunt aceleasi cu ale lui.

Oferind sfatul despre relatiile curtarii,
in concluzie, pentru cei necdsdtoriti, Bill a
spus: ,,Nu te ldsa sd fii singur, sau cel putin nu
singur in situatii in care contactul sexual ar fi
posibil, si unde ar exista izolarea necesara
pentru a te angaja in el — ca masini parcate,
intr-o casa sau o camerd izolata, in padure sau
intr-un parc, s.a.m.d.. Tentatia s-ar putea sa fie
prea mare. Gandeste-te despre contactul fizic
la fel cum te-ai mai gandi asupra virginitatii.
Odata ce ai trecut pragul, fie ca ati tinut
mainile, v-ati sdrutat sau ati dormit impreuna,
nu va puteti intoarce inapoi. Nu mai puteti lua
inapoi ceea ce s-a intamplat. (Bine-nteles ca te
poti opri a face ceea ce faceai atunci dacd ai
mers deja prea departe, dar este intotdeauna
mai greu sa te intorci dela asemenea lucruri
odata ce ai inceput).

Kate a pus-o in felul acesta:
,Cunoaste-te pe tine Insuti i pune-ti limite
intelepte cu aceastd cunostintd. Nu permite
contactului fizic sa ia controlul si sa conduca
in comunicatii — se poate simti bine si cand se
intampla aceasta, nu vei sti ce a insemnat pana
la sfarsit pentru fiecare dintre voi. Foloseste
bunul simt. Nu ldsa simtdmintele sa-ti
controleze actiunile. Recunoaste simtadmintele
fara sa le servesti sau vei face greseli
mizerabile. Nu pune o perioadd de logodna
prea lungd — pentru cd devine din ce in ce mai
greu sd te abtii dela intimitatea prenuptiala
dupd ce sunteti mai dedicati. Dar ia-ti
suficient timp ca sa puteti vorbi de lucruri care
erau prea personale inainte. Contactul fizic
este puternic. Dumnezeu Il-a creat asa.
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Foloseste-1 cu respect in modul in care l-a intentionat EL.”
Ce sa spui cand lucrurile au avansat prea departe

¢ , Nu vreau s-o fac. Nu cred ca este o idee buna.”

e _Nucred in a face aceasta Tnainte de casatorie. Tu ce crezi?”

¢ ,Oho! E nevoie s-o racim.”

e Trebuie sa plec. Scuza-ma. (Si paraseste camera imediat)”

* Da-te Tnapoi si spune: ,,Este prea mult.”

* . Sunt incantatd ca simti in felul acesta, dar cred ca daca amandoi ne-am da un pas inapoi, vom
vedea ca nu este o idee buna si este impotriva legii lui Dumnezeu.”

* Nu sunt gata, dar poate ca intr-o bund zi vom fi. Pana atunci sd o ludm mai usor, bine?”

Deciziile rele nu sunt limitate numai la adolescenti

Desigur ca nu sunt numai adolescentii care fac decizii proaste. Adultii le fac si ei.

In timp ce unii bat sansele in sensul ca au relatii sexuale in afara cisatoriei si nu contracteaza
boli venerice, oamenii acestia totusi suferd dureri emotionale pentru ceea ce fac. Oamenii care au
avut activitate sexuala prenuptiala sau in afara casatoriei, raporteazd o multime de consecinte inclusiv
grija cd vor fi prinsi, ca vor primi o boala venerica, ca vor rimane gravide si sentimentul de vinovatie.

Adaugat la lucrurile acestea, este Intotdeauna acea prima experientd sexuald cand cineva
inceteaza de a mai fi virgin. Cu cine este mai bine sd avem experienta aceasta dacad nu cu acela, sau
aceea, care este sotul sau sotia unuia pe viata?

Virginitatea poate fi datd numai o singurd data. Odata datd, numai poate fi luata inapoi. Dupa
casdtorie, limitand toatd activitatea sexuald la sotul uneia, ajutd de asemenea sotul si sotia sd se
indrageascd unul pe altul. Sexul in afara césatoriei distruge sau raneste rau relatia.

Consecintele acestea sunt implinirea modernd a scripturilor ce spun: ,,Fugiti de desfranare!
Orice pacat pe care-l va savarsi omul este n afara de trup. Cine se deda insa desfranarii pacatuieste in
insusi trupul sdu (1 Corinteni 6:18).

Se pare cd lumea tinde s uite ca nu este nevoie pentru nimeni sa sufere consecintele acelea!
Modul in care putem fi garantati absolut cd nu vom contracta o boala venerica sau suferi tortura
emotionald este pentru partenerii de casatorie sa fi evitat orice activitate sexuald inainte de casatorie,
si odatd casatoriti, sa aiba sex numai unul cu altul — nimeni altcineva. Formula aceasta lucreaza
perfect de fiecare data.

Mituri sexuale populare

Datorita confuziei care exista astizi cu privire la sex, este important s intelegem cateva din
cele mai obignuite, dar gresite, idei asupra acestui subiect. Aici sunt cateva din miturile de astazi:

* ,Oamenii nu au incotro decat sa se indriagosteasca.” Putem fi atrasi de cineva la prima
vedere dar adevarata dragoste biblicd este ceva ce creste. Nu este egoistd si este bazatd pe
respectul si admiratia pentru caracterul si atributele dumnezeiesti ale unei alte persoane
(1Corinteni 13:4-8).
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* ,Oamenii trebuie sa aiba sex.” Nimeni nu a murit vre-odatd pentru cd nu a avut sex.
Asteptand sa trezesti activitatea sexuald la momentul potrivit (dupa casatorie) este important
(Cantecul lui Solomon 3:5).

* ,Daca ai avut deja sex, viata ta este ruinatd.” Dumnezeu ne oferd Intotdeauna ocazia de a
ne pocdi, de a admite cd am pacdtuit si dupa aceea sa tradim corect. Sfatul care ne este dat in
circumstantele acestea este acelasi pe care Isus l-a dat femeii prinsa in adulter.” ,,Du-te, si sa
nu mai pacatuiesti” (Ioan 8:11).

* ,Toatia lumea o face.” Conform cantecelor si filmelor cineva ar crede ce aceasta este
adevarat. Dar nu este. Chiar si In Statele Unite mai multi tineri absolvesc liceul astazi fara sa
fi avut sex decat cei care au avut. Si numarul celor care se abtin creste.

La ce varsta sa ne casatorim?

Biblia nu di nici o indicatie ci ar fi o varsti profesiunea pentru a suporta o familie, si daca
specificd la care, deodatd, este potrivit sd ne este suficient de maturizat pentru a face fafa
casatorim. La fel cum fiecare se maturizeazd responsabilitatilor care vin cu  casitoria.

in rate diferite. determinind cel mai bun Factorii care trebuie considerati includ:

’ . A . .
moment pentru cisitorie va varia conform maturitatea lui In general, cultura, educatia si
fiecarui individ ocupatia. Tinerii de astazi sunt de obicei in

Cateva lucruri importante de considerat mijlocul anilor 20 finainte de a fi gata de

tnainte de cdsatorie includ: daca educatia este casatorie.
completd si dacd cineva are meseria sau

Istoria se repeta

Registrele istorice din orasul antic al Corintului ne dezvaluie ca la inima Imperiului Roman,
cea mai avansata tehnologic societate din epoca sa, valorile sexuale ale primului secol au fost foarte
asemanatoare cu conceptiile moderne ale curtatului de astdzi. Standardele erau atat de deformate
incat relatiile sexuale cu prostituatele templului nu erau considerate ca scandaloase dar ca o forma de
inchindciune.

Prin apostolul Pavel, Dumnezeu i-a invétat pe Corinteni o cale cu mult mai buna. Dupa ce
le-a spus ca imoralitatea sexuala este un pacat impotriva corpurilor noastre proprii, Pavel a zis: ,,Nu
stiti c¢d trupul vostru este Templul Duhului Sfant ...Si cd voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost
cumpdrati cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, cari sunt ale lui
Dumnezeu” (1 Corinteni 6:19-20).

Cum a putut Pavel sa se adreseze comportarii particulare a altora? El a Indrdznit pentru ca a
inteles ca Dumnezeu aprobd relatiile sexuale numai in cadrul cédsatoriei (Genesa 2:24; Evrei 13:4).
Relatiile sexuale in oricare alte circumstante au fost si sunt imorale.

Scriind membrilor Bisericii din Tesalonic, Pavel s-a adresat si mai direct relatiilor dintre
membrii de sexele opuse. Indemnandu-i pe membrii si-si triiasca vietile intr-un fel plicut lui
Dumnezeu (1 Tesaloniceni 4:1), el a scris: ,,...Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastra: sa va feriti
de curvie; fiecare din voi sa stie sd-si stdpaneasca vasul 1n sfintenie si cinste, nu in aprinderea poftei,
ca Neamurile, cari nu cunosc pe Dumnezeu. Nimeni sd nu fie cu viclesug si cu nedreptate in treburi
fata de fratele sau; pentrucd Domnul pedepseste toate aceste lucruri, dupd cum v-am spus si v-am
adeverit. Caci Dumnezeu nu ne-a chemat la necuratie, ci la sfintire. De aceea, cine nesocoteste
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aceste invataturi, nesocoteste nu pe un om, ci pe Dumnezeu, care v-a dat si Duhul Sau cel sfant”

(1 Tesaloniceni 4:3-8).

Obiceiul si practica curtarii — care conduce la casatorie — trebuie sa fie practicate cu onoare.
Nu trebuie sa fie devalorizate ca o scuza pentru gratificarea sexuald. Dumnezeu se asteapta ca noi sa
intrdm in casdtorie virgini. Abordarea aceasta aratd respect pentru Dumnezeu, trupurile noastre,

viitoarea sotie §i institutia divind a casatoriei.

Calea lui Dumnezeu este cea mai bund pentru a avea succes in casdtorie. Sociologii au aflat
ca standardele lui Dumnezeu pentru curtare sunt acelea care fac cadsnicia sa dureze.

Conform cu Journal of Marriage and the Family [Jurnalul casatoriei si al familiei]: ,,Dupa
examinarea tiparelor de coabitare si cadsatorie intre cca. 13.000 de adulti...sociologii au conchis ca
perechile care traiesc impreuna inainte de casatorie sufera nivele mai ridicate de conflicte in casatorie
si nu comunica la fel de bine. Perechile acestea erau dedicate mai putin casatoriei si au vazut divortul
mult mai probabil decéat cei care nu trdisera Impreuna inainte de casatorie” (Vol. 54, 1992).

Este homosexualitatea acceptabila lui Dumnezeu?

A cceptarea homosexualitatii ca un stil de viata
la fel de wvalabil creste rapid in cultura
Occidentala. Totusi, Dumnezeu ne spune ca
sexul a fost desemnat pentru o singura relatie —
in cadrul casatoriei, exclusiv intre un barbat si
o femeie. Din cauza ca activitatea
homosexuald, sexul prenuptial si adulterul sunt
toate 1n afara casatoriei, toate sunt in violarea
instructiunilor lui  Dumnezeu. Toate
activitatile acestea sunt pacate, si cei care fac
aceste pdcate trebuie sa se pocaiasca de ele.

Biblia condamna practicile
homosexuale in cateva locuri, cum sunt in
Genesa 19:1-25; Leviticul 18:22 si 20:13, si
Judecatori 19:1-25.  Scripturile acestea se
referd la actele homosexuale ca la ceva ce nu
trebuie sd fie facut si este rdu in ochii lui
Dumnezeu.

In Noul Testament, Romani 1:24-27,
1 Corinteni 6:9-11 si 1 Timotei 1:9-10 se
referd la homosexualitate 1n acelasi fel.
Pasajul din Romani include o prohibitie
specificd a amestecului homosexual atat al
barbatilor cat si al femeilor. Nicdieri in Biblie
nu se afla declaratii pozitive sau aprobatoare
despre homosexualitate. Singurele doua
optiuni confirmate pentru Crestinii adulti sunt
casdtoria heterosexuald sau abstinenta.

Vasta majoritatea a carturarilor biblici
si academici sunt de acord ca Biblia interzice
activitatile homosexuale. Aproape toate
traducerile de astazi ale Bibliei sunt de
asemenea de acord ca Dumnezeu interzice
practicile homosexuale.

Contestand instructiunile lui
Dumnezeu, unii homosexuali disputd ca
Dumnezeu i-a facut in felul in care sunt si deci
El trebuie sda aprobe homosexualitatea.
Asemenea rationament este inerent gresit
pentru mai multe motive.

In primul rand, Dumnezeu ne-a ficut
pe toti agenti morali liberi; noi alegem ce vom
gandi, ce vom crede si ce vom face. Nu
suntem roboti incapabili de a ne face propriile
noastre alegeri sau sd ne controldm propria
noastrd comportare. Al doilea, ambianta unuia
s-a dovedit sa aibd o influentd mare asupra
dezvoltarii sexuale a persoanei. Mai mult,
cercetari asupra unor gemeni identici in care
unul dintre gemeni a fost homosexual si
celalalt nu, dovedesc cd homosexualitatea nu
este controlatd de continutul genetic. Factorii
acestia aratd cad homosexualii sunt facuti si nu
nascuti.

Al treilea, indiferent de orice conditie
care ar mai predispune o persoand la
homosexualitate, noi toti suntem de agteptat sa
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facem  decizii morale indiferent de
circumstante. Cand hotdram sd urmam
instructiunile lui Dumnezeu, noi trebuie sa
trdim la nivelul tuturor standardelor Lui.
Dumnezeu nu ne permite sa re-scriem regulile
lui simplu pentru cd noi suntem inclinati
natural spre sex prenuptial, adulter,
homosexualitate sau oricare alt pacat.

Si vorbind despre felul in care noi
oamenii suntem facuti, Biblia ne dezvaluie ca
noi toti (indiferent de orientarea sexuald) avem
o predispozitie de a pacatui. Avem minti care
din copilarie sunt inclinate contra lui
Dumnezeu si a poruncilor Lui (Ieremia 17:9).
Ca rezultat noi toti pacatuim (Romani 3:23).
Provocarea pentru fiecare dintre noi
raspunzand lui Dumnezeu este sd ne pocaim de
pacatele noastre — sd ne schimbam vietile, cu
ajutorul Lui, In conformitate cu standardele
Lui (Romani 12:1-2). Cand ne dedicam vietile
lui Dumnezeu, ne putem schimba vietile
noastre.

Este incurajator sa intelegi ca nu exista
evidenta biblicd clara cd Dumnezeu poate
schimba viata unei persoane amestecatd in
comportare homosexuali. In 1 Corinteni 6,
apostolul Pavel se adreseazd oamenilor si
femeilor in biserica din Corint. El face lista
multor forme de comportare — inclusiv actele
homosexuale — care ar preveni o persoana de a
fi in Imparatia lui Dumnezeu (versurile 9-10).
Atunci Pavel face declaratia urmatoare: ,,Si
asa erati unii din voi! Dar ati fost spélati, ati
fost sfintiti, ati fost socotiti neprihaniti, in
Numele Domnului Isus Hristos, si prin Duhul
Dumnezeului nostru” (versul 11).

In aparenti Pavel cunoscuse fosti
homosexuali 1n biserica din Corint. Astfel
mesajul cd homosexualii se pot schimba nu
este nou. Homosexualii au suferit schimbari
de cand a fost scrisa Biblia. Cuvantul lui
Dumnezeu ia atitudinea cd uraste pacatul dar
iubeste pe pacatos (compare loan 3:16).

Care este responsabilitatea unuia care
vrea sa fie Crestin dar se luptd cu o atractie
inrddacinatd adanc pentru membrii propriului

sex al lui sau al ei? Scripturile ne spun ca
persoana este obligata sd-si controleze
impulsurile sexuale in acelasi fel in care adultii
singuri heterosexuali trebuie sd exerseze
control de sine. Cu alte cuvinte, el sau ea
trebuie sa se abtina de a sucomba dorintelor lui
sau ale ei.

Biblia ne instrueste sd ne pocaim si sa
iesim din pacat. Practicile homosexuale, ca
oricare al pacat, au nevoie sa fie pocaite si
invinse. Un homosexual activ ar face aceasta
recunoscand cd homosexualitatea este gresita
si prin a Inceta de a mai duce o viatd
homosexuald sau de a se pune intr-o situatie
care ar f1 ispitit sa se angajeze intr-o asemenea
comportare.

Recunoscand cd pacatul incepe in
minte (lacov 1:13-15), o persoana luptandu-se
cu acest pacat, sau alt pacat sexual, trebuie sa
se straduiasca ,orice gand il facem rob
ascultarii de Hristos” (2 Corinteni 10:5). Un
asemenea individ poate fi un Crestin adevarat
chiar dacd el sau ea ar putea fi angajati intr-o
lupta de o viatd sa reziste Intoarcerii la
practicile homosexuale.

Este de asemenea important sa
intelegem diferenta intre orientarea
homosexuald i dorinta §i comportarea
homosexuald. Orientarea nu este un pacat dar
dorinta si comportarea sunt. In timp ce sunt
multi oameni in societatea noastra de azi care
refuzd instructiunea lui Dumnezeu asupra
acestui subiect, sunt multi altii cu orientdri
homosexuale care ies din aceastd viatd pentru a
trai conform instructiunii lui Dumnezeu.

Ca resurse pentru acei care vor sa
invingd homosexualitatea si sd se supuna lui
Dumnezeu, noi recomandam cititul cartii
Reparative Therapy of Male Homosexuality
[Terapia reparativa a  homosexualitatii
masculine] de Dr. Joseph Nicolosi si Anchor
Magazine (www.anchorhelp.com), o publicatie
dedicata ajutorului Crestinilor care se lupta cu
homosexualitatea.

O carte intitulatd Love Won Out
[Dragostea a invins] de John si Anna Paulk
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poate fi de asemenea incurajatoare. Este o telefon (407) 599-6872, www.exodus-

poveste adevaratd despre doi oameni, care cu international.org
ajutorul lui Dumnezeu au izbutit sa paraseasca e Desert Stream, P.O. Box 17635,
homosexualitatea si sd se descopere unul pe Anaheim Hills, California 92817,
altul. Pentru acei ce cautd ajutor ca si telefon (714) 779-6899,
paraseasca viata homosexuald, pot fi www.desertstream.org
contactate cateva organizatii: e His Heart Ministries, 12162 E.
* Exodus International, P.O. Box Mississippi, P.O. Box 12321, Aurora,
540119, Orlando, Florida 32854, California, USA, telefon (303)369-
2961

Curtand pentru socializare

Cum pot parintii interesati sa contracareze presiunile asupra copiilor lor de a participa in
practici de curtare imorale?

Primul pas, cum a fost notat mai devreme, este sd-i invete principiile dumnezeiesti de curtare
si prietenie. Cand adolescentii lor sunt gata, multe familii au gésit ca curtarea In grup (trei sau mai
multe persoane participand impreund la o activitate) s fie un mod bun pentru tineri de a intra in
stagiul acesta al vietii.

Pentru ca adolescentii in general nu sunt Incad gata pentru casatorie — din cauza imaturitatii si
nevoii de pregatire pentru educatie si profesie — unele din presiunile si tentatiile curtarii unul-cu-una
pot fi evitate prin curtarea In grup. Dezvoltarea sociald si invatatura de se distra in compania sexului
opus intr-un mediu ne-periculos poate fi o experientd sdnatoasa pentru adolescenti.

Curtarea pentru casatorie

Cand doi oameni maturi incep sa se curteze cu un ochi spre casatorie, ei trebuie sa considere
multe lucruri. Ce valori tine persoana cealalti? Crede el, sau ea, in Dumnezeu? 1l asculti ea (el) pe
Dumnezeu? Care este fondul celeilalte persoane, standardele si valorile personale? Care 1i sunt
preferintele, placerile, caracterul si personalitatea? Va fi persoana aceasta o potrivire complimentara?
Voi putea sa-1 iubesc si sa-1 respect?

Adesea in curtarea modernd putind consideratie este data unui potential partener de viatd —
altul decat daca ei se bucura de activitatea lor sexuald. Totusi, cdnd doud persoane se abtin din arena
incdrcatd emotional a relatiilor sexuale dupd cum ne instrueste Dumnezeu, ele pot considera mult mai
rational valorile si trasaturile unui potential tovaras.

Gasirea unui tovards cu aceleasi valori religioase este o consideratie special de importanta.

Ideal, copiii, ar trebui sd aibd doi parinti care cred, practicd si ii Tnvatd aceleasi principii
religioase. Cand copiii au parinti cu valori diferite, ei devin confuzi. Chiar daca copii nu sunt
amestecati, inclestarile intre doua sisteme de valori competitive pot fi dureroase.

Prin experiente dureroase, multi doresc ca atunci cand au curtat sa fi urmat sfatul apostolului
Pavel Tmpotriva fiind ,,injugati la un jug nepotrivit” cu un necredincios sau cineva cu credinte
religioase diferite (2 Corinteni 6:14; compard cu 1 Corinteni 7:39). Este intelepciune in
selectionarea unui tovards care sd fie compatibil in dimensiunile religioase, filozofice si etnice, intre
altele. Bine-nteles, Dumnezeu este intotdeauna incantat sa ne dea intelepciunea de care avem nevoie,
cand o cerem (Iacov 1:5).
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Cand doi oameni considera cdsatoria, daca sunt intelepti, ei vor solicita de asemenea sfatuirea
prenuptiald. Asemenea sfatuire 1i poate ajuta sd inteleaga tariile, slabiciunile si diferentele lor inainte
de casatorie. Adaugat la o considerare obiectiva, ei pot Invata indemanari de comunicare si relatii

care 1i vor ajuta In viitor.

Desi decizia de a se cdsatori este o decizie personald, aceste de informatii pot ajuta perechile
sa faca alegeri mai intelepte cu cine sa se casdtoreasca. Pentru acei care hotardsc sa continue cu
casdtoria, introspectia castigata prin sfatuirea prenuptiald poate pune baza unei relatii durabile.

Vulnerabilitatea barbatilor si a femeilor

Cand vine vorba despre tentatiile de a avea
activitate sexuald, barbatii si femeile, in
general, intampind ispite diferite. =~ Vorbind
despre barbati, Stephen Arteburn si Fred
Stoeker scriu: ,Noi avem un Intrerupator
vizual cand vine vorba despre vederea
anatomiei femenine” (Every Man’s Battle:
Winning the War on Sexual Temptation One
Victory at a Time [Lupta fiecarui barbat:
invingand razboiul tentatiilor sexuale cate o
victorie odata], 2000, p 57).

Raspunsul dumnezeiesc pentru barbati
este sd controleze ceea ce  privesc.
Recunoscand trasatura aceasta masculina, Isus
a invatat ca ,,ori si cine se uitd la o femeie, ca
s-0 pofteascd, a si preacurvit cu ea in inima
lui” (Matei 5:28).

Pentru a te pdzi impotriva acestei
vulnerabilitati, Iov a zis, ,Facusem un
legdmant cu ochii mei, $i nu mi-as fi oprit
privirile asupra unei fecioare” (Iov 31:1).
Barbatii trebuie sa evite pornografia si sd nu se
uite la femei cu dorinte sexuale.

Scriind femeilor, Shannon Ethridge
explicd: ,,Lupta barbatului incepe cu ceea ce

Contactul fizic inainte de casitorie

trece prin ochii lui, cea a femeii Incepe cu
inima si gandurile ei. Un barbat trebuie sa se
fereascd de ochi pentru a-si mentine
integritatea sexuald, dar pentru cd Dumnezeu
le-a facut pe femei sa fie mai stimulate mintal
si emotional noi trebuie sd ne pazim cu grija
inimile si mintile, la fel ca si trupurile noastre,
daca dorim sa exprimdm planul lui Dumnezeu
pentru satisfactie emotionald si sexuald”
(Every Woman’s Battle: Discovering God’s
Plan for Sexual and Emotional Fulfillment
[Lupta fiecarei femei: Descoperirea planului
lui Dumnezeu pentru implinirea emotionala si
sexualal, 2003, p. 13).

Continuand, Ethridge spune ca
diferentele acestea explica ,,dece se spune ca
barbatii dau dragoste pentru sex si femeile dau
sex pentru dragoste.” Proverbe 4:23 spune:
,Pazeste-ti inima mai mult decat orice, caci
din ea ies izvoarele vietii.” Femeile
credincioase trebuie sa se retind din a-si da
inimile pand cand nu sunt gata de a face in
casatorie.

Biologic, Dumnezeu ne-a creat ca sa raspundem la contactul piele cu piele cu cineva de care

suntem atrasi. Tinand mainile, imbratisarile, sarutul si alte contacte asemanatoare pot fi excitante.
Dar este un asemenea contact bun, corect si moral? Este n cel mai bun interes al nostru de a
ne angaja in practicile acestea Tnainte de casatorie?
Cum poate cineva sd hotarascd? Pentru cei care au adoptat standardele de comportare
acceptate de cultura populard de azi, acestea sunt intrebari prostesti. De fapt nici nu sunt intrebari —
insemnand ca ele nici nu sunt intrebate. Cand oamenii cred ca este bine sa ai orice fel de activitate
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sexuald cu oricine nainte sau in afara casatoriei, putind (sau mai multd) atingere in realitate nu
inseamna nimic.

Considera filmul Titanic. In filmul acesta, doi tineri se intilnesc, se indrigostesc si dupa
aceea se strecoard intr-un loc ascuns sa aiba sex — ignorand faptul inconfortabil ca unul dintre ei era
logodit cu alt cineva.

Desi statisticele curente dela Centrul de Control al Bolilor arata ca majoritatea elevilor de
liceu in Statele Unite nu sunt activi sexual, multe filme prezinta scene ca aceasta ca fiind norma
tineretului. Felul in care se dezvaluie este adevarat pentru viatd. Totul incepe cu contactul fizic —
atinsul, imbratisatul si sarutatul. $i dupd aceea vine activitate sexuald totald. Dar aceasta este
impotriva a ceea ce propovaduieste Biblia.

Dupa cum am vazut deja In Genesa 2:24, Dumnezeu explicd cum si cand trebuie sa aibd loc
uniunea sexuald intre un barbat si o femeie: ,,Deaceea va lasa omul pe tatdl sdu si pe mama sa, si se
va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup.”

,Un singur trup” inseamnd sd aiba activitate sexuald (1 Corinteni 6:16) si, conform
instructiunilor lui Dumnezeu, aceasta trebuie sa aiba loc dupa ce barbatul si femeia au fost uniti
impreund in casatorie. Avand sex Inainte de casatorie este imoral, si conform Cuvantului lui
Dumnezeu, noi trebuie sa ,,fugim de desfranare” (1 Corinteni 6:18, Biblia Ortodoxd Romana). Sa
fugim inseamnd sa evitaim. Noi suntem presupusi sd evitdm activitatea sexuald prenuptiala si alte
lucruri care ne-ar putea stimula in a fi imorali.

Un punct important de notat in instructia lui Dumnezeu este ca abstinenta nu trebuie sa fie
pentru totdeauna. Noi simplu trebuie sd asteptdm pana cand suntem casatoriti. Atunci, Dumnezeu
zice, sexul este bun (Evrei 13:4). Pentru ca abstinenta a fost descrisa in termeni atat de negativi, unii
educator prefera sa foloseasca termenul de ,,amanare” ca sd descrie procesul de intarziere a activitatii
sexuale pana la casatorie.

Cum sa decidem

Multi dintre voi, citind materialul acesta ati hotdrat deja sa asteptati sa aveti sex pana cand
sunteti cdsdtoriti. Unii au hotdrat de asemenea ca ei nu vor mai avea relatii sexuale Tnainte de
casdtorie. Aceasta este fantastic! Acestea sunt decizii bune. Dar despre atins? Veti continua sd va
imbratisati, sd va sdrutati, sa va tineti de maini sau chiar mai mult?

Desi Biblia nu se adreseaza specific acestor aspecte, o spune clar ¢ nu trebuie sa avem relatii
sexuale inainte de casatorie (1 Corinteni 6:18) sau chiar sd dorim o altd persoand (Matei 5:28).
Dragostea nu trebuie starnita sau desteptatd pana la momentul potrivit (Cantecul lui Solomon 2:7).

Ani de experientd omeneasca aratd ca felurile acestea de atingeri adesea conduc la dorinte
senzuale si relatii sexuale. Regretabil, multa lume tanara s-a angrenat in aceste forme de contact fizic
si si-au pierdut virginitatea pentru ca emotiile lor le-au coplesit sensul lor de judecatd. Ei nu s-au
putut opri pentru ca se simteau prea bine. De sigur, adultii sunt afectati la fel de contactul fizic.

Deci cum vom putea hotari ce sd facem? Unii au intrebat, ,,Exact cat de departe poate sa
meargd un Crestin fara sa pacatuiasca?” Timpul de a face deciziile privitor la contactul fizic este
inainte de momentul sensibil. Facand decizia din zbor fara anticipare este o retetd de a merge prea
departe. (Pentru mai multd informatie, vezi ,,Tratarea acelor situatii delicate” incepand la pagina 18).
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Planificind pentru fericirea sexuala

Ca indivizi, noi alegem daca vom trdi vieti sexuale curate sau daca vom ignora instructiunile
care conduc la fericire si satisfactie. Facand o promisiune, la parinti, prieteni si Dumnezeu, de a fi
puri sexual in vorba, gand si fapte este un pas important in a trai o viatad plind, completa si fericita
sexual.

Noi putem determina cd nu vom folosi limbaj murdar de nici un fel — inclusiv tipul care
degradeaza sexul. Noi putem de asemenea sa hotaram si nu privim filme cu un continut sexual
nepotrivit sau sa ascultdm cantece cu lirica explicita sexuald (pentru ca ele pot si ne vor influenta).

Noi putem hotari ca nu ne vom supune presiunii colegilor de a merge impreuna cu cei ce nu
respecta sexul. Noi putem hotéri ca suntem dispusi sa fim caricaturizati pentru credinta noastra si ca
nu ne vom da batuti. Noi putem alege sa ne asociem cu prieteni care Impartasesc aceleasi convingeri.
Si noi putem s-o facem practica noastra zilnicd de a ne ruga lui Dumnezeu pentru tarie sa-L onordm
pe El in felul in care ne traim vietile. Toate lucrurile acestea ne vor ajuta sd trdim o viata abundenta
(Ioan 10:10).

Dupa cum am vazut, Dumnezeu intentioneaza curtarea si casatoria sa fie experiente onorabile,
de clasa inaltd. Trateaza sexul ca un dar onorabil al lui Dumnezeu, sa fie desteptat numai in
casdtorie, $i tu vei putea culege rasplata dulce a unei vieti fericite, dumnezeiesti.

Ce sa faci daca ai facut o greseala?

pacatele, El este credincios si drept, ca sa ne
ierte pacatele si sd ne curdteascd de orice
nelegiuire” (1 lIoan 1:9). Pociinta este
obligatorie pentru a fi iertat.

Al curajul sa faci ceea ce este corect.
Dumnezeu respectd oamenii cu curaj care fac
ce le spune EL, si El ne-a promis sd ne dea
tarie cand i-o cerem. Psalmul 31:24 spune,
,Fitl tari, si Imbarbatati-va inima, toti cei ce
nddajduiti In Domnul!” Cere-i lui Dumnezeu
curajul de care ai nevoie ca sd incetezi
comportarea ta gresitd. Straduieste-te sa faci
ceea ce este drept si cere ajutorul lui
Dumnezeu in acelasi timp pentru ca ,orice
vom cere, vom capata dela El, fiindcd pazim
poruncile Lui, si facem ce este placut inaintea
Lui” (1 Ioan 3:22).

Accepta iertarea lui Dumnezeu.
Cand ne pocdim, Dumnezeu nu numai ca
inlaturd pacatul dela noi, El nu se mai gandeste
despre noi ca l-am fi comis (Psalm 103:12;
Evrei 8:12). In timp ce pedepsele pot si
ramana (pierderea virginitatii, o boala venerica
sau o inimd frantd temporar), Dumnezeu ne

Cand vine vorba de activitate sexuala,
oamenii fac greseli — atdt inainte de casdtorie
cat si in afara casatoriei. Uneori, dupd ce au
facut o greseald sexuald, oamenii vor rationa
cd deoarece au comis deja pacatul, pot sa
continue mai departe. Aceasta este o gandire
gresitd pentru cd continuand sa practici
activitatea sexuald prenuptiald sau adulterul
perpetueaza pacatul unuia si poate duce la o
constiintd Induratd, insensibila. Metoda
Biblicd de a-ti curdta constiinta este prin
pociire — opreste-te de a mai viola porunca lui
Dumnezeu.

Pentru ca sexul este plicut si pentru ca
o legaturda emotionald este creatd intre doi
oameni prin actul acesta, terminand o relatie
sexuald ilicitd poate fi greu. Aici ai cateva
puncte pe care sa le pastrezi in minte daca ai
nevoie sa termini, sau daca ai terminat recent o
relatie in pacat:

Pocaieste-te. A ne pocdi inseamnd sa
ne oprim de a mai face ceea ce facusem rau si
sa schimbam directia. De asemenea include
admiterea pacatului nostru lui Dumnezeu si
cerandu-I iertare. ,Daca ne marturisim
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iartd complet cand ne pocdim. Crede in
Dumnezeu — nu in emotiile tale instabile!

»354 nu mai pacatuiesti.” Aceasta este
ceea ce a spus Hristos, atat unui barbat cat si
unei femei care pacatuisera (Ioan 5:14; 8:11).
Pentru a urma instructiunea aceasta, va trebui
sd-ti schimbi obiceiurile si, In unele cazuri,
chiar prieteni. Fiind raspunzitor lui
Dumnezeu prin rugaciunea zilnicd si studiul
Bibliei ca §i prin participarea serviciului de
rugdciune din fiecare Sabat sunt modalitati

excelente de a Tmplini porunca lui Hristos.
Ascultand Cuvantul lui Dumnezeu regulat in
fiecare Sabat iti va mari de asemenea credinta
(Romani 10:17).

Desi intotdeauna este greu de pardsit
comportarea pacdtoasd din cauza placerii
asociate temporar cu ea (Evrei 11:25),
facand-o totusi meritd efortul. Aminteste-ti
promisiunea lui Dumnezeu din Proverbe
11:18: ,cel ce seamand neprihdnirea are o
adevarata plata.”

Este avortul solutia graviditati nedorite?

Astazi, multd lume considerd avortul si fie
dreptul femeii de a-si controla corpul ei —
specific dreptul ei de reproducere. Reflectand
perspectiva aceasta, multe tiri in jurul lumii
permit avortul. Totusi exista si mult dezacord
asupra acestei practici presupuse iluminate.

In Statele Unite, decizia Curtii
Supreme a S.U. in 1973 Roe vs. Wade a starnit
o controversd imensd. Nici o chestiune de
cand sclavia nu a Tmpartit astfel populatia
Statelor Unite. Cele doud vederi opuse ale
chestiunii acesteia sunt numite in general
Lpentru viata” [pro-life], insemnand cei ce
sustin drepturile celui incd nendscut, si ,,pentru
alegere” [pro-choice], pentru cei care spun ca
o femeie trebuie sa aiba control asupra
propriului ei corp, chiar dacd Inseamna
terminarea vietii unui nendscut.

Multi care favorizeaza permiterea
avortului, argumenteazd ca avortul trebuie sa
fie nepericulos, legal si rar. Statisticele arata
ca sunt orice dar nu rare. Numai in Statele
Unite, circa 3700 de graviditati sunt avortate in
fiecare zi, ridicandu-se la aproape 1.3 milioane
pe an si mai mult de 45 de milioane de cand
Curtea Supremd a Statelor Unite a inmanat
decizia sa. Statisticele ne indica de asemenea
ca 93 la suta din avorturi au loc nu din cauza
unor probleme potential serioase de sanatate
sau viol sau incest (unul din principalele
motive date de ,,pro-choice” pentru avorturi),

dar pentru factori sociali. Copilul este fie
nedorit sau inconvenient.

Cea mai mare zond de dezbatere in
problema avortului pivoteazd asupra cand
incepe viata. Cei care favorizeaza avortul
disputd ca viata nu incepe pand la nastere sau
candva 1n apropierea ei, cand copilul poate trai
pe contul, lui sau al ei, propriu. Altii indica
momentul conceptiei cand un pachet genetic
unic Incepe sd existe, care contine tot ceea ce
va deveni o persoand — dela inaltime, marimea
piciorului si culoarea ochilor, la inteligentd si
personalitatea de baza.

In timp ce Biblia nu mentioneazi
cuvantul avort, existd indicatii cd Dumnezeu
priveste pe cei ne-nascuti ca indivizi. El i-a
spus profetului Ieremia, ,,Mai bine inainte ca
sa te fi intocmit In pantecele mamei tale, te
cunosteam, §i mai Tnainte ca sa fi iesit tu din
pantecele ei, Eu te pusesem deoparte, si te
facusem prooroc al neamurilor” (Ieremia
1:5). Dumnezeu aratd cd il cunoscuse pe
Ieremia ca o persoand si l-a desemnat pe el
pentru o treaba speciald foarte devreme in
perioada de gestatie.  Pasajul acesta cu
siguranta implica calitatea de persoand pentru
cel ne-nascut, si In Porunca a Sasea Dumnezeu
interzice clar omorul.

Mai mult, Iov a spus aceasta despre alti
oameni: ,,Cel ce m-a facut pe mine in
pantecele mamei mele, nu l-a facut si pe el?
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Oare nu ne-a intocmit acelas Dumnezeu in
pantecele mamei?” (Iov 31:15). Iov a inteles
cd Dumnezeu era la lucru in procesul
dezvoltarii omenesti in pantecele mamei.

Dumnezeu priveste viata omului ca
foarte valoroasa si versurile de mai Tnainte
aratd cd vederea Lui despre viatd ca Incepand
la conceptie.  Astfel, iIn timp ce El nu
mentioneazd, pe nume, in Biblie chestiunea
moderna a avortului, atat acestea cat si alte
pasaje aratd cd Dumnezeu considera avortul ca
fiind un pécat.

Dacd vrei sd citesti mai multe asupra
acestui subiect, cere sau coboard retiparirile
articolelor din Good News [Stirile Bune], The
Abortion Quagmire [Mlastina avortului] si
»2America’s Child Sacrifice” [Sacrificiul
copilului Americii], la
www.gnmagazine.org/reprints . Un ghid pe
acest subiect pentru studiul Bibliei pentru
adolescenti este la dispozitie pe Internet la
www.ucg.org/teenstudy/abortion.html .
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Capitolul 4

Cum sa-ti faci casatoria imuna la divort

., ...flecare din voi sa-gi iubeasca nevasta ca pe sine; §i nevasta sa se teama de barbat
sa-1 respecte pe barbat]” (Efeseni 5:33).
pecte p

Pentru cd atat de multe casatorii — In special in tarile moderne occidentale — se termind in divort,

perechile Incercand sa trdiasca vieti dumnezeiesti si sa-si faca relatia sa dureze, cautd modalitati de
a-§i proteja i prezerva casatoria.

Dumnezeu ne spune ca El ,uraste despartirea in cdsdtorie” (Maleahi 2:16), si ne da
instructiuni specifice care pot produce pace si fericire. Indiferent dacd cineva a urmat, sau nu,
instructiunile lui Dumnezeu cand a curtat, principiile acestea vor ajuta orice casatorie.

Desi cel mai bun curs de actiune este sa urmezi intotdeauna instructiunile lui Dumnezeu, El
permite si incurajeaza pe fiecare sd se intoarcad dela pacatele trecute si s inceapd sa I se supuna Lui
(Faptele Apostolilor 2:38; 3:19). Deci, chiar daca ai facut greseli in timpul curtarii, sau 1n casatoria
ta, o poti schimba daci iti dedici viata lui Dumnezeu si {i ceri ajutorul Lui in reformarea vietii tale.
(Daca doresti sa afli mai mult despre scopul vietii omenesti si cum sa-ti dedici viata lui Dumnezeu,
cere brosurile gratuite Care este destinul tau? [What Is Your Destiny?] si Calea spre viata vesnica
[The Road to Eternal Life] sau coboara-le depe Internet la:
www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html .

Desi relatiile solide si sigure sunt cladite mai repede cand atat sotul cat si sotia acceptd si
practica poruncile lui Dumnezeu, Dumnezeu se asteapta ca fiecare dintre noi sa-I raspunda, indiferent
de circumstantele casatoriilor noastre (Jacov 4:17). Chiar cand numai unul dintre soti 1si dedica viata
lui, sau a ei, lui Dumnezeu si a standardelor Lui, Dumnezeu 1i poate binecuvanta pe amandoi
partenerii (1 Corinteni 7:13-14). Un exemplu pozitiv, iubitor, de supunere lui Dumnezeu, a unui sot
sau a unei sotii, il poate influenta pe celalalt sd doreasca sa ii faca placere lui Dumnezeu (1 Petru
3:1-4). O singura persoand poate face o mare diferenta.

Acum sa consideram cateva principii biblice care pot face casatoria mai placutd — si deci sa
dureze mai mult.

O dedicatie pe viata

Devreme, in cartea Genesa, Dumnezeu ne spune ca este potrivit pentru un barbat si-si ,,lase
pe tatal sdu si pe mama sa” si ,,sd se lipeascd de nevasta sa” (Genesa 2:24). Cuvantul Ebraic tradus
,lipeasca” este dabag, insemnand ,,a se lipi, a se agata, a se tine strans.”

Folosit in Ebraica moderna in sensul de ,,a se alipi, a adera,” dabagq tine forma de substantiv
pentru ,.clei” si de asemenea pentru ideile mai abstracte de ,loialitate, devotament” (Dictionarul
explicativ complet al Ilui Vine al cuvintelor din Vechiul si Noul Testament [Vine’s Complete
Expository Dictionary of Old and New Testament Words], 1985, ,,A se agata, a se lipi”).

Cand un sot si o sotie se supun poruncii biblice de a se lipi unul de altul, ei se vor impreuna
literal. Avand relatii sexuale, devenind ,,un singur trup,” este parte din dedicarea unul altuia in
casatorie. Dedicarea include de asemenea fidelitate, incredere si caracterul de actiona corect cand
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sunt sub presiune sau ispitd. Totusi, prea des, oamenii se angajeaza in activitate sexuald fara nici o
obligatie — o contradictie a acestui principiu fundamental pentru o casatorie cu succes.

Cand doi oameni isi schimba juraminte nuptiale, ei 1si iau o obligatie de o viatd intreaga.
Vorbind biblic, acesta este un angajament (Maleahi 2:14) — o promisiune solemnd facutd lui
Dumnezeu si consoartei de a-i fi credincios.

Angajamentul acesta nu trebuie luat cu usurintd sau mentinut numai cand ne vine noua cheful.
Trebuie sa intelegem ca simtamintele noastre ne pot conduce gresit. Dumnezeu nu propune numai
izbucniri ocazionale de credintd si fidelitate catre El numai cand ne este noud pe plac. La fel,
oamenii care doresc o cdsdtorie bund nu cautd oameni care vor sta cu ei numai cea mai mare parte de
timp.

Ramanand credincios obligatiei unuia este o chestiune de caracter. Relatiile bune se bazeaza
pe angajamente de Incredere, de lungd durata — chiar si in situatii de incercare. Cand doi oameni se
obliga sa-1 urmeze pe Dumnezeu, si instructiunile Lui In cadrul casatoriei, ei fac primii pasi spre o
relatie fericitd si de durata.

Ce este dragostea?

Sa iubesti si sd fii iubit este una dintre cele mai fericite experiente de care se poate bucura
oricare dintre noi. Scriitorii si poetii, vechi si moderni, vorbesc despre puterea si emotia dragostei
romantice. Totusi Biblia ne dezviluie cd dragostea, in sensul ei cel mai larg, este o alegere.
Dragostea este ceva ce noi alegem sa facem.

Dumnezeu le spune barbatilor sa-si iubeasca nevestele (Efeseni 5:25, 28; Coloseni 3:19) — si
nu numai cand au chef. Lipsindu-le o intelegere de baza, multe perechi presupun in mod tragic ca ele
nu au control asupra simtamintelor lor. Conchizand ca dragostea apare sau dispare In mod magic,
prea multi au suferit sau chiar si-au terminat relatiile pentru dificultati care s-ar fi putut rezolva.

Intr-o explicatie minunati a dragostei la care se asteaptdi Dumnezeu dela noi, apostolul Pavel
descrie natura si calitatile unei dragoste adevarate: ,,Dragostea este indelung rabdatoare, este plind de
bunatate: dragostea nu pizmuieste; dragostea nu se laudd, nu se umfld de mandrie, nu se poarta
necuviincios, nu cautd folosul sdu, nu se manie, nu se gandeste la rau, nu se bucura de neleguire, ci se
bucura de adevar, acopere totul, crede totul, nadajduieste totul, sufere totul. Dragostea nu va pieri
niciodata. Proorociile se vor sfarsi; limbile vor Inceta; cunostinta va avea sfarsit” (1 Corinteni
13:4-8).

Dragostea este mult mai mult decat o emotie vagad sau o atractie fizica, ceva in care ne aflam
din Intdmplare, printr-un accident, ceva asupra careia avem foarte putin control. Dragostea adevarata,
care este descrisa in Biblie, este cu totul diferita.

Practica dragostei adevarate este o alegere constientd si determinatd. Dragostea genuina este
determinatd sa arate bunatate si rabdare in fata suferintei. Nu intoarce raul cu rdu (Romani 12:17; 1
Tesaloniceni 5:15). Oamenii care exemplificd felul acesta de dragoste urmeazd exemplul lui
Dumnezeu Insusi, care ,,este bun si cu cei nemultamitori si cu cei rai” (Luca 6:35).

Conducere bazata pe dragoste
Dragoste totald, completa, este dragostea pe care se asteaptd Dumnezeu ca sotii s-0 arate
sotiilor lor. Este baza conducerii dumnezeiesti. Fara ea sotii nu pot implini corespunzator rolul de

conducator la care Dumnezeu se asteapta dela ei in cadrul casatoriei (Efeseni 5:23). Cand un sot
demonstreaza dragoste dumnezeiasca, intreaga lui familie beneficiaza. Sotia si copiii lui se simt in
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sigurantd. Cand ei stiu cd sunt iubiti §i onorati, este mult mai usor pentru ei sa-1 respecte ca
conducdtor al familiei.

Un sot trebuie sa inteleagd ca chiar dacd Dumnezeu i-a dat lui responsabilitatea in cadrul
familiei, pozitia lui de conducator trebuie sa fie folositda numai pentru binele familiei. Nu trebuie
folosita niciodatd pentru motive egoiste. Felul acesta de conducere izvoraste din intelegerea ca mai
intai si-ntai sotul este de asemenea sub autoritate — autoritatea lui Dumnezeu (1 Corinteni 11:3).

Pentru ca sotii istoric nu au trdit la nivelul asteptarilor lui Dumnezeu, unii au conchis ca
pozitia de conducator al sotului in cadrul familiei este opresiva si demodatd. Problema reald, insa,
este cu sotii care neglijeazd sau resping trasaturile de caracter al dumnezeirei si nu cu modelul lui
Dumnezeu al familiei. Dacd noi acceptam instructiunile lui Dumnezeu, trebuie sa acceptam atunci si
toate invataturile Lui despre casatorie.

Dumnezeu pune pe umerii sotului o raspundere imensa pentru conducerea sotiei si copiilor sai
cu blandete si dragoste. Dumnezeu nu-i da lui nici un mandat sd foloseascd pozitia lui intr-un mod
aspru sau egoist, nici dreptul de a-si neglija familia. Umilinta, opusul mandriei §i arogantei, sunt
esentiale pentru conducerea dumnezeiasca.

In scrisoarea lui citre Titus, Pavel a explicat ci structura lui Dumnezeu a familiei este o
invatatura biblica fundamentala: ,,Tu insd, vorbeste lucruri cari se potrivesc cu invatitura sanatoasa.
Spune cé cei batrani trebuie sa fie treji, vrednici de cinste, cumpatati, sandtosi in credintd, in dragoste,
in rabdare. Spune ca femeile in varstd trebuie sd aibda o purtare cuviincioasd, sa nu fie nici
clevetitoare, nici dedate la vin; sd Invete pe altii ce este bine, ca sa Invete pe femeile mai tinere sa-si
iubeasca barbati si copiii; sa fie cumpadtate, cu viata curata, sa-si vada de treburile casei, sa fie bune,
supuse barbatilor lor, pentru ca sa nu se vorbeasca de rau Cuvantul lui Dumnezeu” (Tit 2:1-5).

Dumnezeu 1i pune pe barbati in rolul de conducatori ai familiei, dar El se asteaptd ca atat
barbatii cat si femeile sd practice dragostea si respectul biblic (Efeseni 5:21).

Respectul: cheia pentru o casatorie cu succes

In afara descrierii amanuntite pentru soti cum sa-si iubeasca sotiile (Efeseni 5:25-33), Pavel
da instructiuni specifice sotiilor: ,,Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca Domnului; caci barbatul
este capul nevestei, dupa cum si Hristos este capul Bisericii, El, Mantuitorul trupului. $i dupa cum
Biserica este supusd lui Hristos, tot asa si nevestele sa fie supuse barbatilor lor in toate lucrurile”
(versurile 22-24).

Pasajul acesta ne Invatd cd recunoasterea de bundvoie a sotiei a rolului de conducator al
barbatului ei este un ingredient vital intr-o casatorie dumnezeiasca. Acesta nu inseamna cad barbatul
trebuie sa faca toate deciziile.

Multe perechi isi impart cu succes responsabilitatile gospodariei, lucrand impreuna conform
respectivelor lor talente si interese. Intr-o casitorie cu dragoste, ambii parteneri trebuie si discute
toate hotdrarile i prioritdtile importante. Atunci, conform modelului biblic, daca barbatul prefera sa
faca decizia finald, toti membrii familiei trebuie s-o onoreze, atat timp cat nu-i forteazd sa nu-L
asculte pe Dumnezeu (vezi Faptele Apostolilor 5:29).

Desigur, sunt adesea momente cand sotul ar fi mai intelept sa se supund preferintelor sotiei si
a copiilor. Numai pentru ca el are dreptul sd facd hotararile de familie nu inseamna cd el este
intotdeauna cel mai intelept s-o facad. Multe hotarari sunt chestiuni de preferinte, si preferinta este o
chestiune individuald. Un sot si tatd iubitor, trebuie sa fie senzitiv la dorintele si preferintele fiecarui
membru al familiei atita timp cét nu violeaza standardele lui Dumnezeu.
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Nici un sot nu poate fi cu succes capul familiei sale daca sotia sa nu-i respectd cooperativ
pozitia de conducator, pe care i-a acordat-o Dumnezeu. Fard decizia ei constientd sd urmeze
instructiunile lui Dumnezeu, ea va uzurpa rolul lui de conducator al familiei si va invita continuu
galceava. Pavel le indeamna pe neveste sa-i respecte pe barbatii lor (Efeseni 5:33). Atitudinea — atat
a barbatului cat si a nevestei, sunt chei in facerea modelului biblic al cédsétoriei o experienta
satisfacatoare, fericita.

Ca si dragostea, respectul de asemenea implica facutul unei alegeri. Noi alegem sa-i
respectam pe oameni pentru calitdtile lor pozitive, sau sa-i dispretuim, pentru trasaturile care nu ne
plac. Cel mai bun timp pentru evaluarea criticd este inainte de cadsatorie. Dupa aceea, barbatii si
nevestele trebuie sd se concentreze asupra respectului reciproc. Trateaza cu bundtate imperfectiunile
si lauda din abundenta calitdtile bune. Benjamin Franklin o pune cu intelepciune si umor in felul
acesta: ,,Tine-ti ochii largi deschisi inainte de casatorie, i pe jumatate inchisi dupa aceea.”

Conflictul si comunicarea

Cercetatorii au aflat cd modul in care comunicd doi oameni reflectd starea relatiei lor.
O comunicare pozitivd, incurajatoare, indica o relatie buna, in timp ce critica excesiva indica o relatie
deficienta. Depinzand de circumstante, cuvintele ,,imi pare rau” pot fi la fel de eficace ca si ,,Te
iubesc” — si, uneori, poate chiar mai mult.

Unii sfatuitori de casatorie sustin ca@ perechile ar trebui sa invete sa se certe cinstit si sd nu se
preocupe cu numarul de certuri. Ei sfatuiesc: ,,Da-o jos de pe piept si pune totul afara la vedere.”

Desi candoarea poate fi sanatoasd, certurile si argumentele asupra fiecarei neintelegeri s-au
dovedit sd nu fie prea intelepte. Un studiu a 691 de perechi a aratat ca cu cat se ceartd partenerii mai
des, indiferent de stilul certurilor, cu atat existd posibilitatea mai mare de a divorta (Richard Morin,
What’s Fair in Love and Fights? [Ce este permis in Dragoste si Certuri? ], Washington Post Weekly,
7 Tunie, 1993, p. 37). Conflictele degradeaza respectul si pot cladi resentiment. O ceartd se poate
transforma intr-un catalizator pentru divort.

Cat de mult conflict poate tolera o relatie? O metodd de masurare, care pretinde 90 la suta
acuratetd In prezicerea cdror casatorii vor supravietui si cdrora nu, este bazatd pe procentajul de
comentarii pozitive opus comentariilor negative dintre casatoriti.

Intre noii cdsatoriti, cercetatorii au aflat ci sotii care au rimas impreuni pani la urma, au
facut mai putin de cinci comentarii negative la fiecare sutd de comentarii facute unul despre altul.
Noii casatoriti care mai tarziu a divortat, faicuserd mai mult de 10 comentarii critice la fiecare sutd de
comentarii facute unul despre altul (Joanni Schrof, 4 Lens on Matrimony [O lupa pe casatorie],
(U.S. News & World Report, 21 Februarie, 1994, pp. 66-69).

Pentru ca toti barbatii si femeile, chiar si In perechile casatorite fericit, au uneori diferente de
pareri, invatand cum sd rezolve diferentele pasnic este o parte importantd In mentinerea respectului.
Aici sunt cateva principii pe care perechile ar trebui sa urmeze:

Vorbeste deschis. Faceti cu randul exprimand parerile si preocupdrile cu bunatate, fara sa va
ridicati vocile (Proverbe 15:1). Refuzand si discutati greutatile nu rezolva problemele. Invata sa-ti
exprimi pdrerile Intr-un mod ne-critic. Sotia nu este Intotdeauna o buna cititoare de minte. Lasa pe
ea, sau el, sa stie ce gandesti, ce simti si ce iti place. Foloseste declaratii cu ,,Eu” — cum ar fi ,,Eu
simt cd nu ma apreciezi cand faci aceea” — in loc de declaratii acuzatoare ca ,,Tu intotdeauna...” sau
,,Ju niciodata....”
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Asculta cu atentie. Cand sotia ta vorbeste, concentreaza-te la ce zice. Multi soti si sotii nu
se ascultd cu respect unul pe altul, sarind in conversatie Tnainte ca celdlalt sa fi terminat sau 1isi
pregatesc raspunsul fara a da atentie la ceea ce se vorbeste.

Pentru a ajuta pe sot (sotie) sa-si dea seama cd i-am auzit cu adevarat, unii consilieri sfatuiesc
sd recunoastem verbal ce a spus (el sau ea) inainte de a ne schimba la o altd idee. Aceasta asigura
partenerul (sau partenera) ca el sau ea au fost ascultati, creand incredere si respect.

Respecta diferentele in sotia sau sotul tdu. Pentru ca Dumnezeu a creat fiintele omenesti cu
o varietate mare de personalitdti, noi trebuie sa apreciem perspectivele acestea diferite. Chiar si pasii
pe care ii ludm ca sd Implinim instructiunile lui Dumnezeu pot varia dela o persoana la alta. Vedem
principiul acesta in instructiunile lui Petru pentru soti sa trdiasca cu nevestele lor ,,cu Intelepciune”
(1 Petru 3:7).

Cauta o solutie in care toti sa fie castigiatori. Ori de cate ori este posibil, cautd solutii
pentru probleme care sd fie acceptabile amandoror parti (Filipeni 2:4). Daca este posibil, este mai
bine sd ai doi invingatori in loc de un Invingator si un Invins. Trebuie uneori sa fim dispusi s cedam
atata timp cat alegerea sau actiunea nu este in conflict cu instructiunile lui Dumnezeu (Matei 5:9;
1 Corinteni 6:7).

Pavel a explicat principiul acesta foarte frumos: ,,Fiecare din voi sa se uite nu la foloasele lui,
ci si la foloasele altora. Sa aveti In voi gandul acesta, care era si in Hristos Isus” (Filipeni 2:4-5).

Iarta. Fiecare face greseli. Fii iertator astfel ca si Dumnezeu si tovardsa ta sa fie inclinati sa
te ierte pe tine (Matei 6:15; Luca 6:37). Pune-ti cel mai bun pas inainte. Actiunea adesea urmeaza
gandul. Apropie-te de partenerul tdu in casatorie Intr-un spirit de dragoste si iertare si cere-I lui
Dumnezeu si-ti te restaureze o atitudine dreaptd (vezi Psalmul 51:10). In loc si-ti lasi emotiile
negative si te controleze, determind sa-ti tratezi nevasta, sau sotul, cu respect. Adesea emotiile
noastre vor schimba actiunile noastre ca sa se asemene.

Cauta ajutor. Daca ai aplicat tot ceea ce stii sd faci §i inca te lupti, cauta ajutor profesional
competent. Amandoi, atat tu cat si sotia puteti face greseli. Oamenilor maturi, sanatosi nu le este
teama sa caute ajutor cand au nevoie (Proverbe 4:7; 11:14).

Felurile diferite de dragoste mentionate in Biblie

inainte, cercetarea in folosirea lui, fie in
literatura greaca sau in Septuagint, arunca
numai putind lumind asupra semnificatiei lui
distinctive in Noul Testament...”

Tipul acesta special de dragoste
Crestina, ,.fie ca este exprimat catre frati, sau
spre omenire in general, nu este un impuls din

Limba greaca, in care a fost scris Noul
Testament, foloseste mai multe cuvinte traduse
,dragoste.” Primele doud puse pe lista de mai
jos, se gasesc in Noul Testament. Intelegand
semnificatia lor ne ajutd sa pricepem mai bine
la ce se agteapta Dumnezeu din partea noastra.
Agapao (verb) este un cuvant special

reprezentand dragostea divind lui Dumnezeu
pentru Fiul Sau, fiintele omenesti in general si
credinciosi.  Este folosit de asemenea sa
descrie dragostea exterioara pe care Dumnezeu
se asteaptd s-o aiba credinciosii unul pentru
altul. Agapao (incluzand forma de substantiv,
agape) este ,cuvantul caracteristic al
Crestinismului, si pentru cd Duhul revelatiei
l-a folosit sd exprime idei necunoscute mai

simtdminte, nu este intotdeauna de acord cu
inclindrile naturale, nici nu se rasfrange numai
asupra celor pentru care se descoperd vre-o
afinitate” (Dictionarul explicativ complet al
lui Vine al cuvintelor din Vechiul si Noul
Testament [Vine’s Complete Expository
Dictionary of Old and New Testament Words],
,Dragoste”).
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Reflectand faptul césatoriei omenesti
ca fiind modelata dupa relatia divind dintre
Hristos si Biserica, barbatilor li se porunceste
sd-si iubeasca nevestele lor cu felul acesta de
dragoste altruistd, externalizatd (Efeseni 5:25,
31-32).

Felul acesta de dragoste este poate cel
mai bine exprimatd in declaratia lui Isus
Hristos in loan 15:13, ,Nu este mai mare
dragoste decat sa-si dea cineva viata pentru
prietenii sai.” Isus Insusi a exemplificat
perfect acest fel de dragoste prin intreaga Sa
viata, dandu-se continuu pe Sine si timpul si
energia Sa, sd-i serveasca pe altii §i pana la
urmad oferindu-Si viata ca sacrificiu pentru
toatd omenirea. Felul acesta de dragoste o
vrea Dumnezeu ca fiecare dintre noi s-o
exemplifice in vietile noastre si In special in
casatoriile noastre.

Phileo (verb) Inseamna ,,sa ai afectiune
si simtdminte arzatoare — un tip de dragoste
impulsiva” (Noul dictionar ilustrat al Bibliei
al lui Nelson [Nelson’s New Illustrated Bible
Dictionary], 1995, ,Dragoste”). Acesta este
tipul de dragoste si afectiune omeneasca,
naturald pe care o avem pentru un prieten si
este adesea definita ca ,,dragoste frateasca.”

Importanta romantei

In Toan 21:15-16, Isus l-a intrebat pe
Petru dacda l-a iubit cu tipul agapao de
dragoste si Petru I-a raspuns ca el avea tipul
normal omenesc phileo de dragoste pentru El.
Mai tarziu, dupd ce a primit pe Duhul Sfant,
Petru va putea sd demonstreze adevaratul tip
agapao de dragoste dumnezeiasca, servindu-i
pe altii toata viata lui si facand sacrificiul
suprem 1n martiriu.

Eros (substantiv) se referd la dragostea
sau dorinta erotica, sexuala.

Adevarata dragoste, dupd cum este
explicat in Biblie, nu este concentratd pe sine
sau propriile emotii sau sentimente, dar in
schimb este exprimata in afara concentrandu-
se pe altii — dorind sd-i serveascd si sa aiba
grija de ei cel mai bine. Dragostea adevarata
este exprimatd cel mai bine in 1 Corinteni
13:4-8: ,,Dragostea este indelung rabdatoare,
este plind de bunatate: dragostea nu
pizmuieste; dragostea nu se lauda, nu se umfla
de mandrie, nu se poartd necuviincios, nu
cautd folosul sdu, nu se manie, nu se gandeste
la rau, nu se bucura de neleguire, ci se bucura
de adevar, acopere totul, crede totul,
naddjduieste totul, sufere totul. Dragostea nu
va pieri niciodata..”

Inainte ca doi oameni sa se casatoreasca, in general, ei petrec mai mult timp impreuna. Poate
ca fac eforturi mari sd planuiasca ocazii speciale. In timp ce se curteaza unul pe altul, cei doi simt
cum {i invaluie un sens de romanta. Romanta este un sentiment intoxicant care este atat de Incantator

si totusi greu de explicat.

Proverbe 30:18-19 spune despre romanta: ,,Trei lucruri mi se par minunate, ba chiar patru, pe
care nu le pot pricepe: Calea vulturului pe cer, urma sarpelui pe stanca, mersul cordbiei in mijlocul
marii §i calea omului la o fecioard” (Biblia Ortodoxa Romana).

Emotia romantei este atat de puternica incat adesea lucreaza ca o fortd ce conduce perechile la
casdtorie. Odata ce perechea s-a casatorit, insd, se pare cd romanta dispare. Barbatii i nevestele
petrec din ce in ce mai putin timp gandindu-se cum sa-si faca placere unul altuia.

Este obisnuit pentru un barbat sau o nevasta sa devina egoisti — gandindu-se numai la nevoile

lui proprii, sau ale ei, si cum celdlalt nu-i mai satisface asteptarile. Cand atitudinea ,,ce este acolo
pentru mine?” devine predominantd relatia sovdie. Barbati se minuneaza adesea dece femeile sunt
atat de greu de inteles, si nevestele doresc sd afle dece barbatii nu le dau mai multd atentie.
Asemenea casatorii au nevoie de reinnoirea romantei.

Marriage&Family The Missing Dimension - Césatoria i Familia - Dimensiunea care lipseste.doc -38-



In Proverbe 5:18-19 gisim indrumarea aceasta: ,,Izvorul tiu sa fie binecuvantat [relatiile de
casdtorie], si bucura-te de nevasta tineretii tale, cerboaica iubitd, caprioarad placuta. Sa fii imbatat tot
timpul de dragalasiile ei, sa fii indragostit necurmat de dragostea ei!” A fi indragostit sau ,,extaziat”
de dragostea unui partener de casatorie este ceva ce Dumnezeu doreste ca noi sa ne bucurdm 1n toate
casdtoriile noastre.

Cand romanta incepe sd dispard, unele perechi gisesc ca este greu sd retind simtdmintele
apropiate pe care le avusesera mai inainte unul pentru altul. Dar starnind romanta nu este atat de greu
cand intelegem ce sd facem si ne dedicam acestei sarcini. De fapt, barbatii si femeile raspund mai
usor propunerilor romantice dela sotii lor cand un partener priceput incearca sa restaureze romanta
intr-o relatie. Deci care sunt cheile pentru a mentine romanta vie Intr-o casatorie?

Una dintre primele chei este si ne diruim pe noi insine partenerului nostru. Intr-o lume in
care este atat de usor sa devii egoist, consumat cu sperante personale, noi trebuie sa facem opusul.

Noi trebuie mai intai s dam pentru a putea primi. Cand aplicdm principiile de dragoste si
respect gésite Tn Efeseni 5:33, sotul sau sotia noastra vor fi influentati cu putere sd ne iubeasca si sa
ne respecte napoi.

Ilustrand principiul acesta pentru barbati, Pavel a scris: ,,Tot asa trebuie sa-si iubeasca si
barbatii nevestele, ca pe trupurile lor. Cine {isi iubeste nevasta, se iubeste pe sine insusi”
(Efeseni 5:28).

Cand un barbat 1si trateaza nevasta si familia intr-un mod iubitor si blajin, punand nevoile si
dorintele lor inaintea a lor sale, o nevastd este puternic influentatd sa rdspundd cu afectiune si
intimitate fizica.

La fel, cand o nevastd il respectd pe barbatul ei, si fara retinere ii extinde dragoste si
intimitatea, il apreciaza pentru lucrurile bune pe care le face, el devine practic ca aluatul in mainile ei.
El devine cu mult mai receptiv la ce are de spus aceasta fiintd minunata, sotia lui, care il face atat de
fericit. Egoismul, pe de alta parte, face exact opusul. Incordeazi relatia matrimoniala.

Barbatii si nevestele care pastreazd romanta dandu-se pe sine unul altuia, descopera ca
tovarasa lor nu este deloc greu de influentat. Pentru ei, cdsatoria este relatia incantatoare, minunata,
invigoranta, pe care a intentionat-o Dumnezeu.

Valoarea muncii de echipa

Dumnezeu intentioneaza ca perechile si munceascd, si triiascd si s creascd in armonie. In
loc de a purta un razboi al sexelor, pe care filozofii moderni il stimuleaza adesea, Dumnezeu 1i invata
pe barbati si nevestele lor sa lucreze impreund ca o echipa. ,,Barbatilor, purtati-va si voi, la randul
vostru, cu intelepciune cu nevestele voastre, dand cinste femeii ca unui vas mai slab, ca unele cari vor
mosteni impreund cu voi harul vietii, ca sa nu fie impiedecate rugaciunile voastre” (1 Petru 3:7).

Muncind impreund, barbatii si nevestele lor, pot realiza mult mai mult decat dacd ar lucra
independent, singuri. Acuila si Priscila, o pereche Crestind din primul secol, au lasat un exemplu
minunat de echipa sot si sotie dedicata lui Dumnezeu si servind poporul Lui. Impreuni ei au muncit
ca constructori de corturi cu apostolul Pavel in Corint (Faptele Apostolilor 18:2-3), au calatorit cu el
in Siria, l-au ajutat pe talentatul vorbitor si Invatator Apolo sa inteleagd ,,mai cu de amaruntul Calea
lui Dumnezeu” cand el fusese novice in Crestinism (versurile 24-26) si au oferit casa lor ca loc de
intalnire pentru congregatia locald a Bisericii (1 Corinteni 16:19).

Priscila si Acuila au fost iubiti si respectati. Observa lauda lui Pavel asupra lor: ,,Spuneti
sanatate Priscilei si lui Acuila, tovarasii mei de lucru in Hristos Isus, cari si-au pus capul in joc, ca
sd-mi scape viata. Le multdmesc nu numai eu, dar si toate Bisericile iesite dintre Neamuri” (Romani
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16:3-4). Perechea aceasta fara Indoiald, a vazut un scop mai mare al vietilor lor decat sa se certe
pentru chestiuni fara importantd. Ei au fost exemple vii ale ,,mostenirii Tmpreunad ale harului vietii”

(1 Petru 3:7).

Cand sotii si sotiile se supun cu dragoste rolului pe care Dumnezeu I-a stabilit lor in casatorie,
el Tnvatd cum sa i se supund lui Dumnezeu. Relatiile intime, iubitoare intre béarbati si neveste ne
invatd multe despre relatia intre Hristos si Bisericd (Efeseni 5:32). Aplicand principiile lui
Dumnezeu pentru cdsatorie nu numai ca ne produce relatii fericite in viata aceasta, dar facand aceasta
ne ajutd sa intelegem planul spiritual al lui Dumnezeu pentru omenire.

A fost activitatea sexuala intentionata numai pentru procreare?

Desi copiii sunt rezultatul natural al relatiei
sexuale dintre un barbat si nevastd si sunt
numiti ,,0 rasplatd datd de El [Domnul]”
(Psalm 127:3), Biblia nu interzice relatiile
sexuale 1n cadrul casatoriei numai pentru
placere. Intr-adevar, ea incurajeazi o
asemenea uniune.

Ideea ca sexul a fost murdar si rau a
fost o idee care s-a strecurat in Crestinism dela
invatatorii catolici de la inceput. Compromisul
lor, cu realitatea evidenta ca activitatea sexuala
a fost necesard ca sa aiba copii, a rezultat in
propovaduirea lor ca activitatea sexuald poate
fi angajata de perechile casatorite numai cand
ele voiau sa aiba copii. Totusi acestea nu sunt
instructiunile Bibliei.

Genesa 2:24 spune, ,,Deaceea va lasa
omul pe tatdl sau si pe mama sa, si se va lipi de
nevasta sa, si se vor face un singur trup [vor
avea relatii sexuale].”  Proverbe 5:15-19
incurajeaza perechile sa se bucure de placerile
sexuale Tmpreuna in cadrul casatoriei. Pavel a
zis ca barbatii si nevestele trebuie sd dea
afectiunea sexuald unul altuia — abtindndu-se
numai in timpul pus de o parte pentru
rugdciune si postit (1 Corinteni 7:3-5).

Nici un pasaj din Biblie nu interzice
barbatul si nevasta sd aiba relatii sexuale de
placere fara sa incerce sa aiba copii. Nu este
nimic gresit cu perechile folosind metode
anticonceptionale, cu previziunea ca nu sunt
daunatoare fizic, s amane copiii pana la
momentul ales de ele.
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Capitolul 5

Copiii nostri: darurile lui Dumnezeu
intr-o ambianta ostila

lata, fiii sunt o mogtenire dela Domnul, rodul pantecelui este o rasplata data de EI”
(Psalm 127:3).

Biblia ne spune ca copiii sunt o binecuvantare dela Dumnezeu, si pentru cele mai multe perechi

sunt bineveniti in familiile lor. Reproducerea omeneascd este una dintre cele mai pretioase si
memorabile experiente. Considera cum a intentionat Dumnezeu sa aiba loc acest eveniment minunat.

Uniti prin casatorie, un barbat si o nevastd determind ca ei ar dori sa aiba un copil. La fel cu
prepararea lui Dumnezeu pentru Familia Sa, care a fost facutd inainte de intemeierea lumii (Matei
25:34; Efeseni 1:4; 1 Petru 1:20) perechea aceasta se prepara pentru copilul lor prin educatie si
stabilind mijloacele de suport pentru noua viata pe care ei doresc s-o aduca pe lume. Ei sunt acum
gata sd conceapa un copil.

Cu cuvinte si afectiune gingasa cei doi se imbratiseaza cu dragoste si culmineaza in climaxul
sexual. Sperma tatilui fsi giseste drumul la ovulul mamei si o viatid noud incepe. In momentul
acesta al conceptiei un pachet genetic unic vine 1n existentd, care contine tot ce va deveni persoana
aceasta — dela sex, la inaltime, marimea piciorului si culoarea ochilor, la factorii de sanatate la care el
sau ea vor fi predispusi.

Cresterea si dezvoltarea dupa conceptie este rapida. Dupa numai 18 zile dela conceptie o
noud inima Tncepe sa batd. La circa trei siptdmani se formeaza ochii, coloana vertebrala si un sistem
digestiv. Dupa o luna si jumatate valuri cerebrale sunt detectabile. La aproape doud luni degetele de
la maini si picioare incep sd se arate, si la 18 saptamani copilul se misca si loveste cu picioarele.

Aproximativ dupd 9 luni copilul este gata sd se nascd. Copilul se miscd in pozitie pentru a
intra 1n canalul de nastere, in timp ce corpul mamei suferd schimbarile care vor permite copilului sa
iasd din uter. Atunci mama munceste in procesul de nastere si o viatd noud intra in lume.

Dandu-si seama de toata dragostea gingasa, prepararea, vizitele la doctor, mancatul sanatos si
efortul fizic Investit in proces, barbatul si nevasta triumfatori stralucesc de fericire la sosirea noului
lor copil. Ocazia aceasta plind de bucurie poate de asemenea sa semnalizeze inceputul unei generatii
noi pe masurd ce copiii devin parinti, parintii devin bunici si bunicii devin strabunici.

Si cu toatd atentia speciald pe care o punem pe nasterea unui copil — ceva ce este perfect de
inteles — ne ddm noi seama de semnificatia ei pentru Dumnezeu? Din perspectiva Lui, o viatd noua,
care a inceput la conceptie, a intrat acum in lume cu potentialul de a deveni parte din familia Sa
eternd (Ioan 1:12).

Copilul acesta va avea nevoie de pregatire si educatie dela parintii lui, sau ai ei, iIn modul in
care sa trdiasca In armonie cu poruncile de dragoste ale lui Dumnezeu. Dumnezeu stie ca este cel mai
bine ca acest copil sd creascd cu ambii lui parinti biologici. Dumnezeu stie de asemenea cd se va cere
timp si efort dela parinti sd-si implineasca aceasta raspundere importanta.

Se vor ridica parintii la nivelul acestei Insdrcindri? Acesta este scopul acestei portiuni a
acestei brosuri — sa te Incurajeze si sa te ajute sa intelegi cum poti implini asteptarile lui Dumnezeu
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dela tine ca parinte. In capitolul acesta vom considera de asemenea situatia parintilor din lumea
occidentala.

Victime nevinovate

Pe masura ce copii cresc ei sunt influentati de lucrurile pe care le vad si conditiile in care
traiesc. Valorile lor sunt modelate de experientele lor si de perspectivele parintilor lor. Regretabil,
copii nu 1si pot alege parintii, nici nu au vre-un control asupra locului unde se nasc. Ei nu stiu daca
vor fi invatati valorile eterne ale lui Dumnezeu sau daca se vor lupta sa faca fata cu ceea ce vor invita
pe cont propriu.

Trist, dar lumea de astazi este un mediu toxic, ostil pentru copii — chiar si in natiunile unde
existd o mai mare prosperitate economica.

In Statele Unite, intr-un raport datat 26 octombrie 2004, Grupul Barna a gisit ca cei mai multi
adulti sunt de acord ca ,,copiii natiunii nu sunt preparati suficient pentru viatd.” Mai putin de unul din
cinci din cei peste 1000 de adulti intrebati ,,cred cd copii sub 13 ani sunt preparati superb sau
suficient de bine pentru viatd, emotional, fizic, spiritual, intelectual sau psihologic.” Studiul a
raportata in continuare ca ,,mai putin de unu in fiecare douazeci de adulti crede ca tineretul Americii
primeste o pregatire deasupra mediei in cele cinci aspecte ale vietii.”

Perspectiva subiectiva a adultilor din evaluarea descrisa mai sus este dovedita adevarata cand
copiii intrd la scoald. Psihologul Robert Evans, care lucreaza si ca invatitor, noteaza in cartea sa,
,,din ce in ce mai multi copii ajung la scoalda mai putin pregatiti sd Invete — nu mai putin inteligenti;
mai putin pregatiti sd fie elevi. Profesorii, in tot felul de scoli, intdmpina o scadere a elementelor
fundamentale pe care ei erau obisnuiti sd le ia drept sigure: prezenta, atentia, respectul, silinta,
motivarea, responsabilitatea....

“Elevii sunt mai greu de ajuns si de invatat, concentratia si perseverenta lor este mai fragila,
limbajul si comportarea mai provocatoare” (Family Matters: How Schools Can Cope With the Crisis
in Childrearing [Probleme de familie: Cum pot scolile sa faca fata crizei in educatia copiilor], 2004,
pp. Xiii-Xiv).

Invatatorii raporteazi ca astizi copii adesea ajung la scoald in aparenti incapabili si urmeze
indrumarile, s asculte 1n timp ce altcineva vorbeste, sa-si imparta jucariile. Unii nu pot tolera sd nu
fie centrul atentiei.

Multi adulti percep tinerii ca fiind fara respect pentru adulti. ,,In evaluare dupa evaluare, doua
treimi a Americanilor, cAnd sunt intrebati ce le vine in minte cand se gandesc despre adolescenti, aleg
adjective ca insolenti, iresponsabili si salbatici; pentru copiii mai mici ei aleg indisciplinati si
rasfatati. Patruzeci si unu la sutd se plang ca adolescentii au obiceiuri proaste de lucru; aproape 90 la
sutd simt ca este rar pentru tineri sa trateze lumea cu respect” (Evans, p. 5).

Cand elevii parasesc scolile, problemele sociale pe care le-au avut acolo adesea se transforma
in problemele societdtii in general. Societatile sunt putin probabil sd se poatd dezvolta pentru mult
timp In conditii in care lumea nu are abilitatea de a coopera si lucra cu respect impreuna.

Problema, de sigur, nu este cu copiii per se. Ei nu sunt mai putin inteligenti sau mai putini
capabili de a Invata decat au fost copiii o decada sau doud in urma. Problema zace cu parintii lor care
ii lasa pe copiii pe pragul scolii.

Conform cu Evans, cauza pentru criza de astazi in cresterea copiilor ,,se afld acasa cu parintii
lor, care suferd de o lipsa foarte extinsa de incredere si competentd. Cauzele ei mai profunde sunt
economice §i culturale — schimbarile in modul in care muncim si in valorile noastre nationale care
submineaza misiunea de dezvoltare atat a familiilor cat si a scolilor” (p. xi, accentuarea addugatd).
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Alegeri culturale care afecteaza copiii

Imoralitatea sexuald si preocupdrile economice sunt poate factorii cei mai importanti care
afecteazd rezultatele educatiei copiilor in natiunile occidentale. Rezultatul acestor doi factori au
produs daune considerabile copiilor.

Dupa cum am vazut in capitolele anterioare, neascultarea instructiunilor lui Dumnezeu cu
privire la conduita sexuald a condus la distrugerea multor casatorii. In valul casitoriilor distruse,
copiii sufera si ei emotional si economic.

Consecintele tragice ale hotdrarilor si alegerilor gresite sunt suferite de adulti, copiii si
societdtile noastre in general. Principiul acesta al cauzei si efectului nu poate fi intrerupt sau evitat.
Dupa cum spune proverbul: ,blestemul fara pricind nu nimereste” (Proverbe 26:2, Biblia Ortodoxa
Romand). Si fard nici o indoiala ca este motiv pentru suferinta de astdzi legata de bolile venerice,
casatoriile distruse si copiii care nu sunt crescuti corespunzator.

Analizdnd muntele de informatii care ne este la indemana privitor la tendintele sociale,
ajungem la concluzia inevitabila cd incédlcarea poruncilor lui Dumnezeu conduce la mizerie si
nefericire. Perechile care traiesc impreuna inainte de casatorie — presupus ca sa incerce sd vada daca
sunt ,,compatibile sexual” — nu gasesc relatiile sigure pe care le cautd in casatorie.

Raportand despre fenomenul modern al traitului Tmpreuna inainte de cédsdtorie, de asemenea
numit coabitare, David Popenoe si Barbara Dafoe Whitehead de la Proiectul National de Casatorie au
scris: ,,Coabitarea nu reduce posibilitatea unui eventual divort; de fapt, conduce la un risc mai mare.
Desi asociatia a fost mai puternica cu o decada sau doud In urma, si a scazut in generatiile mai tinere,
practic toate cercetarile in acest domeniu au determinat ca sansele divortului sfarsind o casatorie
precedatd de coabitare sunt cu mult mai mari decat pentru o casatorie ne-precedatd de coabitare”
(Ianuarie 1999, www.smartmariages.com/cohabit.html).

Motivul pentru care traitul impreund submineaza casatoria este evident — nu este o dedicare
fermd pentru relatie. Traind Tmpreund devalorizeaza sexul si institutia pentru care a fost unic
desemnat — casatoria.

Totusi numarul oamenilor care o fac este extraordinar. Profesorul Popenoe si Dr. Whitehead
raporteaza: ,,Este estimat cd aproape un sfert dintre femeile nemaritate intre 25 si 39 de ani traiesc in
mod curent cu un partener §i aproape jumadtate au trait la un moment dat cu un partener necasatorit
(informatiile sunt tipic raportate pentru femei si nu pentru barbati). Peste jumatate din toate primele
casdtorii sunt acum precedate de coabitare, comparat cu practic nici unele mai devreme in acest secol

(ibid.)

Dar ignoranta nu este fericire. Ignoranta acestor efecte, si a instructiunilor lui Dumnezeu, ne
afecteaza pe noi toti!

Importanta ambilor parinti

Cand perechile isi dizolva casatoriile, adesea ele justifica divortul lor prin rationamentul ca
este mai bine pentru copiii lor sa-i vada fericiti decat certandu-se unii cu altii. Totusi, cu exceptia
cazurilor rare cum ar fi cele de abuz sau comportare imorala, decizia mai buna este de obicei ca
perechile sd-si rezolve diferentele, sa trdiasca conform instructiunilor lui Dumnezeu pentru casatorie
si sa ramana impreuna pentru binele copiilor.
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Cand casdtoriile sunt dizolvate, copiii sunt lipsiti, cel putin pentru o perioadd de timp
semnificativa, de unul din parintii lor biologici. Lipsa aceasta atrage consecinte. Dumnezeu uraste
divortul (Maleahi 2:16), la fel il urasc si copii.

Copiii au nevoie de amandoi parintii pentru ca fiecare parinte il ajutd pe copil sa inteleaga
masculinitatea si feminitatea. Barbatii pot modela comportarea onorabila din perspectiva masculina.
Nevestele pot face la fel prin perspectiva feminind. Totusi in Statele Unite, ,,mai mult de un sfert din
toate familiile cu copii sunt conduse de un singur périnte, majoritatea covarsitoare sunt mamele. Mai
mult de 40 la suta din copii americani nu traiesc in prezent cu tatal biologic” (Evans, p. 61).

Desi a fost presupus In general cd tatii nu erau cu adevdrat necesari ca figuri de parinti
(presupunerea fiind ca mamele pot creste un copil la fel de bine fard un tatd in casd), cercetdrile
continud sa arate ca prezenta tatalui este esentiala.

,Ca o chestiune de statisticd, prezenta activa a tatalui este un factor semnificativ in ajutorul
fetitelor sa evite sexul prematur si graviditatea si sa-si dezvolte un sens de independenta si afirmatie
proprie...Un studiu longitudinal de 26 de ani al relatiilor dintre parinti, devreme in copildrie, si
capacitatea copiilor de a simti simpatie §i compasiune pentru altii ca adulti i-a uimit pe cercetatori.

,,E1 au gasit cd cel mai important factor dintre toate cele pe care le-au cercetat a fost amestecul
parintesc in ingrijirea copilului. Nu a mamei, dar a fatalui. Un studiu fascinant al adultilor tineri a
gasit cd acei care au fost apropiati emotional de tatii lor au trdit, ca un grup, vieti mai fericite $i mai
satisfacatoare, indiferent de simtdmintele lor pentru mamele lor” (Evans, p. 48).

Bine-nteles, Porunca a Cincea ne invata ca trebuie sa-i onordm atat pe tatdl cat si pe mama
noastrd (Exodul 20:12). Dumnezeu nu a intentionat niciodatd pentru copiii, parinti sau curtile de
judecatd sa hotdrasca, intre cei doi parinti. Unul dintre cele mai bune daruri pe care le pot face
parintii copiilor lor este sa fie fericiti cdsétoriti unul cu altul.

Familiile cu cariere duble

Astazi se obisnuieste, in multe natiuni moderne, ca atat barbatul cat si femeia sd munceasca in
afara casei. Motivul pentru aceasta include adesea presupusa nevoie pentru un venit mai mare si
presupunerea eronatd ca avand o carierd in afara familiei este mai important decat crescutul copiilor.

In timp ce cetatenii tarilor europene au ales in general sa lucreze ore mai putine si s aiba mai
mult timp de petrecut cu familiile lor. Americanii au tendinta sa lucreze mai multe ore cu mai putin
timp liber de petrecut cu familia.

In Statele Unite, ,,aproximativ 75 la sutid a mamelor cu copii sub 18 ani muncesc in afara casei
si cele cu copiii foarte mici muncesc la fel de mult ca si ceilalti parinti...Cand mamele se alatura
campului muncii timpul petrecut n ingrijirea primara a copilului scade dela o medie de doudsprezece
ore pe zi la mai putin de sase” (Evans, p. 72).

Timpul mediu pe care périntele salariat petrece cu copilul pre-adolescent este abia jumatate de
orda pe zi (Evans, p. 78). ,Pana cand copilul ajunge la adolescentd timpul acesta minuscul se
micsoreaza si mai mult; tatdl si adolescentul tipici pot petrece singuri impreund mai putin de trei
minute pe zi” (ibid.).

Este imposibil pentru parinti sa-i influenteze si sa-i pregateasca corect pe copii lor daca ei nu
petrec timp Tmpreund. Timpul este un ingredient pretios §i necesar pentru activitatea cu succes ca
parinte.
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Epidemia tatilor absenti

Dr. Wade Horn, Ajutor de Secretar Pentru
Copiii si Familie in Departamentul de Sanatate
si Servicii Umane al Statelor Unite, s-a adresat
intr-o cuvantare din 2002 legaturii dintre lipsa
tatalui i comportarea criminald. El a observat
ca in Statele Unite, ,,atat lipsa tatdlui cat si
populatia inchisorilor este la nivelul cel mai
ridicat din totdeauna.” Urmeaza un pasaj din
cuvantarea lui:

»lendinta sociald de cele mai multe
consecinte a vremurilor noastre este cresterea
dramaticda a numarului copiilor crescand in
familii cu tatil absent. 1In 1960, numdrul
acesta a fost de mai putin de 10 milioane.
Astazi, este 24 de milioane. Aceasta Inseamna
cd in seara aceasta, unul din trei copii in
America se va duce la culcare intr-o casd in
care tatal este absent. Si nu este numai ca
copii acestia merg la pat farad tatdl lor, 40 la
sutd din copii care nu traiesc cu tatdl lor nu
si-au vazut tatdl in anul care a trecut. S$i
jumadtate nici nu au pus piciorul vre-odatd in
casa tatalui lor.”

,Cercetarile au ardtat ca copiii care
traiesc separat de tatii lor biologici, In medie
sunt de cinci sau sase ori mai mare risc de a fi
sdraci. Ei sunt mai mult de doud ori la risc sa
sufere neglijare fizicA s$i emotionald; sa
manifesteze dezordine emotionale sau de
comportament, inclusiv comportare
sinucigasa; sa abuzeze alcoolul sau

Dilema caminului de zi

substantele ilicite; sa fie suspendat sau dat
afard din scoala sau sd paraseasca scoala; si cel
putin de doud ori mai posibil sa ajungad la
inchisoare.” Cateva concluzii din cercetare:

,,Conform unui studiu dela
Universitatea Princeton, fiecare an petrecut
fara un tatd in casd mareste sansele unei
incarcerari cu cinci la suta.”

,Conform Biroului de  Statistici
Judiciare, 70 la suta din tinerii din institutiile
statale de reformare au crescut n familii de un
singur pdrinte sau fara pdrinte, si 53 la suta din
cei internati In inchisoarea statala au crescut
separati de tatii lor. Intr-adevir, Centrul
National al Tatilor si Familiilor raporteaza ca
detinutul barbat tipic din Inchisoare a crescut
intr-o casd cu un singur parinte, condusd de
mama si are cel putin o rudd apropiata care a
fost incarcerata.

»Auzim o multime despre acest ultim
factor — tatdl sau altd ruda apropiatd care este
in Inchisoare. Dar nu auzim destul despre
celalalt factor inter corelat — crescand fara
tatd” (Responsible Fatherhood and the role of
the Family [Paternitate responsabila: si rolul
familiei], remarci plenare la Conferinta
initiativei  donatorilor —de  reintrare a
delicventilor seriosi si violenti [Serious and
Violent Offender Reentry Initiative Grantee
Conference], 30 septembrie, 2002,
Washington, D.C.).

Cand parintii de carierd dubla se Indreaptd spre lucru, ei de obicei lasa copii lor prescolari la
camine de zi — locuri unde salariatii sunt dintre cei mai prost platiti $i mai putin pregatiti din toate
industriile. Totusi parintii incredinteaza acestor institutii sa aiba grija de cea mai pretioasd resursa a

lor — copii lor.

Problemele cu cele mai multe facilititi de cdmine de zi sunt bine cunoscute. In timp ce
cercetarile aratd caminele de zi de Tnaltd calitate nu par sd dauneze copiilor, alte studii au aratat
corelatia dintre suma de timp pe care un copil o petrece in cdmin cu nesupunerea si agresiunea lui

ulterioard in scoala.
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Sanatatea este o altd problema pentru copii din cdmine. Parintii adesea aduc copiii bolnavi in
camin — unde ii infecteaza pe altii — pentru cd nu pot, sau nu vor, sa-si ia ziua liberd dela serviciu.
Mai mult, cdnd mamele lucreaza in afara casei, copii lor sunt mai putin pregatiti pentru scoald — cu
alte cuvinte, ei sunt intarziati in dezvoltare.

Studiile cdminelor, sunt facute intotdeauna cu presupunerea cé ceea ce se oferd este un camin
de calitate superioard. Dar nu toate caminele sunt de calitate Tnaltd. Dece? Plata proasta si conditiile
pretentioase sunt doud din problemele majore. Cine ar avea grija de copiii care tipa, sunt pretentiosi,
cand ar putea lua o alta slujba pentru aceeasi suma de bani $i mai putina agravare?

Facilitatile de ingrijire a copiilor cu multi copii, simplu, nu sunt capabile sd ofere atentia
sustinutd, personald, de unu la unu, care este necesara pentru dezvoltarea sandtoasa a copilului.

Dece au imbratisat americanii asemenea schimbari care dauneaza copiilor? Conform cu
Dr. Evans, este din cauza individualismului rampant. Noi ne gandim la ,,individ ca fiind unitatea de
baza in loc de familia insasi” (p. 128).

,Individualismul rampant” este un mod mai frumos de a descrie perspectiva omeneasca decat
ceea ce Pavel a descris privitor la conceptia pe care o vor avea oamenii in ultimele zile. Despre
epoca aceasta Pavel a scris ¢ ,,0amenii vor fi iubitori de sine...” (2 Timotei 3:2). In loc sa se
concentreze pe ce este cel mai bine pentru copiii §i pentru societate, Pavel a zis cd oamenii se vor
concentra pe propriile lor nevoi si dorinte.

,Ceea ce lipseste din multe gospodarii americane este,” dupd cum o prezintd jurnalistul
Caitlin Flanagan, ,.singurul lucru pe care nu-1 poti cumpara — prezenta cuiva care se ingrijeste
profund si principal de casa aceea si de oamenii care trdiesc in ea; care este dispus sa-si petreaca
timpul gandindu-se ce vor manca oamenii aceia si ce lucruri de Tmbracaminte vor avea nevoie pentru
care ocazie” (Evans, p. 137).

Nevoile economice sunt citate adesea ca motivul pentru care copiii sunt plasati in facilitatile
de ingrijire a copiilor (cdmine). Realitatea, totusi, este cd de multe ori cea mai mare parte din banii
castigati ajung sa fie cheltuiti pe caiminul insusi si mancatul afara pentru ca nu a fost nimeni acasa sa
prepare de mancare.

Desi uneori se pot obtine adevarate castiguri financiare, un numar laudabil de parinti dau
acum nevoilor copiilor lor cea mai mare prioritate si aleg un standard de viata mai jos pentru ca sa
poati avea un standard de familie mai nalt. In timp ce unele mame riman acasi cu copii lor ca si
realizeze aceasta, altele gasesc de lucru cand sotul este acasa cu copii sau fac munci care pot fi facute
de acasa.

Suferinta atitor de multi astazi poate fi inversatd. Noi, si copiii nostri, nu trebuie s fim
victime. Fiind un parinte bun inseamna punand nevoile copiilor inaintea dorintelor tale proprii. Daca
ai copii, dece s nu le dai ceea ce doresc si au nevoie — un camin pozitiv, incurajator, unde sunt
invatati standardele lui Dumnezeu de ambii parinti biologici. care trdiesc impreund in pace?

In capitolul urmitor, vom considera cum pot parintii si-i invete eficient pe copii lor
adevarurile eterne ale lui Dumnezeu.

Marriage&Family The Missing Dimension - Césatoria i Familia - Dimensiunea care lipseste.doc -46 -



Capitolul 6

Crescand un copil moral

.31 poruncile acestea, pe cari ti le dau astazi, sa le ai in inima ta. Sa le intiparesti in
mintea copiilor tai...” (Deuteronom 6:6-7).

Am vazut in capitolul precedent cd doud tendinte ale societatii de crestere a divortului si de a pune
copii In camine de zi astfel ca parintii sa poatd munci, au facut-o mai dificil pentru parinti sa creasca
copii morali. Ambele tendinte au avut un impact semnificativ asupra copiilor.

Casatoriile de astazi par sa fie cu mult mai fragile decat in generatiile precedente. Mai putina
lume se casatoreste, si cand o fac, ei sunt mai in varsta decat au fost In generatiile precedenta la prima
lor casatorie. De asemenea perechile au mai putini copii si se divorteazad mai mult.

Perechea, cap de familie si gospodina, cu mai multi copii a generatiilor anterioare a fost
inlocuitd cu familia modernd de astdzi — adesea caracterizata de parinti singuri, familii amestecate,
parinti necasatoriti sau recasatoriti $i gospodarii cu doua cariere profesionale.

Odata cu distrugerea unitdtilor familiei stabile a generatiilor anterioare, mai multi parinti
singuri au fost fortati sd-si puna copii in camine de zi astfel ca ei sd poatd avea mai multad libertate
sa-si castige existenta. Rezultatul este ca copii nu primesc pregatirea de care au nevoie atat de
disperat dela parintii lor — adultii care pot avea cea mai profundd influentd asupra lor. Lipsiti de
indrumarile lor morale, multi copii creeaza probleme pentru pdrintii lor, invétatori, ei insisi si
societate in general.

In pofida acestor tendinte negative, multi parinti, inclusiv parintii singuri, cresc copii bine
ajustati, morali, care intrd Tn maturitate cu succes. Dece au familiile acestea succes in timp ce atatia
altii nu? Ce fac ei ce nu fac altii? Mai important, cum poti si tu sa-ti ajuti copiii pe calea aceasta,
adesea periculoasa spre maturitate?

Proverbele si pregatirea corecta

bund de ai creste. Uneori, in special cand copii
lor sunt adolescenti, pdrintii ar avea impresia
cd nu pot comunica cu ei. Se pot minuna daca
eforturile lor au fost irosite. Dar experienta ne
aratd ca dacd ei mentin un plan bun, eventual
vor obtine rezultatul dorit.

Unii carturari ai Bibliei oferd o
explicatie alternativd pentru intentia acestui
vers — ,,calea pe care trebuie s-o urmeze” se
referd la abilitatea si potentialul fiecarui copil.
Radacina cuvantului ,,cale,” observa ei, are de
asemenea de a face cu inclinarea unui copac,
care se poate rupe dacd cineva incearca sa-1

Un vers pe care noi ar trebui si-1 considerdm
in tratarea noastrd cu copii nostri este Proverbe
22:6. Apare in felul acesta ,,Invati pe copil
calea pe care trebuie s-o urmeze, si cind va
imbatrani, nu se va abate dela ea.” Putem
trage o concluzie evidenta, directd, din aceasta
traducere — o pregatire corespunzdtoare va
avea valoare un timp indelungat. Aceasta este
cu siguranta adevarat.

Este normal pentru cei mai multi copii
sa creasca cu, i pana la urma sa adopte, valori
si standarde asemanatoare cu ale parintilor —
aceasta, dacd pdrintii fac o treaba destul de
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reindoaie. Ei observd de asemenea ca, in
Ebraica originald, vorbirea se referd la ,,calea
lui” — calea copilului — in loc de ,,calea.”

Cu aceasta In minte unii ar traduce
versul astfel ,Invatdi pe copil conform cu
inclinatia lui, i cind va imbatrani, nu se va
abate dela ea.” Cu alte cuvinte, parintii
intelepti trebuie sd recunoasca aptitudinile si
interesele fiecarui copil si sd-1 pregateasca cu
cea mai buna folosire a talentelor lui pentru
a-si atinge potentialul sdu.

Dacd aceasta este  semnificatia
intentionatd, reprezintd incd o altd abordare
valida. Parintii trebuie sa-i ajute pe copii sa-si
dezvolte talentele si abilitatile lor naturale.
Prea des, un tatd sau o mama Incearca sa-i
forteze pe copii sd faca aceleasi lucruri pe care

le fac ei (pdrintii) sau sa fie ce sunt ei
(parintii).

Uneori parintii doresc sa trdiasca prin
copii lor, cand 1i forteaza sa realizeze ceea ce
ar fi vrut ei sd facd dar nu au putut. Noi
trebuie sd recunoastem abilitatile distincte date
de Dumnezeu copiilor nostri, si atunci trebuie
sd lucram sd-i ajutdm sa-si Tmplineasca
potentialul lor.

Inca altii inteleg ci ultima traducere
inseamna ca daca pregdtim copilul in felul lui
propriu — adica, permitandu-i tot timpul sa faca
tot ceea ce doreste si intotdeauna sa aiba calea
lui — ca el va fi fixat in modul acela gresit de
gandire si traire pentru restul vietii lui. Versul
atunci ar fi un avertisment parintilor impotriva
rasfatului si a lipsei de disciplind. Conceptia

aceasta, de asemenea, este valida.
O fundatie buna

O definitie Intrucatva hazlie a nebuniei este ,,sd faci acelasi lucru din nou si din nou in timp ce
speri pentru un rezultat diferit.” Aplicand principiul acesta familiilor de astdzi, multe perechi
continud sa divorteze, sd-si pund copiii in camine de zi, in timp ce sperd ca ele si copiii lor sd nu
sufere consecintele care rezultd atat de des din aceste actiuni.

Doua dintre cele mai simple, si totusi cele mai efective, lucruri pe care le putem face ca sa
crestem cu succes copii responsabili §i morali sunt sd stdm casatoriti cu persoana cu care am avut
copiii si sa avem grija de copii nostri proprii, in loc de a-i lasa pe altii sa-i supravegheze, in timp ce
noi mergem la lucru.

In timp ce facutul acestor doud lucruri asterne cea mai buni fundatie pentru cresterea
copilului, multe familii nu vor sa aiba aceste beneficii. Este estimat ca din cele 20 de milioane de
copii sub varsta de cinci ani In America astdzi, numai jumatate au mame care sunt tot timpul cu ei
acasa.

Dece este atat de important pentru copii sa aiba ambii parinti biologici? Dumnezeu dezvaluie
ca El a intentionat pentru barbat si femeie sa ramana casatoriti unul cu altul pe viata, si multe studii
confirmd copiii unor asemenea uniuni sunt mult mai bine decat cei care cresc in case cu un singur
parinte.

S-a descoperi, spre exemplu, cd tatii, prin propriile lor actiuni, i Invatd pe copii cum sa fie
barbati si cum sa trateze femeile. Tatii sunt de asemenea cei mai influenti pentru fiice, ajutindu-le sa
aiba incredere 1n sine §i sd evite activitatea sexuald prenuptiala. Mamele sunt in general cele mai
bune la a-i invata pe copii cum sd inteleaga si sa respecte sentimentele altora.

In contrast cu copiii care cresc cu ambii parinti biologici, ,,copiii din casele divortate sunt de
70 la suta mai probabili, decat cei care trdiesc cu parintii biologici, de a fi eliminati sau suspendati din
scoald. Cei care trdiesc cu mame care nu au fost niciodata casatorite au de doud ori mai mari sanse de
a fi eliminati sau suspendati.
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,De asemenea, copiii care nu trdiesc cu ambii parinti biologici sunt de 45 la 95 la suta mai
probabili sd aibd nevoie de sedinte parinte-profesor ca sa rezolve problemele de performantd sau
comportare decat cei care traiesc cu parintii casdtoriti” (Deborah Dawson, ,.Family Structure and
Children’s Health and Well-Being: Data from the 1988 National Health Interview Survey on Child
Health” [Structura familiei §i sandtatea s§i buna starea copiilor: Informatii din interviul de
supraveghere de Sanatate Nationala din 1988 asupra sanatatii copiluluil, Journal of Marriage and
Family [Jurnalul casatoriei si familiei], 1991, pp. 573-584). Ei sunt de asemenea mai probabili sa
aiba sanatate mai proastd, sa fumeze si sa sufere accidente §i raniri.

Daca tu ai copii, esti singur si lucrezi in afara casei, sa nu fii descurajat. $i tu poti creste copii
morali, sandtosi si fericiti: insd va trebui sd muncesti putin mai mult si mai inteligent (ceva ce vom
avea de a face mai tarziu 1n capitolul acesta). Si daca esti o familie de carierd dubla, considera avand
unul din soti terminarea serviciului si sa stea acasd, sau aranjeaza programele la lucru astfel ca unul
dintre voi sa fie intotdeauna acasa cu copii vostri tineri.

Masurand influenta asupra copiilor nostri

In timp ce parintii au ocazia si aiba cea mai
mare influentd asupra vietii copiilor lor,
aceasta nu se intampla intotdeauna. Considera
urmatoarele:

Cand mamele iau o slujbd in afara
casei, ,timpul pe care il petrec in ingrijirea
principala a copilului scade dela o medie de 12
ore pe zi la mai putin de sase” (Robert Evans,
Family Matters: How Schools Can Cope with
the Crisis in Childrearing [Probleme de
familie: Cum pot scolile sd faca fata crizei in
educatia copiilor], 2004, p. 72).

Medicul de copii Berry Brazelon spune
cad ,pentru parintii crescand copiii mici o
combinatie totald de trei ore pe zi este minimul
timp de care un copil are nevoie dela parintii
lui sau ai ei (ibid. p. 78).

,Un tatd tipic poate petrece mai putin
de trei minute pe zi cu copilul care a ajuns in
anii adolescentei” (ibid).

In medie, tineretul american priveste
1500 de ore de televiziune pe an. Ei petrec
900 de ore pe an 1n clasa la scoala si mai putin
de 100 de ore pe an in activitati unul la unul cu
un parinte. Ei privesc 20.000 de reclame pe an
(Norman Herr, Ph.D., The Sourcebook for
Teaching Science: Strategies, Activities, and
Internet Resources [Cartea de informatii
pentru predarea stiintelor: strategii, activitati

si resursele Internetului], 2001, ,,Television
and Health” [Televiziunea si Sanatateal).

,»Cand copiii nostri sunt expusi la
aceste influente, fard multa supraveghere, si in
general fard sd fie indrumati sd interpreteze
circumstantele i situatiile lor in lumina
principiilor biblice, nu este de mirare cad ei
cresc sd fie amestecati la fel de mult in jocuri
de noroc, adulter, divort, coabitatie, baut
excesiv si alte comportari ne-biblice la fel ca
oricare altii. Ce cladim noi in viata unui copil
inainte de varsta de 13 ani reprezinta fundatia
morald si spirituald care 1i defineste ca indivizi
si le indruma alegerile pentru restul vietii lor”
(George Barna, ,, Parents Describe How They
Raise Their Children” [Parintii descriu cum
isi cresc ei copiii], 28 februarie, 2005).

Pentru a avea mai multd influenta
asupra copiilor nostri, cautd modalititi de a
petrece mai mult timp Impreund cu ei.
Considera sd iei cina impreund cu ei in fiecare
seard si sa discutati impreund activitatile zilei.
Prepararea mancarii §i curatatul mesei dupa
masd de asemenea oferd ocazii pentru
conversatie. Dacd wurmeazd si privesti
televiziune, fa-o impreund ca sd poti provoca
si discuta verbal gandirea sau actiunile ne-
dumnezeiesti.
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Pericolele presiunii colegilor

Cei mai multi astdzi inteleg puternica influenta a presiunii colegilor. Ce gandeste altd lume si
ce face, ne forteaza subtil sa facem si noi la fel. Si cum adolescentii si adultii tineri sunt in special de
susceptibili presiunii colegilor lor, aici sunt cateva aspecte importante despre influenta pe care
parintii Intelepti au nevoie s-o inteleaga.

In primul rand, parintii pot gasi mare confort in faptul ci ,,colegii nu incep si aibi un efect
semnificativ asupra unui copil pana la varsta de sapte sau opt ani, la care timp cele mai multe trasaturi
de baza, cum sunt sociabilitatea, introversiunea, perseverenta si raspunderea la autoritate, sunt deja
bine stabilite” (Evans, p. 53). Mesajul de aici este cd parintii intelepti 1si dau seama cd exista o
fereastrd de oportunitate pentru pregatirea copiilor lor inainte ca presiunea colegilor lor sa inceapa
sa-1 afecteze.

Cand copiii sunt invatati valorile morale corecte la o varsta tanara, ei sunt probabili ca vor
mentine trasiturile acelea de caracter pentru tot restul vietii lor. In timp ce oamenii tineri pot fi
influentati mai usor dupa varsta de opt ani cu privire la imbracaminte, limbaj si muzica, trasaturile lor
de caracter fundamentale, stabilite in anii lor devreme, vor ramane. De aici zicala ,,ai cei sapte ani ce
acasd” dacd esti bine crescut §i manierat. Parintii intelepti i vor Invata pe copiii lor poruncile lui
Dumnezeu, inclusiv acelea care explicd cum sa ne intelegem cu altii si sd respectdm autoritatile, In
perioada aceasta critica de timp.

Un alt principiu important sa inteleaga parintii este ca ei — nu scolile sau colegii copiilor lor —
pot avea cea mai mare influentd asupra progeniturilor lor daca ei aleg asa. Trist, tendinta pentru multi
parinti astazi este sd se concentreze pe nevoile lor proprii in timp ce scapa din vedere nevoile copiilor
lor. Totusi prepararea si pregdtirea generatiei urmatoare este incontestabil cea mai importantd munca
pe care o pot face parintii.

Fiind un parinte inseamnd sa fii o figurd de autoritate iubitoare in vietile copiilor lor, tot
drumul prin procesul lor de maturitate, pana cand ei sunt gata sa traiasca pe contul lor propriu. Trist,
unii pdrinti incearca nebuneste sa devina prietenul, sau camaradul, copiilor lor tineri, sacrificand
disciplina si instructiunea. Aceasta nu lucreaza prea bine nici pentru parinte, nici pentru copii. Exista
un stagiu de prietenie intre parinti si copii, dar vine cu mult mai tarziu — dupa ce copiii au fost
pregatiti i sunt complet crescuti.

Continuand sa prevadd ghidare pentru copii in anii lor de adolescentd este de asemenea un
factor important in ajutorarea lor sa reziste presiunii negative a colegilor lor. Conform cu Evans, ,,cel
mai important lucru pe care il poate face un parinte asupra presiunii colegilor — este cu adevéarat
important — este sd fie autoritar prin toata copilaria, sd ofere un nivel suficient de nutrimente,
structura si latitudine...”

,Parintii cu autoritate care sunt si raspunzatori, si pretentiosi, cresc copii care au tendinta sa
fie mai putini susceptibili influentelor periculoase ale colegilor lor (droguri si alcool, spre exemplu) si
sd facd mai bine la scoala decat copiii ai caror parinti sunt Ingaduitori sau prea stricti” (pp. 54-55):
(Pentru mai multe amanunte privitor la presiunea colegilor vezi ,,Masurand influenta asupra copiilor
nostri la p. 49).

-

Dumnezeu ne porunceste ca sa invatim

H

Dela bun inceput Dumnezeu i-a instruit pe parinti sa-i invete pe copii lor valorile religioase.
Vorbind Israelitilor din antichitate, Dumnezeu le-a zis: ,,Si poruncile acestea, pe cari ti le dau astdzi
[Cele Zece Porunci din capitolul precedent si porunca cea mare din versul precedent de a-L iubi pe
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Dumnezeu din toatd inima, cu tot sufletul si cu toatd puterea], sa le ai in inima ta. Sa le intiparesti in
mintea copiilor tai, si sd vorbesti de ele cind vei fi acasd, cind vei pleca in calatorie, cind te vei culca
si c¢ind te vei scula” (Deuteronom 6:6-7).

Instructiunea lui Dumnezeu incepe cu asteptarea cd parintii ingisi vor accepta si vor trai
conform legilor Lui, ,,poruncile acestea...sd le ai in inima ta.” Ei ii vor Invata mai Intdi $i mai
important prin exemplul lor — metoda de Invatare cea mai puternica dintre toate. Dar aceasta nu este
totul. Dumnezeu nu numai ca i-a instruit pe parinti sa-i invete pe copiii lor cdile Lui, dar le-a
poruncit s-o faca cu sarguinta. El le-a spus s-o faca tot timpul zilei, cand stau, cand umbla, cand se
culca seara si cand se scoala dimineata.

Aceasta nu insemna numai Invatiturd formala de clasa scolara, desi asemenea invatamant este
potrivit. Implica de asemenea practic, cu picioarele pe pdmant, si aplicarea modului lui Dumnezeu de
viatd in timp ce familia isi facea activitatile zilnice obignuite.

Felul acesta de invatdmant cere mult mai mult decat o sesiune odata pe saptdmana in timpul
serviciilor religioase dela biserica. Trebuie sa fie o practica regulata, de toata saiptdmana, astfel ca sa
devina un mod de viata.

Avraam, numit prietenul lui Dumnezeu in lacov 2:23, i s-au dat mari laude de cétre
Dumnezeu pentru invatatul copiilor si gospodariei lui modul de viati al lui Dumnezeu. In Genesa
18:19 Dumnezeu spune despre Avraam, ,,Caci Eu il cunosc si stiu cd are sa porunceasca fiilor lui si
casei lui dupad el sa tind Calea Domnului, facand ce este drept si bine, pentru ca astfel Domnul sa
implineasca fatd de Avraam ce i-a fagaduit”...

Avraam a fost constiincios In a urma pe Dumnezeu, si descendentii lui — Isac, lacov si losif —
de asemenea au urmat cu sarguintd caile lui Dumnezeu.

Regele Solomon, a Inteles cd atunci cand ajungem la maturitate, reflectam pregatirea pe care
am primit-o ca copii (Preverbe 22:6, vezi de asemenea ,,Proverbele si Pregatirea corectd” la pagina
47). Aceasta de asemenea include pregatirea religioasa. Istoria ne arata clar ca atunci cand Israelul a
neglijat invatatura, si supunerea legilor lui Dumnezeu, dupa cum li se spusese in Deuteronom 6, ei au
suferit rezultate tragice.

Apostolul Pavel a scris in Efeseni 6:4, ,,Si voi, parintilor, nu intaratati la manie pe copiii
vostri, ci cresteti-i, in mustrarea si invatatura Domnului.” Declaratia aceasta este o simpla continuare
a aceluiasi principiu dat de Dumnezeu familiilor Israelite in Vechiul Testament.

Astazi, trebuie ca si noi sd-i invatdm la fel pe copii nostri legile lui Dumnezeu. Legile
acestea, cand sunt aplicate, 1i prevad cu o busola morala care sa le indrume comportarea pentru restul
vietilor lor.

Considera Cele Zece Porunci dezvaluite de Dumnezeu la Muntele Sinai. Instructiunile
acestea ne invatd cum sa-L iubim pe Dumnezeu si s interactiondm cu respect si sa ardtdm dragoste
pentru altii. Ele contin interdictii contra omorului, adulterului, furatului, mintitului si materialismului
in timp ce suporta casatoria si respectul special pentru parinti. Oamenii care trdiesc conform acestor
porunci sunt oameni morali — felul de oameni 1n care avem Incredere si cu care ne face placere sa fim
impreuna.

Cand copiii sunt invatati corect valorile morale ale lui Dumnezeu, si ei devin oameni morali.
Cand ei se duc la scoald, ei inteleg ca oamenii morali traiesc conform unui cod de comportare care le
cere sa actioneze onorabil si sa arate respect altora.

Ei stiu cum sa-si Tmpartd jucdriile si sd urmeze indrumarile. Ei nu trebuie sa fie centrul
atentiei. Copii acestia sunt o placere sa-i inveti si In general au foarte mult succes la scoald si in
vietile care urmeaza. (Daca doresti sa stii mai mult despre legile lui Dumnezeu, cere sau coboara
depe Internet brosura gratuitd Cele Zece Porunci [The Ten Commandments] la locul nostru de Web
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la:  www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.html sau cere-o dela oficiul nostru cel mai apropiat

inscris pe ultima pagind).

Disciplinare cu incurajare

Disciplinarea cu incurajare poate s apari ca
un oximoron. Cum poate ca disciplinarea sa
fie 1ncurajatoare? Nu este Iintotdeauna
dureroasa si depresantd? Raspunsul este NU.
Disciplinare nu trebuie sd fie intotdeauna in
felul acela. Iata dece:

Pedeapsa si disciplinarea nu sunt
sinonime, dupd cum presupun multi.
Disciplinarea este simplu pregatirea care
corecteaza, formeaza si  perfectioneaza
caracterul moral sau facultitile mintale ale
cuiva. In timp ce disciplinarea include
pedepsirea, pedepsirea este numai una dintre
mai multe unelte disciplinare pe care périntii le
pot folosi in pregatirea copiilor lor. Mai mult,
disciplina poate include atat elemente
incurajatoare cat si elemente corective. Aici
sunt cateva din lucrurile Incurajatoare pe care
le pot face pdrintii pentru a-i disciplina pe
copiii lor tineri:

Reamintirea inainte de activitate.
Inaintea unui eveniment, vorbeste cu copilul
tau despre comportarea care este de asteptat
dela el. Spre exemplu, spune, ,,Cand mergem
s-0 vizitam pe Doamna Cutare, vreau ca tu sa
spui ,,Salut, doamna Cutare. V& multumesc
pentru cd m-ati invitat 1n casa
Dumneavoastra.”

Afirmatia inainte de activitate. Dupa
ce ai explicat comportarea la care te astepti,
invata-l pe copil sa spund, ,,Da, Mami,” sau
,De acord, Tati.” Afirmatia verbala il ajuta pe
copilul tau sa solidifice in mintea lui sau a ei
actiunile pe care le va expune.

Cum si-i invatim

Modelarea inainte de activitate. Fa-1
pe copil sa practice ceea ce el sau ea vor zice
sau face 1nainte de activitate. Din nou, aceasta
ajutd sa-1 prepare pe copil pentru comportarea
care este de asteptat dela el.

Lauda dupa activitate. Noi toti
apreciem lauda cand am facut o treaba buna.
In general copii nostri raspund de asemenea
bine la laude si sunt influentati la ascultare
viitoare cand sunt incurajati in felul acesta.

Atingerea corectd. Lauda insotitd de
o imbratisare sau o mangaiere cu afectiune este
de asemenea foarte motivantd pentru copiii
nostri.

Raspliteste dezvoltarea indeméanarii
de a face ceva. Ocazional rasplitind copiii
cand au perfectat un nou talent promoveaza
maturitate. Fii atent, totusi, sa nu cazi in cursa
rasplatirii de fiecare datd cand se poarta copilul
bine, el sau ea, sd se asteapte la o rasplata.
Aceasta poate sd deterioreze in dare de mita.
Comportarea corectd este ceva ce suntem cu
totii presupusi s-o facem tot timpul (Gary si
Ana Maria Ezzo, Let the Children Come Along
the Virtuous Way [Lasa-i pe copii sa vina pe
calea virtutii], Leader’s Guide [Ghidul
conducatorului], pp. 188-190).

Uneori disciplinarea corectionald va fi
de asemenea necesard ca sd-i ajute pe copiii sd
se maturizeze corect. Folosirea disciplindrii
incurajatoare asa cum este descrisd mai sus
poate micsora nevoia pentru corectie §i
intdreste relatia dintre périnte si copil.

Pasajele biblice despre parinti aratd ca Dumnezeu vrea ca noi sa folosim dragoste, rabdare,
demnitate si respect cand lucrdm cu copii nostri — Intocmai cum face si El cu noi. Dragostea este
principiul fundamental pentru toate relatiile Crestine (Matei 22:37-40; Ioan 13:34-35). Pavel spune
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cd supunandu-ne Celor Zece Porunci ne exprimam dragostea pentru Dumnezeu si dragostea catre
aproapele nostru (Romani 13:9-10).

Intocmai cum Dumnezeu ne-a dat legi pentru ca El ne iubeste, si noi trebuie si dim copiilor
nostri ,,legi” — reguli — daca 1i iubim (Evrei 12:7). Iubirea pentru copii nostri include disciplinarea.
Stabilind reguli, si consecinte echitabile pentru violarea acestor reguli, a fost descrisd ca stabilind
limite. Scopul limitelor este ca copiii nostri sd invete comportarea corecta si sa simtd in siguranta.

Proverbe 29:17 spune, ,,Pedepseste-ti fiul, si el iti va da odihnd, si iti va aduce desfatare
sufletului.” Versul 15 adauga ,,copilul lasat de capul lui face rusine mamei sale.”

Atitudinea noastrd pentru copiii nostri este, poate, cea mai importantd singura consideratie in
educatia corectd a copilului. Cuvintele si actiunile noastre aratd copiilor nostri daca i iubim. Esti
dispus sa te sacrifici pentru ei? Fara asigurarea copilului a dragostei noastre, este putin probabil ca
eforturile noastre n educatia copilului vor produce rezultatele favorabile pe care dorim sa le vedem —
femei si oameni tineri morali, maturi, raspunzatori i cu grija.

Cum sa procedam cu dezamagirea

Toti périntii uneori sunt dezamagiti de comportarea copiilor lor. Cand se Intdmpla aceasta,
este usor pentru un tatd sau o mama sa dea impresia ca el sau ea nu-l iubesc pe copil. Unii parinti,
din cauza reactiilor i comentariilor dezamagite, manioase, 1i fac pe copiii lor sa se simta fara valoare
si ca parintii lor 1i dispretuiesc.

Aceasta, bine-nteles, este o greseala serioasd. Ei s-ar putea sa fie supdrati din cauza unei
trasaturi de caracter sau actiuni negative, dar il fac pe copil sa se simtd ca si cum el sau ea este in
intregime o persoand rea. Este esential ca parintii sd-si controleze mania atunci cand il corecteaza pe
copil si trebuie sa facad clara comportarea, actiunea sau atitudinea specifica pentru care este pedepsit
copilul.

Pentru a creste un copil moral, parintii trebuie sd explice clar principiul biblic incélcat. Este o
mare diferenta Intre parinti spunand copiilor sd faca ceva ,,pentru ca am spus eu asa” versus ,,pentru
cd Dumnezeu spune asa.” Explicidnd copiilor cd noi facem ceva pentru ca Dumnezeu ne spune s-o
facem il invata pe copil valori morale §i respect pentru autoritate.

Apostolul Pavel ofera aceste instructiuni parintilor: ,,Si voi, parintilor, nu Intaratati la manie
pe copiii vostri, ci cresteti-i, In mustrarea si invatatura Domnului” (Efeseni 6:4).

Cu alte cuvinte, parintii trebuie sa fie siguri ca copii lor stiu, chiar si cand sunt corectati, ca ei
sunt iubiti. Aceasta nu inseamnd ca parintele sd nu exprime suparare niciodata, dar ea trebuie,
evident, s fie indreptatd spre comportarea copilului. Si Intotdeauna trebuie sa fie controlata si scurta.
Insusi Dumnezeu devine suparat uneori, dar El nu-si pierde cumpatul — si El are intotdeauna un motiv
drept pentru indignarea Sa si pentru actiunile care rezulta.

Cand copii stiu ca ei sunt iubiti adanc §i ca corectia este din cauza dragostei parintilor lor
pentru ei, o asemenea corectie nu-1 va provoca pe copil la manie si la razvratire. Pe de alta parte,
declaratii pe care copilul le simte ca descriindu-1 pe el, caracterul si atitudinea sa, ca fard valoare, il
pot face sd se simtd respins, si eventual sd conducd la o comportare razvratitoare si activitati
periculoase.

Dacé parintele spune copilului ca nu este bun la nimic, copilul ar putea s-o creadad si sa
traiascd sd confirme acea apreciere. Ca sd aratdm dragoste activa, si nu pasiva, copiilor nostri, trebuie
sa extindem complimente si apreciere sincere cand sunt indreptatite.
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Astfel, re-intarirea comportarii bune — facute prin lauda si complimente pentru o actiune
specificd — este o metodd valoroasd si efectiva de Invatat. Regretabil, prea multi parinti ignora
ocaziile de a intari comportarea buna si vorbesc copiilor numai cand ei nu s-au purtat bine.

Rivalitatea intre copii

Rivalitatea intre copii a existat de cand Cain
l-a omorat pe fratele sau Abel (Genesa 4).
Dr. James Dobson, fondatorul si presedintele
programului Focus on the Family [Focalizarea
pe familie], descrie rivalitatea intre frati sau
surori ca fiind ,cel mai iritabil aspect a-1
crescutului copiilor.” Continuand, el scrie,
,ursa de sub acest conflict este competitia si
gelozia de moda veche intre copii” (The New
Strong-Willed Child [Noul copil incapatanat],
2004, p. 139).
Pentru a minimaliza conflictul, el face
parintilor trei recomandari:
»1. Nu intarata gelozia naturala a
copiilor, ficand comentarii care 1l descriu

Autoritatea sa nu fie abuzata

pe un copil ca fiind superior celuilalt.
Frumusetea, inteligenta sau abilitatile
fizice, cum ar fi atletismul, sunt subiecte
particular de delicate.

»2. Stabileste un sistem practic de
justitie acasia. Copiii au nevoie s stie ca
ei pot conta pe parintii lor sa pretinda si sa
aplice regulile de acasd asupra tuturor
copiilor.

»3. Recunoaste ca tinta ascunsi a
rivalititii copiilor esti tu. Conflictul este
adesea o metoda de a-i manipula pe parinti
si metoda de a le atrage atentia” (ibid., pp.
142-147, accentuarea adaugata).

Pentru ca fiintele omenesti au o tendintd sa abuzeze autoritatea, unii au conchis gresit ca
toatd autoritatea este rea. Aceasta nu este adevarat. Dumnezeu a intentionat ca autoritatea sa fie
folosita pentru bine (Romani 13:1-4).

Isus le-a poruncit discipolilor si nu fie ,,stapanitori peste altii” (Matei 20:25-28). In mod
asemanator, Coloseni 3:21 spune, ,,Parintilor, nu Intdratati pe copiii vostri, ca sd nu-si piarda
nddejdea.”

Efeseni 6:4 le spune parintilor sd nu foloseasca forme de autoritate care intimideaza, 1i
brutalizeaza sau i fac pe copii maniosi. Dumnezeu interzice specific abuzul fizic si emotional al
copiilor. Acelora care resping indrumarea lui Dumnezeu in subiectul acesta, Proverbe 11:29 le
declara, ,,Cine isi turbura casa va mosteni vant...”

O abordare inclusiva, relationala

Atitudinea lui Isus Hristos pentru copiii este instructiva pentru parinti. Cateva pasaje in
Noul Testament 11 inregistreazi pe Isus dojenindu-i pe discipoli pentru ci incercasera si-i tini pe
cei mici departe de El (Matei 19:13-14; Marcu 10:14; Luca 18:16). Isus a avut o atitudine
pozitiva spre copiii si le-a aratat atentie personald ridicadndu-i in bratele Sale, rugandu-Se pentru
ei si folosindu-i ca exemple de invataminte pentru adulti. Hristos nu a fost nici odatd prea
important sau prea ocupat ca sa nu le dea putin din timpul Sau. $i noi, de asemenea, trebuie sa
fim binevoitori sa facem la fel.

Marriage&Family The Missing Dimension - Césatoria i Familia - Dimensiunea care lipseste.doc -54 -



In Deuteronom 6:20-25, care le spune familiilor din vechiul Israel cum si-i invete pe
copii lor, instructiunile pentru parinti sd foloseascd pronumele noi, ne si al nostru este
semnificativ. Spre exemplu in versul 25 li se spune sa zica: ,,S1 va face mild cu noi de ne vom
sili sd Tmplinim toate aceste porunci ale legii inaintea fetei Domnului Dumnezeului nostru, cum
ne-a poruncit." Acest pronume aratd cad parintii trebuie sd foloseasca o apropiere inclusiva,
relationald a invatarii copiilor a cdilor lui Dumnezeu. Ascultindu-L pe Dumnezeu este presupus
sa fie o experienta de familie.

Intr-una dintre cele mai pasionate implorari sa influenteze comportarea, Dumnezeu, ca
Tatal nostru Ceresc, I-a instruit pe vechiul Israel in legile Sale si in consecintele pentru ascultarea
sau neascultarea lor. Dumnezeu conchide cererea Sa, inregistratd in Deuteronom 28 la 30, cu
aceasta: ,Jau azi cerul si pamantul martori impotriva voastrd cd ti-am pus Inainte viata §i
moartea, binecuvantarea si blestemul. Alege viata, ca sa traiesti, tu si simanta ta” (Deuteronom
30:19).

Ai observat? Dumnezeu a zis emfatic, ,,alege viata” pentru binele tau. Si noi, de
asemenea, trebuie sd fim iubitori si pasionati pentru copii nostri sd adopte standardele lui
Dumnezeu ca ale lor proprii. Trebuie s& muncim sa-i ajutdm sd o faca si sd ne strdduim sa-i
influentam sa faca liberi alegerea aceasta morala.

Importanta exemplului personal

Exemplul nostru propriu este absolut in influentarea corectd a copiilor nostri. Copiii
observa repede discrepantele dintre ce le cer adultii sa faca si ce fac ei insisi. In unele cazuri
diferentele acestea se pot justifica logic. Spre exemplu, copiii nu trebuie sd conducd masinile
daca nu sunt de varsta legald si nu au indeménarea necesard pentru operarea fara riscuri a
vehiculului. Este o alta poveste, insa, cand copiii vad un dublu standard in chestiunile morale.

Pavel a indicat principiul acesta Evreilor care incercau sa-i influenteze pe ne Evrei
(gentili) si totusi erau ipocriti: ,,tu deci, care inveti pe altii, pe tine insuti nu te Tnveti? Tu, care
propovaduiesti: ,,Sa nu furi,” furi? Tu care zici: ,,S& nu preacurvesti,” preacurvesti? Tu, caruia
ti-e scarba de idoli, le jefuiesti templele? Tu, care te falesti cu Legea, necinstesti pe Dumnezeu
prin célcarea acestei Legi? Caci ,,din pricina voastra este hulit Numele lui Dumnezeu intre
Neamuri”, dupa cum este scris” (Romani 6:21-24).

Parintii nu se pot astepta ca ,,fa ce zic eu, nu ce fac eu” sd aduca succes. Nimic nu este
mai fard efect pentru un parinte care foloseste cuvinte murdare sa-1 corecteze pe un copil pentru
folosirea aceluiasi limbaj. Cum poate un parinte sa invete responsabilitate daca actiunile lui
proprii sunt iresponsabile, daca ele aduc greutati inutile familiei?

Indiferent de ce spun parintii, cei mai multi oameni tineri vor adopta standardele si stilul
de viata al parintilor pe cand ating varsta de 25 la 35 de ani. In cazul acesta, faptele vorbesc mai
tare decat cuvintele!

Succesul parintilor singuri

pentru ei sau copii lor, indivizii Intelepti,
care se gasesc In situatia aceasta se vor
stradui sa-i invete pe copiii lor aceleasi
principii dumnezeiesti care sunt aplicabile
tuturora. Aici sunt cateva principii

Prin greseli, si uneori fira vina proprie,
multi adulti trebuie s@ creasca copiii pe cont
propriu fara ajutorul unui sot. Ei sunt
parintii singuri. In timp ce aceasta nu este
starea pe care Dumnezeu a intentionat-o

Marriage&Family The Missing Dimension - Césatoria i Familia - Dimensiunea care lipseste.doc -55-



aditionale de tinut in minte dacd esti un
parinte divortat sau nici odata casatorit:

* (Cand copilul tdu te intreaba dece
tatdl (sau mama) nu trdiesc in aceeasi
casd, explicd-i ca tu si pdrintele
celdlalt ati facut o greseala. Fa o
limpede cad nu este greseala sau vina
copilului, dar ca tu si parintele
celilalt al copilului ati facut o
greseald. Spune-i copilului tdu ca
Dumnezeu porunceste ca un barbat si
o0 nevasta trebuie sa ramana casatoriti
pe viatd. Spune-i cd daca Dumnezeu
te binecuvanteazd cu un alt sot,
aceasta este ce planuiesti sa faci data
urmatoare. Asigurd-1 pe copil ca 1l
iubesti si ca vei fi acolo pentru el
intotdeauna.

* Nu-l vorbi de rau pe sotul tiu
dinainte. Nu ai nevoie sa creezi mai
multd suparare i resentiment 1In
copiii tdi. Pe masurd ce ei devin
maturi, ei isi vor forma parerile lor
proprii ai ambilor parinti. Modelarea
unei  conduite  corecte este
intotdeauna cel mai bun curs de

actiune.
* Aminteste-ti cd tu esti parintele,
figura de autoritate  iubitoare

responsabild  pentru  prevederea
stabilitdtii copiilor tai. Nu face pe
copilul, sau copii tai, confidentii tai
cu care sa discuti simtdmintele tale
intime, visurile si temerile. Odata ce
sunt crescuti i maturi, atunci poti
intra 1n stagiul de prietenie al vietii.

e Daca consideri o casatorie noua, fi
sigurd ca copiil iubesc si respectd pe
viitorul sot (sotie). Dacd nu,
cantareste sentimentele si
preocupdrile lor cu greutate. Daca
dezvolti o relatie apropiata, iubitoare
si respectuoasd cu copiii tai si ei se
simt fard pericol, nu ar trebui sd se
simtd amenintati de un alt adult care
va intra in vietile lor.

* Lasa-i pe copii sa stie ca te astepti sa
ail o casatorie fericitd si ca te astepti
ca ei sd ramand casatoriti cand vor
creste mari. Invati-i principiile lui
Dumnezeu ca sa realizeze obiectivul
acesta important.

e In timp ce, fard indoiala, pot fi ficute
inca multe puncte de ajutor, poate cel
mai important dintre ele este sa ai o
atitudine pozitivd si sd-i Inveti pe
copii cd s§i ei pot avea o casatorie
fericita, cu succes, in viitor.

Valoarea consecintelor

Ca si le crute copiilor sentimente ranite si
dezamagiri, unii parinti incearcd sa-i salveze
dela hotirarile si alegerile gresite. In timp
ce asemenea parinti pot crede cd sunt buni
cu copiii lor, aceste actiuni adesea in raneste
pe copiii mai mult prin intarzierea
maturizarii lor si a intelegerii
responsabilitatii.

Spre exemplu, presupune cad un baiat
mic aruncd o minge si sparge fereastra
vecinului. S& speram cd a fost numai un
accident si nu un act premeditat de

vandalism. Indiferent, baiatul trebuie sa fie
tinut raspunzator pentru faptele sale.

In loc de a-l scuza pe copil de
procesul de restaurare spunidnd cd a fost
numai un accident si sd aiba grija de
reparatii ei ingisi, parintii intelepti vor
profita de ocazia aceasta ca de o ocazie de a-
| invéta o lectie. Ei il vor invata pe fiul lor
ca el este responsabil, cd el va trebui sa
plateascd pentru reparatia geamului (cel
putin sd ajute sa pliteascd) si sa ofere scuze
sincere vecinului pentru daune.

Trebuind sa lucreze sd castige bani
pentru reparatia ferestrei si oferind o scuza,
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baiatul invata comportare morala — sa asume
raspunderea pentru actiunile sale. Copiii
care nu au niciodatd ocaziile acestea de a
invata cresc cu un sentiment de indreptatire
— ca fiecare este acolo numai pentru a-i servi
pe ei si cd el nu au nici o raspundere pentru
altii. Indepartand toate consecintele este un
bun fel de a-1 prepara pe el, sau ea, pentru o
viatd de nesupunere civild si cu pericolul de
a ajunge la Inchisoare. Este de asemenea o

Chei importante pentru permiterea
copiillor sa Dbeneficieze prin suferirea
consecintelor includ fiind siguri ca copii
sunt destul de maturi pentru a face alegeri
singuri Tnainte de a li se da de facut alegeri
(o alta greseala facuta de parinti), fii sigur ca
sunt 1n siguranta fizic, si dupa aceea lasa-i sa
stie cd facutul unei greseli nu este sfarsitul
lumii. Este ceva ce fiecare face si manuirea
cu raspundere este lucrul cel mai important.

retetd sigura pentru dureri de inimd pentru
parinti.

Timpul de calitate

Conceptia de timp de calitate a devenit o notiune populard pentru parintii ocupati care au
putin timp de petrecut cu copiii lor. Ei 1si salveaza constiinta spunandu-si cd vor recupera
timpul pierdut dela copiii lor prin petrecerea unui timp de calitate cu ei intr-o ocazie viitoare.
Regretabil, asemenea activitate nu are loc la fel de bine cum au sperat parintii. Pentru copiii, tot
timpul cu parintii lor este de valoare si cineva nu se poate astepta ca fiecare ocazie petrecuta
impreund sa fie de valoare asemandtoare sau egala.

Nu existd substitutie pentru timpul petrecut cu copiii nostri. Timpul nostru este viata
noastra, si dand parte din ea copiilor nostri 1i asigurd ca sunt iubiti. Un pdrinte care prevede copii
sai cu suficiente posesiuni materiale dar putin timp personal pierde un punct important. Copiii
nu egaleaza timpul petrecut la slujba, lucrand ca sd prevada pentru familie, cu dragostea pentru
ei. Ei cred ca Tatei nu 1i place sa petreacd timp cu ei. Timpul nostru este cel mai de valoare
cadou pe care-1 putem face copiilor nostri.

Sociologul Mark Warr dela Universitatea din Texas a explicat cad cercetari recente ,,au
ridicat intrebari serioase asupra accentuarii timpului de calitate atat de prevalent astdzi. Desi
timpul de calitate este cu siguranta de dorit, cantitatea timpului petrecut cu familia nu este fara
importanta. In ciuda argumentelor contemporane, cantititi mici de timp de calitate s-ar putea si
nu fie suficient sd contrabalanseze aspectele criminologice ale culturii colegilor la care
adolescentii sunt expusi continuu in mod obisnuit” (Familia in America [Family in America],
februarie, 1994).

In timp ce petrecutul timpului de calitate este un tel nobil, multi parinti nu inteleg cu
adevarat ce face tipul acesta de timp sa fie deosebit. Gary si Anne Marie Ezzo in programul lor
pentru parinti, Let the Children Come Along the Virtuous Way [Lasa-i pe copii sa vina §i ei de-a
lungul caii virtuoase), definesc timpul de calitate ca ,,0 activitate care promoveaza comunicarea
si impartirea” (Ghidul Conducatorului [Leader’s Guide], p.79).

Conform acestei definitii, multe activitati cum ar fi mersul la un film sau jucand jocuri,
nu sunt cu adevarat timp de calitate. De fapt, Ezzoii ,,provoacd notiunea contemporand de timp
de calitate si cantitate de timp cu parerea cd nu este timpul cel mai bine de masurat ci relatia.
Aceasta poate fi masurata de cate ori copiii se duc la Tata pentru sfaturi si consiliere” (Ghidul
Conducatorului [Leader’s Guide], p. 91).

Adevaratul timp de calitate este timpul 1n care copii se deschid parintilor lor, dezvaluind
ce se gandesc si cerandu-le sfatul. Momentele acestea speciale nu pot fi poruncite la cerere. Ele
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au loc adesea ca evenimente neplanificate i pot sd vind la momente inoportune. Dar parintii
intelepti vor face tot ce pot sa asculte si sa raspunda copiilor lor cu cea mai mare dragoste si
respect cand au loc momentele acestea speciale.

De sigur, timp obisnuit petrecut cu parintii poate fi de asemenea de valoare. Ideal, copiii
trebuie sd petreaca destul timp cu pdrintii lor sa-i vada lucrand in jurul gospodariei lor,
bucurandu-se de ocazii speciale. Muncind Impreund cu pdarintii lor, tinerii Invatd cum sa
munceasca. Facand bine pentru cineva cu pdrintii lor, ei invata cum sd dea altora. Cand copiii il
vad pe Tata cda da un sdrut Mamei si 1i observa pe ambii parinti tratandu-se unul pe altul cu
respect, ei invata cum poate avea succes o casatorie cu dragoste.

In timp ce unii adulti poate nu vor si califice momentele acestea ca momente de calitate,
realitatea este cd ele sunt esentiale pentru o dezvoltare sdnatoasa a copiilor maturi sociali.
(Pentru unele idei de cum pot parintii sa creeze timp de calitate cu copiii lor, vezi ,,Crearea
timpului de calitate,” la pagina 58).

Crearea timpului de calitate

Pentru a miri ocaziile pentru comuniciri de calitate — de felul in care un pirinte si un copil pot
cu adevdrat sd-si impdartaseasca emotiile si grijile intr-o relatie de incredere — considera
urmatoarele idei:

* Pentru un copil mic care se duce la culcare seara, petrece catva timp cu el, linistit,
soptindu-i in ureche despre importanta actiunilor morale, dumnezeiesti. Lauda copilul
pentru comportarea lui buna din ziua aceea. Perioada de timp dinainte ca copiii sa
mearga la culcare este de obicei o perioadad de reflectie cand ei isi dezvaluie visurile si
pun intrebari importante.

* Chiar si adolescentii, si adultii tineri, vor dori sd vorbeasca despre lucrurile importante
din vietile lor imediat inainte de a merge la culcare. In timp ce soptitul in urechile lor
numai este necesar, avand convorbirea este. Périntii intelepti nu pierd aceastd ocazie
cand se iveste.

* Pentru copiii mai mari, poate s fie necesar sd petreci mai intdi putin timp participand
intr-o activitate care 1i place copilului. Aceasta este perioada de pregatire; parintii petrec
catva timp cu copiii ardtdndu-le ca i iubesc, si atunci, odatd asigurati de dragostea
parintilor, copii isi dezvaluie gandurile.

e Parintii trebuie sa fie atenti si respecte viata particulard a copiilor mai mari. In general
nu apare prea bine ca parintii sd ceara copilului sa-si dezvaluie emotiile sau gandurile. Si
uneori copii nici nu au ganduri, mari secrete despre viatd, pe care sd le destdinuiasca.
Timpul de calitate este spontan si are loc din cauza increderii §i respectului.

Sezoanele parintilor

Bazat pe Ecleziaste 3:1 care spune, ,,Toate isi au vremea [anotimpul] lor,” psihologul John
Rosemond observa: ,,Sunt trei sezoane [anotimpuri] in crescutul copiilor, si un sezon ultim care
este tinta noastra. Fiecare sezon este o fazd unde copilul are nevoie de un anumit fel de parinte.
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e ,Sezonul 1 este dela virsta de 0 la 2 ani. In timpul acestui sezon, copilul este centrul
universului in jurul céruia orbiteaza parintele si mama este slujitoarea copilului. Tatal de
obicei std pe margine.

* ,Sezonul 2 este dela varsta de 3 1a 13 ani. Copilul este mai putin in centrul universului.
Parintele este in rolul de autoritate si de conducator. Este o perioada de ucenicie, in care
tu conduci si unde copilul te urmeaza.

* Sezonul 3 este dela varsta de 14 mai departe. Aceasta este faza de dascilire care il
prepard pe copil sa devind un adult. Este un ritual de tranzitie. Scopul este pentru copil
sa se conduca singur iar parintele sa-i fie dascal.

* Sezonul 4 este maturitatea pentru copil. Tu numai esti ca parinte dar esti prietenul
copilului. (Parents Council of Washington Lecture [Consiliul Parintilor din Conferinta
Washington], 25 octombrie, 2004).

Explicand sezoanele, Rosemond sfatuieste parintii sd se concentreze pe sezonul corect.
Regretabil, multi parinti raman inglodati in sezonul unu (fiind slujitori) in timp ce ar fi trebuit
sd-1 invete pe copiii sa-si ia ei insisi responsabilitati. O altd greseald este sda incerci sa fii
prietenul copiilor tai inainte de sezonul corespunzator.

Diferente de personalitate si temperament

Pentru ca fiecare copil este o fiintda omeneascd unica in felul in care el sau ea gandeste si
actioneaza, parintii se minuneazd adesea daca diferentele acestea ar trebui sd le afecteze
parintarea. Conform cu Gary si Anne Marie Ezzo, ,,Diferentele de temperament si personalitate
afecteazad pdrintarea 1n aceea ca 1i ajutd pe parinti sa identifice zonele care cer efort special sa
creasca copiii la acelasi nivel de standard al pregétirii morale.

,»lotusi, standardele de pregatire si scopurile nu se schimbd cu diferentele de
personalitate. Diferentele de temperament nu sunt scuze acceptabile pentru pacat...Pregatirea
copiilor trebuie sd fie caracterizatd de acelasi standard de excelentd morald indiferent de
personalitate, temperament, sau gen” (Let the Children Come Along the Virtuous Way [Lasa-i pe
copii sa vina §i ei de-a lungul caii virtuoase] Ghidul Conducatorului, pp. 47-48).

Unul din modurile in care diferd oamenii este cum exprimam si primim dragostea. Gary
Chapman, 1n seria sa de carti Five Love Languages [Cinci limbaje ale iubirii], descrie aceste
moduri ca (1) cuvinte de Incurajare, (2) acte de serviciu, (3) datul darurilor, (4) timp de calitate si
(5) atingerea fizica si apropierea. Desi toate formele acestea ar trebui sa fie folosite, parintii pot
iubi copii cel mai efectiv prin identificarea si folosirea principalului limbaj al dragostei lui sau al
ei.

Rolul disciplinei

O parte importantd a invataturii este disciplina, care inseamnd ghidare, antrenament,
modelarea caracterului si pedepsirea. Pedepsirea, ca lovitul cu nuiaua sau palmuitul la sezut,
este un subiect controversat Tn multe societati. Unii parinti cred in el, altii sunt absolut impotriva
lui.

Sistemul de educatie este un factor principal in continud dezbatere. Pedeapsa corporald a
disparut practic din cele mai multe scoli publice. In unele tiri, guvernele au interzis-o complet.

Marriage&Family The Missing Dimension - Césatoria i Familia - Dimensiunea care lipseste.doc -59-



Biblia vorbeste despre acest subiect (Proverbe 13:24; 22:15; 23:13-14), dar nu aproba
abuzul, cum sustin unii. Nici nu trebuie ca pasajele citate aici sd fie Intelese cd acesta este
singurul mijloc de disciplinare.

Un punct important de reamintit este cd sunt alte metode de administrare a pedepsei.
Corectia verbald, eliminarea privilegiilor, restrictia libertétilor si adaugarea de corvezi in plus
sunt numai cateva. Uneori asemenea metode dau rezultate mai bune, si unele pot fi mai efective
cu un copil decat cu altul. Unii copii sunt mai senzitivi si raspund la dojana. Altii au nevoie de
pasi mai duri pentru a-si invata lectia. Rezultatul este lucrul cel mai important. Un principiu
dumnezeiesc este sd folosesti numai atata pedepsire cat este necesard pentru a obtine rezultatul
dorit.

Disciplinarea lui Dumnezeu

Considera cd Dumnezeu i dojeneste pe Crestini din dragoste pentru ei. Observa Evrei
12:5-11: ,,S1 ati uitat sfatul, pe care vi-1 dd ca unor fii: ,,Fiule, nu dispretui pedeapsa Domnului,
si nu-ti pierde inima cind esti mustrat de El. Caci Domnul pedepseste pe cine-l iubeste, si bate
cu nuiaua pe orice fiu pe care-1 primeste.”

“Suferiti pedeapsa: Dumnezeu Se poartd cu voi ca si cu niste fii. Caci care este fiul pe
care nu-l pedepseste tatal? Dar daca sunteti scutiti de pedeapsd, de care toti au parte, sunteti
niste feciori din curvie, iar nu fii. $i apoi, daca parintii nostri trupesti ne-au pedepsit, si tot le-am
dat cinstea cuvenitd, nu trebuie oare cu atat mai mult sd ne supunem Tatalui duhurilor, si sa
traiim?”

“Céci ei in adevar ne pedepseau pentru putine zile, cum credeau ei cd e bine; dar
Dumnezeu ne pedepseste pentru binele nostru, ca sa ne faca partasi sfinteniei Lui. Este adevarat
ca orice pedeapsa, deocamdata pare o pricind de intristare, si nu de bucurie; dar mai pe urma
aduce celor ce au trecut prin scoala ei, roada datitoare de pace a neprihanirii.”

Pasajul precedent din Evrei citeaza Proverbe 3:11-12, comparand corectia lui Dumnezeu
pentru noi ca copiii Lui cu parintii omenesti disciplinand din dragoste si grija pentru ei.

Versurile acestea ne Invata cateva principii vitale privitor la pedepsire. Din ele aflam:

Dumnezeu disciplineaza in dragoste.

Disciplina nu este respingere ci parte din maturizarea si cresterea noastra.
Disciplina produce respect.

Disciplina produce fructe bune si neprihdnire.

b=

Cuvantul grec pentru ,,disciplind” in pasajul din Evrei include conceptia de educatie si
pregatire, ghidare corectionala si pedepsire corectionald. Cresterea corectd a copilului foloseste
toate elementele acestea de pregétire si accentueaza beneficiile de lungéd duratd pentru copil.

Un alt principiu biblic pe care parintii ar trebui sa considere cand evalueaza diversele
metode de disciplind este exprimat de apostolul Pavel: ,,Oricine sa fie supus stapanirilor celor
mai Tnalte; cdci nu este stapanire care s nu vind dela Dumnezeu. $i stdpanirile cari sunt, au fost
randuite de Dumnezeu. Deaceea, cine se Impotriveste stapanirii, se impotriveste randuielii puse
de Dumnezeu; si cei ce se impotrivesc, isi vor lua osdnda” (Romani 13:1-2). Fiind supusi
autoritatilor, parintii trebuie sd inteleagd ca unele practici disciplinare recomandate Tn Scripturi
pot fi restranse de legile locale, statale sau nationale.
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Dar despre ranirea simtamintelor lor

Unii parinti se opun disciplindrii corective pentru cd raneste sentimentele copiilor lor.
Totusi aceasta este de asteptat dela disciplind. Evrei 12:11 explicd cum este un aspect ,,dureros”
al disciplinei.

Psihologul de familie John Rosemond afirmd principiul acesta, spunand: ,,...Disciplina
nu trebuie sd raneascd fizic un copil pentru ,,a-si ldsa amprenta” sa, dar trebuie intotdeauna sa
raneascad simtdmintele copilului, altfel sunt fara valoare.” Continuand, al adauga, ,,Fara durerea
aceea o constiintd nu se va forma niciodatd” (Parentingbythebook.com/essay 4.htm). (Pentru
intelegerea in plus privitor la sentimentele si disciplina copilului, vezi ,,Disciplina cu Incurajare”
la pagina 52, si ,,Valoarea consecintelor” la pagina 56).

Binecuviantarea raspunderii

Biblia ne spune ca copiii sunt daruri minunate, adevarate binecuvantari dela Dumnezeu
(Psalm 127:3). Totusi ei au nevoie de indrumare si educatie. Fiecare dintre ei are nevoie de
grija si Tnvatdmantul unu la unu pe care numai périntii le pot da.

Aducand copii dela nou nascuti fara ajutor la adulti responsabili, morali este poate cea
mai mare responsabilitate pe care o putem avea in viata aceasta, si ea ne poate aduce rasplatiri
mari. Binecuvantarea pentru a face aceasta are doud fatete. Prima, copiii primesc toate
beneficiile din traitul intr-o casd dumnezeiasca si a fi invatati cdile lui Dumnezeu. Al doilea, noi
parintii, devenim maturi spiritual in lupta noastra cu noi insine §i cu provocarile de a creste copiii
dumnezeiesti intr-o lume fara dumnezeu.

Fiind un parinte intelept si iubitor este o responsabilitate provocatoare care ne prepara
pentru a face parte din familia eterna a lui Dumnezeu. Sa Implinim noi si copiii nostri minunatul
destin pe care ni l-a pregétit Dumnezeu pentru fiecare dintre noi!

Resurse de familie pentru tine si copiii tai

Pentru a te incuraja pe tine ca parinte, aboneazi-te la revista Vestile Bune [The Good News]
(www.gnmagazine.org), care prezintd regulat articole bazate pe Biblie despre casatorie si viata
de familie.

In plus, Gandul Vertical [Vertical Thought] (www.vertical-thought.org), o revisti pentru
cei de varsta 12 la 22 de ani, este publicata trimestrial ca sa ajute lumea tandra sa gandeasca
ganduri dumnezeiesti de sus in timp ce ei 1si avanseaza educatia si 1si dezvoltd indemanarile
pentru viatd. Versiunea de Internet a revistei are articole 1n plus si raspunsuri la intrebari
semnificative pentru grupul acesta de varsta.

Biserica Unita a lui Dumnezeu, care produce publicatiile acestea precum si alte resurse
mentionate in acest capitol, are de asemenea lectii la dispozitia parintilor si a Invatatorilor pentru
Scoala de Sabat. Aceste lectii se aflda la www.ucgyouth.org . Abonamentele la reviste pot fi
cerute depe Internet sau dela biroul nostru cel mai apropiat de tine.
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Capitolul 7

O pregustare a Zilei de Maine

,, ...a venit nunta Mielului; sotia Lui s-a pregatit” (Apocalipsa 19:7)

Dorin‘ga pentru o casatorie fericitd, care sd dureze, binecuvantatd cu copiii care cresc sa fie

adulti cu succes, morali, raspunzatori, este intr-adevar un vis. Bine-nteles ca ajungem la visul
acesta foarte natural. Ca parte din Creatia lui Dumnezeu, noi reflectim planul pe care
Dumnezeu Insusi il implineste in timp ce Isi clideste propria Lui familie.

Isus Hristos a venit sa-si faca partea Lui in a ne ajuta sa devenim ,,copii ai lui Dumnezeu”
(Ioan 1:12). Reflectand destinul nostru minunat, Biblia ne vorbeste ca co-mostenitori cu Hristos
ai Imparitiei lui Dumnezeu ce are s vind (Romani 8:17; Iacov 2:5). Tranzitia aceasta dela carne
si sange omenesc la duhuri nemuritoare incepe cu reintoarcerea lui Isus Hristos pe pamant si
stabilirea Imparatiei lui Dumnezeu peste toate natiunile (Apocalipsa 11:15).

Pasul urmator va fi pentru Isus sa se casatoreasca cu Mireasa Lui: ,,S1 am auzit, ca un
glas de gloatd multa, ca vuietul unor ape multe, ca bubuitul unor tunete puternice, care zicea:
,Aliluia! Domnul, Dumnezeul nostru Cel Atotputernic, a inceput sia Impdarateascad. Sa ne
bucuram, sd ne veselim, si sa-i dam slava! Caci a venit nunta Mielului; sotia Lui s-a pregatit, si i
s-a dat sd se Tmbrace cu in suptire, stralucitor, si curat.” (Inul subtire sunt faptele neprihanite ale
sfintilor)” (Apocalipsa 19:6-8).

Pentru a ne ajuta sa ne pregdtim pentru viitorul acesta minunat, Dumnezeu ne-a permis sa
traim, prin casatorie si familie, o pregustare a acestei epoci minunate. Dorinta lui Dumnezeu este
ca s traim vieti abundente pline de fericire si succes (Ioan 10:10).

Totusi fericirea si pregatirea pe care Dumnezeu ni le oferd prin césétorie si familie sunt
cel mai bine traite In armonie cu instructiunile si indrumarile lui Dumnezeu. Daca vrei sa ai
fericire si succes, atat acum cat si in viata viitoare, alege calea lui Dumnezeu.

Pune-te in sincronism cu poruncile si indrumarile Lui. Pe masura ce iti oferi viata ta Lui,
vei trai bogatia cdii lui Dumnezeu si unele dintre cele mai mari bucurii posibile ale vietii.
Aceasta este pentru casatoria si familia ta precum si pentru a fi parte din familia viitoare a lui
Dumnezeu!
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E-mail: info@ucg.org
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Daca doresti sa stii mai mult...

Cine suntem: Aceasta literaturd este publicata de Biserica Unitd a lui Dumnezeu, o Asociatie
Internationala, care are pastori §i congregatii prin toata lumea.

Noi ne trasam originea la Biserica pe care a infiintat-o Isus devreme in secolul I, a.d. Noi
urmam aceleasi invatituri, doctrine si practice stabilite atunci. Insircinarea noastrd este si
proclamam intregii lumi ca un martor evanghelia sosirii Imparatiei lui Dumnezeu si s invitim
toate natiunile sd observe ceea ce a poruncit Hristos (Matei 24:14; 28:19-20).

Gratis: Isus Hristos a zis: ,,Fard plata ati primit, fara plata sa dati” (Matei 10:8). Biserica Unita a
lui Dumnezeu ofera aceasta precum si alte publicatii gratis. Noi te invitdm sa ceri abonamentul
tau gratis la revista The Good News (Vestile Bune) si sa te Inscrii la cursul de 12 lectii (Curs de
studiu al Bibliei) de asemenea gratis si fara nici o obligatie.

Noi suntem recunoscatori membrilor bisericii, pentru donatiile si zeciuelile lor, si a altor
sustindtori care contribuie voluntar sa suporte aceasta muncd. Noi nu solicitam publicul general
pentru donatii. Insi contributii care si ne ajute si impartasim cu altii acest mesagiu de speranti
sunt bine venite. Toate fondurile sunt revizuite anual de o companie independentd de
contabilitate.

Consilieri personali la dispozitie: Isus a poruncit urmasilor Sai sa hraneasca oile Sale. (Ioan
21:15-17). Ca sa ajute sd satisfacd aceastd poruncd, Biserica Unitd a lui Dumnezeu are
congregatii prin intreaga lume. In aceste congregatii credinciosii se aduni ca s fie instruiti din
Evanghelie si sa 1si tind tovarasie.

Biserica Unitd a lui Dumnezeu este dedicatd intelegerii si practicii crestinismului Noului
Testament. Noi dorim sa impartasim modul de viatd a lui Dumnezeu cu aceia, care in mod
sincer, cautd s se Inchine i sa urmeze pe Mantuitorul nostru, Isus Hristos.

Pastorii nostri sunt disponibili pentru sfaturi, sa raspunda la intrebari si sd explice Biblia .
Daca doresti sa iei legatura cu un pastor sau sa vizitezi una dintre congregatii, te rugdm sa ne
scrii la una dintre adresele cele mai apropiate sau ia legatura prin telefon.

Pentru informatii suplimentare: Poti folosi calculatorul tau sa intri la locatia World Wide Web
pe Internet. Adresa www.gnmagazine.org 1iti da acces la informatii generale, numere trecute de
The Good News (Vestile Bune), brosuri si multe altele.

Pentru coborarea brosurilor direct de pe Internet foloseste adresa urmatoare:
www.ucg.org/litlibrary/easteuropean/index.htm .
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